સાંકળિયુ - 





ગ્રડરણ ૧ લુ"- 


સરી--સ્રીતી ઉતપતિ--ખ્ીસ્તી અને ઢિ'દુ ધર્થતુ' અને વિદ્દાનોનુ* 
સત--“નારી નતિ તસામ જગતની ઉત્પત્તિનુ* મુળ છે” એ વિષે ફીલસુદ્દી 
ભરેકુ' 1૭. 3શનં૦૪ તુ” લખાન--સ્તી અને મરદનો! સ'બ'ધ--સ્ૌતુ* રાન્ન્ય ૨ 
સાહિત્ય, હુન્નર, છુઃરતમાં, વિગેરે--સ્રી નઅતિએ દેખાડેલા ઉમદા સછ્ણીણેા 
અને શક્તિઓ--જરધોસ્તી ધર્મમાં જણાવેલા સીનો બુલ"દ દરુતતે--હિ*દની 
સીએની હાલની સ્ષિતિ-હાલની પારસી સ્્રૌની હાલત--સ્રીની મેળવણી 
કેવી છે અને કેવી હોવી ત્તેઈપે 2 ... ... ... ** ૧--પકુ 


મ્રડરણુ ર જુ. 
કુમારીકા--્તવાની કેમ શુન્‍્નર્વી--એક જીમતી વખત--તત અને 
મનની ડેળવણી--ખોરાકની અસરે।--બદ જીસ્સાપર ડાણુ--પોષાક--જવદની 


“શને પ્યાર--એક ક્સેલી સીની કાહણી--છાળકો મગજના જીવાન્યાની 
સ'ભોળ... ૦૨ ૦૦૦ નન્‍* પ હાક ** "૫૭--૧૮ 


ગ્રડરણ્ુ ૩ જી. 
પરણેતર--લગ્ત અને કુદરતને! કાચદે--લગ્ત ઠરવાના વિચારની 


ઉત્પત્તિ અને તેતુ* પ્રગડીકરણુ--બાળ લગ્નમાં સમાચલા તેખમે-એડથી વધુ 
એકી વખતે ખાયડી કરવામાં સમાયલા ત્તેખમે.. 


અદ્‌રાવુ'--અદરાયા પહેલાને। વખત કેય ગન્તર્વે1--જરશેોસ્તી ધર્મમાં 
જણૂવેલા ભર્થારના સદગુણે!--પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અને 
ખરા ખોટા પ્યારની પીછાન--લગ્નનું' વચન આપતી વખતે વાખવી સેઇતી 
સ'ભાળ--07. ૦110૧૦૧ અતે ૦ર તુ" સત--અદરાયા પછીતો વખત 
કેમ શન્તરવા--લગ્નની વીંદી પહેરવાના રીવાજની ફિલિસુકો 


લગ્ત--ભરયાર અને મહેરરદાર વચ્ચેનો પ્યાર--લગ્ન વિષે ન્તણીતા 
કવિ અને વિટ્ડાનાો : 5. ૩૦1દ3, 1 વષયો, 19. ૩૯૯૦૪, 1. 3100૪૯, 
ડ્ાતતાટ£૦ણ, નાં મતે--સદગુણી મહેરદાર વિષે ૦૯૦૪0% 403100 નુ* 


રકે 


લખાણુ--વિશજ 8010:6૧962₹૦ એક સ્રીનૅ લરથારની દર૦૦ વિધે ઝુ 
શિખવે છે?--સટટગુણી મહોરદારની ભરથારપર થતી નેક અસરા-(8# 
10 એ આપેલેદ એક દાખલે)--ટુઃખની વખતે મહેરદાર કેવી હોવી 
નેઇમ 1 1433108107 7૪0૪ એ આપેલી ખરી ખતેલી વાર્તા.)-ન્ધ૬ 
ધણીઆણ્‌ી--ધર ધણીઆણીની કરજ અને તેને ધ્યાનમાં રાખવા નેઇતા 
૧૦ કાનુતા જ ઝે ક ૦૦૦ કેક. *** કંદ્ન્-૧૦5 


ગ્રડરણુ ૪ થુ 


હુરેલવાળી સ્રીતે જ્તાન--પરણેવી ૪*૬ગીમાં રાખતી જેઇવી 
શ્રવિત્રાઇ--હમેલવાળી સની પવિત્રાઇથી પોતાપર અને પેટમાના છાકરાપર 
થતી તેક અસરો (મીસીસ ચેન્ડલરનુ' મત)-- 0૪, (ઊઝ૩મ૦ડ 4પ 
તોઃ જન્મ-સઆાકરાં વગરની ૬'૬ગી સુન્તશનાર સ્રીને બોધ--૪રા પણ દુ*ખ 
તગર જન્મ આપવાની રીવ (એ વિષે દાકટરાના સંતે! અને ઝીએતા 
દાખલા)--ગલૈસ્થાતમાં બચ્ચાના રારીરનુ” બ ધારણુ અતે વધવુ? 


છમેવવાળો સ્રીની બિમારીની માવજત--ચાક્ષુ ઓકારી, ડખજીયાત 
વિગેરેતા ઉપાધો--હમેલવાળી સીનો ખોરાક--હમેવવાળીતી સીની ચામડીનુ* 
બએ”ચાત--માથાતે। દુખાવો--અધુરૅ મહિને છેઇકરાનુ તુટી પડવુ* ૧૦ કારણે, 
થાનહેો, તરતના ઇલાન્તે--હસેલવાળી સ્રીની ત"દરેરવી નવવવાના ઉપાધેટ 
૬ૂદ્દાકટર 4112૦ 3 5૦૦ના, 2 ૪ તુ' લખાણુ)--હમેલવાના જતે 
તેઈતી અ'ગઠસરત--«૮ન્મ આપવા વિષે, 


સુતાવડખાનામાં «ત્મ આપવાના ફાયદા--હમેવવાળી સીએ જન્મ 
આપવા પહેવાની ગોઠવણો--જન્મ આપતી વખતનો દખાવા કારણે, 
ઇલાને--નેઇવી સાવચેતી--જન્મેલાં બચ્ચાની માવન્ત્ત--માતું અતે નત 
વરતુ' દૂધ--પાવાક--સારવાર, વિગેરે... *-: -* વૃૂરછ--૬૫૯ 
ત્રકરણુ પ સુ. 
અસ્ચાનદે દર્દોતા ઉપાયઃ - 
દાત કુટવા-થારો-ઇષક્યુ -શરાણી-કાનમાથી પરૂ નિડળઝું-સઈયટ્ 
સુકાવવા--કુદરતી સઇયદ આવવા--મ૬૨--ગળાનડ ગાઠ--કખથ્યાત્‌-- 
એટ આવવા--મકડો--એકારી--પેટમાં પવન ચવા--પેટઝાતેઃ ડુખાવા-- 
શ્ાન્ડ નિક્ળવી--મ્હો આવવુ--ડુલ્લા ષવા-લોટીને 
સ ધીવા--સધતા દરદોતા ચીનહે, કારતેઇ ઇજાને... 


ક્ટ 


$ અગાડેઃ ચષ--- 
ન" ૧૬૨--વ૩ર્‌ 


ગ્રકરણુ ૧ હુ. 

છ. સાતા--નામકેત છકરાઓ બનાવવા વિષે--નાવા “ગન છાકવાનદ 
તિકટ સ'બ'ધ--માતાતી લાયકાત ( ફ્લિસુફ 807907 300૦06૦૪ તુ” 
ભત)--જાકકાની તનની કેળવણી--ખોરાક અને પોધાક-છોકરાંને નીતિ 
અને વિવેક શિખવવાની રીત--છાકરાને કેવી રીતની શીક્ષા ફાયદાકારક છે ર 
0000૦18 શાત ૪ઝુતેલઝ તુ" મત--છાડરં પાસે અભ્યાસ કરાવવાની 
ફાયદાકારક રીત--છેકકરાંની મતની વલાણ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની 
જર૨--ગુજરાતતા સાંધનની કેળવણી અને નામાંકિત થવાની કેળવણીમાં 
તફાવત, 


જછકરીઓની કેળવણી-- 


યુનિવરસિટીની ખામી ભરેલી સ્રી કેળવણી--છોકરીએને રિખવવા લાયક 
ખાખદો--છીકરીને નામાંકિત થવાને નતેઇતુ' ખીજા' જ્ઞાન... ૧૭૩--૨૧૨ 


કરણ ૭ સુ. 
શરીરની રચના-- 
ભેજુ'--આખ--નાક--છભ--દાત--કૉન--ગલુ'--ફેફ્સાં--હર્ધ્ય- 
' હેજરી--ક્લેજ--તદલી--આતરડા-છુકાા-ગલેસ્થાન--સ્રીની છાતી-- 


હાડકૉ--માંસ--ચામડી--બાલ--તખ તેઓનો આકાર, ખતાવત, કાર્ય 
અતે રાક્તિએ 


શરીરત॥ પ્રવાહી પદાર્થ, લોઈી--પીત-વાર્વ--પીસાબ--આંસુ- 

પરસેવા . તેએની બતાવત, કાર્પે અને રાક્તિઆ -. ૨૧૩-૨૪૨ 
સ્રક્રણુ ૮ સુ- 

ખુખસુરતી કેસ સેલવવી--ખુખસુરતી મૈવવવાની ચાજ્ઠુ રીત- 
ખુખસુરતી વિષે વિઠ્ઠાના અને ફિલિસુફોના મતે--ખુખસુરતીની સાંમાપર 
અસર-ખુમસુરતીનુ* ભ્રથકરણુ (50217523 )--ખુબસુરતી વિષે હવિઓનુ' 
મત--સીઓની ખુબસુરતીના ત્રણુ તબક્કા--ચહેરામાં ફેરફાર કરવાના ભેદો-- 
ખુબસુરતીપર મનની અસરા--સદ્રુણો અને સ્વભાવની ખુખસુર્તીપર 
અસર--ખુબસુરતી : આત્માની, મતની, શરીરની--ખુબસુરતીનો ત'દરોસ્તી 
સાથનો નિક*ટ સ'બ'ધ--ઓરાકની ખુબસુરતીપર થતી અસરે।-ખુબસુરતીને' 
ચ્હે મ્ટટેટ સપર સપ્ત અટમડટમપ જિ, ચટ 


જ્ઞ 


ગ્રડરણું ૧૫ સુઝ નર્સીંગ (270751050 


પખિસાર્તી સાવતત,--રદીઓની નશસીંગ સિખવાની ફરજ--રીક્ી 
સારવાર ઠરવાની રીવ--દરદીતી તપાસ ડેમ રખષી--દરદીનો સ્વાસ--71 
અને ગરમી ઠ"ટી તપાસવાતી રીત--ત'દરોસ્તી સાચવવાના નીયમો! 2 સુધ 
સશાઈ, ઇચાદિન-દરદીતો એરડો-બિછાતુ -હયા-હતસ-સફાઇ--પક 
અને ખોરાક વિષેની તપાસ--દંવ।? પીવા તથા ચોપડવાની--ઝદી જં 
ચ્રાલટીય કરવાતી રીત--હડતા રોગતી સ'ભાળન-તેમાં ઇંતવાતી દેવા 
“દીસઇઈતફેકટટસ ” કલે ક્ય કજ “૦ ર૩૩૮--૪૨5 


ગ્રકરણ ૧૬ સુ" 


દાઠટર આવે તે સચાઉતા છવ બચાવવાત્તા ઇલાજ, એ બાથદે 
નણુવાતી સ્રીએને જરૂર--અકસમાતની વખતની સારવાર-તજખસમાંથી 
લેહીતુ વહેલુ , બ ધ કરવાની રીત--માથાની ખાપરીતુ* «ખમી થવુ“-- 
જખમી ભાગમાંથી લોરી કેસ અખ ધ કરલ” ?--પગતા રતા આગલની નસેાતુ* 
કૂાટશૅ-સકોરી જુતવી--લોહી સાથતી ઓહારી--દાઝી જવાને ઉપાય-- 
“તનવરોતુ' ઠરડલુ--કુતરા બીલાડાતુ" ઠરડવુ--સાપના ડ"ખતેો તરતનેો 
ઉપાય--વીંછ, કાન ક્યુરા, ભમકા અધવા તમધમાબતા ડ ખતા ઉપાય-- 
એસુધીનદ ઉપાષૅદ--ફપલ્યાના ફપાયો--ઉુ લાગવી (50151700 )નદ 
હપાયેદ--જેરનતા ઉષાચેદ--દરેક નતના ઝેરોના ઉપાયોને, કોઠે--ઝર ખાવેકુ” 
શારખવાની રીત--આખ, નાક, કાનમા ઠાઇ ચીન્ટ ગ૭ હોય તે કાઢવાતા 
ઉપાધો--મધે લોદી ચટવાના (&081053ઝ ના ચીનરે, અને ત્રવના 
હપાયો--[ફર્‌ : ચીનહેછ લપાયો-એલાન ? દારૂથી, દીફરાથી અથવા માથે 
સાઈ ચદતાથી થાય છે તે પારખવાની રીત--ટોરેર- ચીનહે, હપાયે.-- 
સઠ છુદી નવા (&7:30૦)--મરટો (0035૮0૬023 )--અટર્સ «વી 
શથવા ગળામા ઠાઇ ચીજ છુટી બેસવી ( 010૪)--છાતી બેસી જવી 
અષતવા દમ બધ થઇ ગયો હોય તે ચાણ કરવાતી રીત ( ૩: ીતાત? 
1€401781300)--હટડટાનુ' શાગનુ” (₹તદ0૪લ્)--હતરી પરેહા અતે 
હાંગઊ હાડકા કેમ સમારવાંદ -. -.. * અનન્‍્વ્ 


ચ 


ધકારા--ગમગીની (ડો૩ર 01) : કારણ--ચીનહા- અને ઇલાન્ને- 

અહી $ ઠારે! ચીનહે, ઉપાચા--લોહીના બગાડાથી થતાનદરદી રે રે૩પ--૪૪૩ 
સડરણૃ ૧૮ સુ*. 

સ્રી બોાધ-સ્રીઓતી નબલાઈ અને ખામી-વિદઠ્દાનાનાં મતેદ એતે 

તુક્તેચીની-141ઓએના વહેમો--રીવાનો--રીતભાત *મ*૦ જઝ૪૪૪--૪૬૩ 
ગ્રકરણ ૧૯ સુ. 

નામાંકિત સ્રી કેમ થવુ” ?--એ વિષે જદ્રરનુ' જ્ઞાન ? ૪૬૪--૪૭૦ 


નપ્્માકેત ખપ્તુએપ્ના જન્મ ચરીચએેપ. 
ચુરાપપની નામાંકિત ખાતુએ, 


માહારાણી વિક્ટોરિયા--મેડેમ ખ્લાવાટસ્ક્ટી (પેગમ્ખરીનો દરને 
જ્ષાગવર્તા બાતુ )--મીસીસ એની ખીસાંટ (સત્યતાનાં પુન્તરી અને પરદુઃખ્‌- 
જ'જક બાતુ)--શાલાટ કોાર્ડે (પરદુ:ખભ'જનતે માટે પોતાનો નન 

. આપનાર બખાતુ*)--રરોયાની કૅયેરાઇન [ કેદ થવાને વચન પાળનાર ખાતુ ?. 

દિ'દની તાસાંકિત નારીઓ,--રાણી અહલ્યાબાઇ હોલકરીન (દેવી 
તરીકે પુન્નત્તી રાણી )-ચાંદબીબી અતે કર્સદેવી, (હિ*દના લડાઇના મેદા- 
નમાં વખણાયલા ખાતુઓ,) 

નાસાંડિત્ત પારસી ખાત્તુઆ--બાઇ સારુબ દીતબાઈ નરારવાનજી 
પીદીટ (સખાવતનાં રાણી)--લેડી રાકરભાઇ દીતશાહ પીટીટ--લેડી 
આર્વાબાઇ જમરોદજ છીજભાઇ--સરનાં પોરાજબાઇ--મોટલાંબાઈ માણિકજ 
વાડીયા--સુતાબાઈ ન. રૂ ખનાજી. કળ #ક૦ *ન્‍ક ૪ ઉ૧--૫૦૧ 


--ક્લ્મ્ક્-- 


કુ 


ચામડી-ચામરપર ઠટી, સરમો અતે દુવાની અસર--ચાનડીને 
ખુબસુરત ખતાતવાની રીત-ચાંમવ શકદ રાખવાના ઉપાતે!--નામ”ત 
“દરા--પરલા-પવાતતે ખીલ--મણા--આખની ત્રાકતી--સઇવદના 
નાઠા--વાભા ઠારણા નને ઉપાયો 


ચાસડીના ડર્ચલી કારડ--૪૧૧૪--યામઉ ઝુકી પઃવી 
ઠારણ ઇલા? 


ખઅપ્લને1 પુષસરડી સાપતરેદર સબધ--માપાની આામળતા દર્દોથી 
ભાલને થતી ઇશ્ન--ઈવાનને 


બપ્લની સ ભ્પ્પા--અપલ કગવામાં સમાયનેર જેખમ--ગહરાને 
માડ્ક -માતે તેમ બાવ ઓનવાની રીવ 


દાત--છખબગઝુરતીતે દાત સાયતેઃ નત બ મ--દાતની ત દરોસ્તીપર -અઅસર. 

દપ્ત દોણહવદતદ ડારરોપ, ટાતતે દૂધ જેવા સર૬ેદ ૨૯ખજકાની નત-- 
બતાવતી રાત વિષે હછીકત 

ઘાટ્ધટમ--રારીશતેદ પાટઘટમ સુવારવાની રીતનસીનદ રશળરતા 
ઘાટ્ઘ?નનુ પ્રમાપ્ડ-શરીરની હથાઈ બમ મેળવવી 9-4 શરીર થવાતા 
હારતા-તેને પટતુ કરનાના ઈફાતે--અતિ પટવા રરીરને વટનદાર બના 
વવાની ”ત--ખુબસુર્ત પળ દવી ખીલવ્વાની રીત--પટરી 
બનાવવાની -ત 

હાથ સુદર બનાવવાની ગત-અખ અજ તા અતે સ્રરદ બનાવાની 
રીત--હાયતા પોચો અને ઠાઉ ચોસાયનાણ બનાવવાની રીત 


પની ગ જદ, પગના દસરી અતે દલાઈ 


ફમરૃ 


પ।તે1 નોળે 
કદગ્પા નપ-તે સુધારવાની રીત 
-દનને 


# 
તમ્ર-રણ્ટ્ સુ 

તત દરાગ્લી, ૬ચા મથની ત દરોસ્તી ઝેલવવાનો "ત્ર-સારી ત૬ 
રેસ્તીની તપાસ “ચ ટરરી ?-ત દગાસ્તીનો પધાર હવા એઈ રીતે 
દમ લેડાથી ૯પ 7તા દરરો નમને ભ ય 12 સ્વપનાએ--પાછી એરા તરી, 
સુ શ્વ વધારતા તરીકે અને દવા તરી”-મનની શરીર અને ત દરાસ્તીપર 
_સસર-નન સ્વ રીતે દુ ખ કસૂત ર છ થ-સતતી અસરોથી રર 


૨૪૩--૨૮૮ 


રુ 


શાજ' કરવાની રીત--શોકર, ચીતાધી ઉપ#તાં મોત--મનતા સારે જીસ્સાઓથી 
ત'દરોર્તીનો ખગાડ--હસવાથી દરદ સાંનન કરવાની રીત-હમેશા ત્ુવાનીને, 
સ્ખાવ નળવી રાખવાની રીત ક ૨૮૯--૩૧૧. 
ગ્રકરણુ ૧૦ સ. ે 

અપ્ર્દડ ખાવાની «૮૨૨--વનસ્પતિ અને માંસના ખોારાડની અસરા-- 
આપરાક રાશીરમાં પાચણુ થવા વિપે--સારી પાચનરાકિતિ રાખવાની રીત-- 
શ્રાક્સ મનની વલાણુપર થતી અસરેો--ખોરાકના તત્વનો કેકેો--ઇચા 
--પ્રકાશતી ત'દરોસ્તી સેલવવા કેવા ખોરાક ખાવો «ઇયે ?₹--સાદા ખોરાકથી 
શતા કાયદ--જુદી જારી પીવાની ચીનતેથી ત'દરોસ્તીપર થતી અસરો. 

મુળફલપ્દી, જેવા કે, ફેળ--તામેપ્યાં-કરતે-બટાટા 
ડ્રોબીજ : ખોરાક તથા દવા તરીકે 


ભનતી શકિત વધાર્વાતે કેવો ખોરાક ખાવા નેઇયે ?-સ્રીએએ 
ખોરાકના અભ્યાસ ડરવાની જરૂર :** * ૦ 3૧૨--૩૩૫ 


ગ્રડરણુ ૧૧ સું-અ'ગ ડસરત. 

અ*૨ ડસરત્તત્ી ૮૪રૂર, રુ સ્રી જતિ કુઢરતી કીત્તે તખલી જે ?- 
જદા જીદા ગ્રેકારની અ*ગકસરતે।ઃ થાલવાની કસરત--બોટના હલેસા મા૨- 
વાની કસરવ--તશવાની ક્સરત--ન્‍તલી બેટત (લોનટેનીસ 10035) કસ૧ત-- 
પીંગપૉગ ... કક કક **૦ **૦ 3૩૩-૩૪૮ 

જુ ત્રડ્કણુ ૧૨ સુ. 

પોષાક, રાફૂઆત--પેત્યાક્તા ચાર નીયમે।--પટા, ટાઇટ લેસો અને 


કેણ્સેટાથી થતા લચ”ડાર દક્દો--નિઠ્ઠાનોતપ અતે દપ કટર મતે.--ઝવેહરાત 
પરેર્તા વિષે 


કાંદા-- 


૨૦૯ ૦૨૯ ૯૦ ૦૨૪ 


*#૦ ૩૪૯--૩૬૦ 
સમડરણુ ૧૩ સુ. 


ગેપ્ચન, ગાયનતી ત*દરોસ્તોપર ચતી અસરે!--ગાયણુ “રિખયવાની 
સૌની કજ ડડ 


૨૯# ૦૦૦ ૩૧૧--૩૬૪ 


ત 


“્રડ્ર્લુ ૧૫૫ સ નમરસીગ (ઘતા). 


ધભારના અપ્વસ્ત,--સીએાતી નરસીસ રિખવાની ૬૨%--સીકતી 
સારવાર ઠરવાની રીત--દરદીની તપાસ ડેમ રાખવી--દરટીનો સ્વાસ--નપટી 
અને ગરમા &'ઠી તપાસવાની રીત--ત'દરોસ્તી સાહ્થવવાના નીયમો : સુઘડાઈ, 
શકાઈ ઇત્યાદિ--દરદીતે આરડૉ--બિછાત'--છવા--ડન્‍્તસ--સફાઇ--ડ્પર્ડા 
અતે ખોરાક વિષેની વપાસ--દવા? પીવા ત્તઘા સોપડવાની-ત્ઝરી જદી 
પાલટીરા કરવાની રીત--ફડતા રગતી સ'ભાળ-તેમાં છોવવાની દવા, 
“ દ્ીસઇનફેકટટ્સ.” કકક ૦૦૦ ક અર ૩૭૮--૪૩૬ 
અડરણુ ૧૬ સુ*- 

દાડટર અપ્વે તે અગાઉતા જીવ બચાવવાના ઇલાજે, એ ખાતરેદ 
«તણૂવધની સ્ીએ!ને ન્તૂર--અકસમાતની વખતની સાદરવાર-૪ખસ્સાંથી. 
લેદહીતુ' વહેકુ , બ ધ કરવાની કીત--માંથાની એપરીનુ* «પમી થનુ“-- 
જખમી ભાગમાથી લોદી કેમ ખ"ધ કરવલ” 3--પત્રતા 2તાં આગલની નસેનુ* 
કાટવૅં--નસકોત જવવી--લોઈદી સાથતી ઓહઠારી--દાર્ઝી જવાનો ઉપાય-- 
જાનવરોનુ' કરડવૅ--ડ્તરા ખબીલાડતુ” કરડનુ”--સાપના ડ“ખનો તરતને 
હપાય--ર્વીછુ, ડાન હ્યુરા, ભમરા અથવા સધમાખનદ ડ ખતા ઉપાય-- 
એસુધીના હપાધો--હષ*્યાના ઉપાયે--તૂ લાગવી (3૫05170440 9તા 
૯પાયે।--ઝેરન3 ઉષાચેદ--દરેકન્તતના છેરોના ઉપાચેો કોડેદ-ઝેર ખાધેતુ” 
પારખવાની રીત--બાખ, નાક, ડાનમા કાંઇ ચીન્ટ ગઇ હોય તે ડાઢવાના 
ઉષાધા--માથે લોહી ચઢવાના (40001953) ના ચીતહેો, અને તુરતના 
ફ્પાયઇ-કફીક્ટ ર ચીતરી, ઉપાયો-- એલાન ર દરથી, દીફ્રાથી અચના માપે 
સાછી ચટવાથી થાચ છે તે પારખવાની કીત--રોલેરાર ચીનહે, ૬૫ાયો-- 
જેટ ઘટી જવાં (િ&તતાવ્લ્ડ)--મરડા (10)520ધ€%૪3)--અટરસ જવી 
અથવા ગળાંમ્‌ં દાઇ ચીજ ખુઠી બેસવી (ઉં૦૩0૪)ન-્ન્છાડી ખેસી જવી 
અથવા દમ બધ થઇ ગયે! હાય તે ચાક્ષુ કરવાની રીત (તાપે 


થ 


ધકારા--ગમગીની (1૯420110114) : કારણા--ચીનહો--ને ઇલાને- 
અહી $ હારણે# ચીનહે, ઉપાયો--લોાહીના બગાડાથી થતાનદરદ ૪૩પ--૪ 


ગ્રકરણુ ૧૮ સુ". 
સ્રી બોપધ--સ્રીઓઆનતી નબલાઈ અતે ખામી--વિઠ્ાનોનાં મતે અને 
સુક્તેચીની-4એઓના વહેમેો--રીવાજો--રીતભાત ૦.૪૪ ૪૪૪--૪૩૩ 
સરકરણુ ૧૨ સુ". 
તાર્સાઈકેત સ્રી કેસ થલુ' ?--એ વિષે જરૂરતુ* જ્ઞાન ? ૪૬૪--૪૭૦ 


નાસાડિત બપ્તુઆનાં જન્મ ચરીચે!, 
ચુરાપની નામાંકિત ખાતુએ, 


માહારાણ્‌ી વિક્ટારિયા--મેઠેમ ખ્લાવાટસ્ક્ી (પેગમ્બરીનોા દરને 
ક્ષાગવત્તાં બાનુ )--મીસીસ એની ખીસાંટ (સત્યતાનાં પુન્‍્તરી અને પરદુ ખ- 
લ'જક બાતુ)--શાલાટ કોારડે (પરદુ:ખભ'જનને માટે પોતાનો નત 
આપનાર ખાનુ*)--રારાયાની કેપેરાઇન ( કેદ થવાને વચત પાળનાર ખાતુ 2. 

દહિ'દતી નપ્માંકિત તારીએ1,--રાણી અહલ્યાબાઇ હોલકરીન (દેવી 
તરીકે પુતી રાણી )--ચાંદખીબી અને કર્મદેવી, ( હિ'દના લડાઇનાં મેદા- 
નમાં વખણાયલા ખાનુએ.) 

તાર્માફિત્ત પારસી અપ્તુઓ--ખાઇ સાહેબ દીનબાઈ નરારવાનછ 
પોદીટ (સખાવતનાં રાણી)--લેડી રાકરબાઈ દીનશાહ પીઠીટ--લેડી 
આર્વાબાઇ જમરેદછી છીછીભાઈ--સરાં પીરોનભબાઇ--મોટલભાઈ માણિકજ 
વાડીયા-સુતાબાઈ ન. ક. ખતાછી. .».. *.* --- ૪૭૧--૫૦૧ 
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સીને માટે અગ્રેજ:કવિએઓનો અભિમાર્યે. 


હે ઔર1 વું મરદતાં સુખ દુઃખષ્ઇજબાગ્પણ છ! 

જ્યો જ્યા તું નાય છે ત્યાં સાં તુ સુખા ય ચયઇ પને” પુ મું સુખી 
કરે છે,--કુપર, 

અમર ને તું મોટી મોદી આશાએ બાંધે છે, તાપણું સહન- 
શક્તિમાં તું અચળ છે.--બાઈરન. 

ખરે! તું આક્તમાં દિલાસો આપવાને અને મરદની ચિ'તા એછી 
કરવાને જન્મી છે;--મોસીસ ખારબોલ્ડ. 

(વું) ખુદ્ધિ જેટલી ઉંડી, અને ન્યાય જેટલી વ્હાલી છે;--સેવેન#. 

છતાં દુર્ગુણીના દુઃખથી પણુ તને આંસુ આવે છે;--કરેબ. 

અપમાન ચાય તે। તે તું નમ્રતાથી ખમી રહે છે અતે આડ્તમાં 
આન'દી રહે છે,--મીસીસ હીમન્સ. 

અને શોકાતુર મરદનાં આંશુ સુછી નાખે છે.--જે, ગેદમ. 

એઓ! એ ઓ! તુ' આશીશ સમાત પેદા થઇ છે,--જ, બર્ડ, 

ફારણુ ઓ માત્ર સષ્યાઇ, અતે દૃઢતા છે;--શ્વોસર. 

( વું) પવિત્ર, દેવતાઇ, ભલી, મળતાવડી અને માયાણું છે,--મીલતન, 

દરેક કામળ અને સાયા સદગુણ! તારામાં મળી આવે છે.--જેનસન. 

ઔએને ગાંખોને આનદ પમાડવા સરજવાર્માં આવી છે--યગ, 

(કે જેઓ ) કેટલી નાજુક, નિખાલસ, કેટલી સુ'ર અને 
ચક્યજીત છે,--પેતરસન, 


તમો! નેગેહભાન દ્િરિસ્તાએ માણુસતી કખેવાથી કરો છેઇ--રી, 
બ્રાઉન. 


તમે પરતબ્માં પડપા છે, કારેણુ તમે જતિ મધુર છેઇ-એમરી%, 


/ ત 
હમે) મધુર હાસ્પધી આસાયણ આપે છે અતે સજળ નેમેધી 
દયા ઉત્પન્ન કરો છે,--પારનેલ. 
તમારી છીદમીર્નું પ્રુખ્પ દાપ પ્યારતર ટે --લીઠવતન 
હા સ્રોનું શક્ય છે માતા, દીશ્રી યા મરેર્તર ( તરીકે )-- 
મ્રોટગામેરી 
મારીછીદગીને ટકાની રાખનારી પ્યારી મુર્તિ (બ €છે--પ્રેતતીસ. 
તેઓના અત કરણુમા કાઇ એવુ છે ક જેતું ઘણીત થતુ અશકય 
છે,-સ્તોરી. 
(તારી) મોહીતીની ખુગી ખીતકેળવાયલા માણુસને માલમ પડતી 
નધી*ન્ન્દમત્યુ એલીસન 
પોતાની મરજીથી ઉમાડેલી નાની કૉંટાવાડીની એક ગોલાભતી 
&ળા (તં) છે,--ેનીસન 
શ્રારા વ્હાલ્ામાં જ્ઠાતા વિષવોને તારી મોહિનીએ* સદા થણુ* 
ગાર્રી--હીત હાઉસ 
જનમવીજ (૪) પવિત્ર અને મીનોઈ હાયે ધડાયતી છે,--ડ્ાઈદન 
#મેડીના જેવી ડાધવિનાની અને રાહ છે,--દેવતત 
તેણીની લાયથત્ત, તેણીના અત કરણુની લાગશીઓ વિષે મિત્રતાતે 
ખોલવા દે,--સકોટ# 
(જે સાભળીને) માટ સતરવ તાર પમ આગળ અર્પણુ કરીશ -- 
રીક્ષપિયર* 


જે? મર્દાક# 





સીનો મદદગાર 1ડેરેસ્તો- 





મકર્‌ણુ ૧ લુ. 
સી. 

હા ની ઉત્પત્તિ કેમ યઇ; સ્ત્રીને પરમેશ્વરે શાન્‍્કારણુથી 
શ 1 પૈદા ઝીધી હરે અતે તેણી કુદરતની બળીહારીમાં શુ” 
રે કાર્ય ખન્નવે છે; તેનું સ'પૂશુ વિવેચન કરવાને એક કવિની 
કે ર કલમ પણુ કમીની થઇ પડશે, અને તેની કલ્પના શક્તિ 
ધ“ થાળી સુસ્ત થઇ જાય લા સુધી દોડાવી હોય તોપણુ 
પુરતો! ખ્યાલ આપવાને શક્તિવાન ન થરો. તેણી આ જગતમાં માણુસ 
નતત સાથે શું સબધ ધરાવે છે, ત્રી વગર માણુસ જાતની કેવી સ્થિતિ 
હતે તેનો, અને સીની કરજે શુ છે, સ્ત્રીવું કાર્ય શું છે અતે સદ્શુણેા 
કવા હોવા જેઇમે અને શુ ઉમેદો રાખવી નેઇયે તે નનણુવા માટે દરેક 
સ્રીની કૂર છે કે તે બાખતે! ઉપર મનન કરવું, 

એ સ! પરમ કૃપાળુ ઇશ્વરે તને જે મતશક્તિ આપી છે તેથી 
વિચાર કર % આ જગતમાં તાર કાર્યે શું છે--તતે શા કારણુથી પેદા 
ષીધી છે ! તારે તારી ફરજ અદા ડરી દુનિયામાં શાતિ અતે મધુરતા 
કેમ ન્નળવવાની છે ? તારે મહાન પુરૂષો કેમ પેદા કરવાના છે ? તારે સાનથી 
માણુસ જાતતે કેમ ઝાની બનાવવાર્નું છે અને તારી ચક્મોથી માણુસમાં 
પવિત્રતા અને ઈજત કેમ ઉત્પ કરવાતી છે? તારા મધુર ઠસકથી 
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માનવીનું દુ ખો અને ટ ટાળેડુ મત કેમ રીજવ૩ અને સ્તુતે પાત્ર 
નનાવવાનુ' છે? તારા ખરેહથી હવસતે નીતેઇ થશ્તિમાં કૅમ ેેર્વી 
નાખવો, તારા ૯્ાપોથી તારા ઘરને સષુમાર અને નોને તથા મત 
દરણુ કરે એવી ઠારીગરી કેમ બનાવવી , તારી દતીમાતુ પવીત્ર દુધ 
તારા ખચ્ગાને કેમ આપતુ , તારા શરીરમાં કેમ સ્વચ્છ ખોગક પાત 
કરવો અતે તે ખોરાધ્થી તા૩ લોટી અને મામ કેમ તે“ બનાવવુ? 
તારા પગતા જયા પડે ત્યા રાવિ, નેંી અને ગસ્તીનો કમ પસાર ફરવેશ » 
તારા કોમળ શરીરથી કુદરતની છુમસુરતીમાં કેમ તેન્ટ આપતુ, અને 
ઝવ જદગી જાતન સપાદત દરી મત પિતાતે સુખી અતે 
આનદી બનાવી, તારા ભરયારતા ધેરમાં ચાતિ, ઇ ત, પવિગ પ્યાર 
અને રદૈશાભિમાન ધરાવનાર, નામાડિત દરજ'દો ઉત્પત કરી તારી 
જરે બન્તવી નમા દુનિયાની અદર નામ 'ેમ અમર રાખી જનુ, 
તૈ ત્તણુડ હેય તેઇ અદ નીચતદ લખાણની ઉપર ઉડેદ ગેર ઢર, 
અને તારા વિચારો એમા નમેત્ટ કર! ક 
- મ્ી જાતિની ઉત્પત્તિ. 
પહેના સ્રી જતિ કમ ઉત્્પત્ર યઇ તે વિષય હાથ ધર્ષે. એ 

બામત વિષે વિદ્યાનો જત જીદા મત ધરે છે, પણુ તા આપણે 
«ણીતા મતો લણરુ. ધર્મના સાહિત્ય ઉપરથી ગેમ માલમ પડે છે 
3 તે સર્તારે પહેતા આ મ બાવાતે પેદા કીધો અને ડૂનિય.ની તને. 
ચાત્તેમા ચેન મત શક્તિ આપી ત્રેણ બનાવ્યો, પણ કોઇ પણુ સાથી 

વિતા -મર્ડી તહીં પ્રતો એકનો તે આ મ દતે!, તયારે ખોતગએ ગેમેક 

સાથી આપવાનતેદ વિચાર ડમ, ગવા સબબળથી આતમ બાવાને ભર 

ઉંઘમાં નાખ્યો, તેની એક પાસતો લીધી ગને તેમાધી રી બનાવી 

અને માદમ બાવાતે સાથી આપ્મેોપ આદમ ખાતા ન્યારે ઉદય; યારે 

ઓલ્યા, “આ મારા હડકાનુ દાડકુ છે, અતે મારા માસતુ માસ છે, 

અને તેને ડુ ઔ.-ડડુ છુ ” ખોતરાએ આતમની પાસનીમાથીજ આ 

બનાવી સરને આદમ ખાવાના શરીરના ખીન્ત ભાત્રમાથી નહિ નૃનાવી 

તેનુ કારષ્ઠુ એ કે તેને આદમતેો સાથી બનાવવાનો ટત. 


જ્યારે ખીજાએ એમ હે છે કે પહેલાં સ્રીને મરદ જેડાયલા 
હતાં, (૯7108101₹0ત1૫2) “ હરમેષ્રાદાઈટ ” હાલતમાં હતાં, જેમ 
ઝાડ પાન વિઘા (301ત07૪)માં છે તેમ એકજ ઝાડપર, એકજ કુલમાં 
નર અતે નારી જાતિ હોય છે; તેમ પેહૅલે મરદ અતે ઓરત પેટની 
ખાજીએથી જેડાયલાં હતાં પણુ પાછળથી છુટા પડયાં હતાં. જર્થારતી 
ધશ પ્રમાણે ખુનદેઠશમાં જણાવ્યા સુજબ પહેલાં મીશી અતે મીડાઇ 
નામતું એવું નર્‌ અને નારીતું સાથે જેડાયલુ' જેડુ' હતું, જે પાછળથી 
જીદુ' પડયું હતુ" આવાં નેડ મરદ અતે ઓરત હજી પણુ કઇ કોઈ 
વખતે જન્મે છે. થોડા વખતની વાત ઉપર એવાં નડ માતવી અમે- 
રીકામાં હતાં, અને જ્યારે તેમાંના એકતે ખહી રોગ લાગુ પડયે! તારે 
સાથે જેડાયલાં હોવાથી બીન્નને પણુ તે રોગ લાચુ ન પડે તેટલા માટે 
«ત્યાંના દાકેટરે તેઓને વાઢકાપ ડરી સહીસલામત છુટાં કીધા હતા. 


જાણીતો ફ્રિલસુક ડારવીત, પોતાની દલીલો ( ૦૪૦૦ » 
ગરગટીકરણુના કાયદાથી આપે છે કે માષ્યુસ જાત વૉંદરાપરથી ઉતરી 
આવેલુ છે. એપરથી એમ જણાય છે % આ્રીઓની ઉત્પત્તિ વાંદરીઓથી 
થઇ. એ દલીલેની વિરૂદ્ધમાં લખાણ ચયાં છે તોપણુ કોઇ સ્રી વાંચકતે 
એમ માલમ પડે કે એ દલીલ ખરી છે તો ભલે રાખવી. 

એક હિ'ડ દતકથા (1લ્જલ્તવૈ) પ્રમાણે સ્ત્રોની ઉત્પત્તિ નીચે પ્રમાણે 
ચૂઇ દતી :--તષ્ટા' તે હિ'દુ ડયાના “ વલકન” દેવે દુનિયા પેદા કીધી. 
જ્યારે તેણે આ પેદા કરવાતું શરૂ ફર્યું ત્યારે તેને માલમ પડયું કે સધળી 
ચેદા કરવાની ચિન્ને તેણુ માણુસ બનાવવામાં વાપરી નાખી હતી : 
એક પણુ નકર પદાર્મે બાકી રલે હતો નડિ. આથી કરી “વષ્ટૂ” 
ઘણોજ ચુચવણુમાં પડયો અતે એકાત્ર સમાધિમાં પડયો. જ્યારે તેમાંથી 
જાગૃત થયે ત્યારે તેણે નીચે પ્રમાણે કીધુ' :-- 
ક. ચ'તી ગાળ આસમૃતિ, તપા “વીલે!? (71017) 
૨. સાંપની વાંકી ચુકી વળાણુ, શપાની નાજીકાઇ. 
૩. હવાની મરેોડડાર વિ"ટળાણુ, | ૫. જુલતું મખમલી સુ'વાળાપણું, 
જ. ધાસનાતનખલાંતુ નાજુક હાલનું ૬, પીછાનું હલકાપણ, 


૪ 


છ. દરણીતું મધુર નન/ર નાખનુ, | ૧ટ. હીરાની સખ્તાઇ, 
૮. નાચતા કિર્ણુનું રળિયામણુપણું | ૧૪. વાથર્તું ધાટકીપણુ, 


૪ વાદલાનોં આસુ, ૧૫ આતયની ગરમી, 
૧૦, પવનતું અતિ અનિ્યમિતપરણ, | ૧૬૪ બરફની ઠડક, 

૧૧, સસના્નું ભષભીતપર્ણ, ૧૭ પેદ્પટને! પટપટારે, 
૧૨ મોરની ડખો, જટ. કખુતર્તું ખોલનુ, 


તૈશુ એ સઘળાને એશ્ત્ર કરી એક આઓ બનાવી, અને તેને માણુ 
સેટ કરી. 


આ બધી દલીનોમાં સર્વથી ડ્વિલસરીમરી દધીવ એક ઓ * 
છે, તે મૉસીસ ક્‌ાર્સીસ સ્વીની (પીત 7 0લક 3૬316) નામ 
છે કે જેણે “ 1112 3816704 240141€7000વે કરી લખાણ ૪ 
જી, જે વાથી કાઈતરી ઓરત રેડુ હસા વત્રર રરો દિ. પણુ 
લખાણુ અતિથણુ દ્િલસુષ્ી ભરેલું છે તૈયી ખીન રૃળવા્‌યલી ઔતે સઃ 
પડવુ મુશકેલ છે એ લખાષણુ ધીરન/થી અને ધ્યાનથી વાચવુ જે 
અતે તેતે સાર નીચે પ્રમાણે છે. 


નારીજાતિ સર્વ ઉત્પત્તિનુ' મૂળ છે* 


પૂર્‌ દુનિયાના સરૂફાળર્માં ન્યારે પહે વૈદેડુ જ ભતુષ્ય «ત 
તારે એક ખુભસુરત ડ્રિરમ્તાગમે લેતે, એક બાળકની દલ્પના શિત 
આવે તેવે! સુખી મ'સાર દેખાડયો, બાળક તૈને વળગી રલ, રારણુ 
બાળક અતે દ્રિસ્તા વચ્ચે બહુ પ્યાર હતો જ્યારે તે મોઢ થતુ” ૨ 
ન્તેરમાં વધતુ ગયુ અતે એક છોકરાની રમત ગમતો સખ્ય એકાએ 
શગળા ચાલવા માંડયું, ત્યારે તે ફ્રિસ્તાએ તેતે કક્ુ ક, “ટ ટ 
ઇવન છુ અને જ્યાં સધી તુ મરણુ પામશે નહિ ત્યાં સધી મતે'પ 
જેઇ શકીશ નહિ,” એમ ટદી તે તાથી ચાલી ગઈ, 

તે વખતે તેતે હસનુ* આવ્યું ટરણ કે તે દુનિયામાં હતેદ, 
જુવાન ચવો, અધર થયે. અને ઘરડો ચપે, તોપણુ જવનની રે 
કરતા તે તેને ફ્રી પાછી કયાગ પણુ મળો નહિ. છું 


પ 


જ્યારે ધડપણુની ૩'ટાળા ભરી ઉમર પસાર કરી અને ગઈ ગુજરી 
સારવા માંડયું ત્યારે નિરાશીથી તેશે પુકારી કહ્યુ' ક, “ડું જીવતો મુઆ 
જેવો છુ. આ ડરતાં મોત આવે તો વધારે સાર? ” 
તેથી તે એકલો ધુજ્તો ધુજતો મોતને મળવા આવ્યા અતે તેતે 
ભેટા ભેઢ ચઇ ગયેઇ પણુ તેને માલમ પડયુ' ક તેણી તેતા જીવનને 
ફ્રિરેસ્તોજ હતી, જેતાથી તે ધણા વખતથી જીદે પડયો હતો. તે પોતે 
બાળક રૂપે થઇ રજો અને તેને હાથથી પકડી રાખીને અમર તતતે 
એળખવાતે રસ્તો ન્નણ્યો. આ સધળુ રૃતાંત એક કલ્પિત વિચાર છે અને 
જેતા જ્ઞાનની નજર ઇશ્વરની ફૂપાથી ખોલેલી છે તેજ તે સમજી શકશે 
ઘણુ પ્રાચીન કાળમાં પૂર્વનો સાનતો ભ'ડાલ પશ્ચિમમાં જતો છતો, 
અને તે શુ' પયગામ હતો? “પુરાતન ઉમદા યકીનમાં ખુબસુરતીનુ 
ખુરેઠ અતે પવિત્રતા ઝગજગી રહે છે. તે ખુખસુરતી અને પવિત્રતાને! 
સબધ એક સાતા અને પુત્રને! છે, સ્વર્ગની સ'દરી સર્વ કાળ પોતાના 
અજન્મેલા ( મરદના સબધ વગરના ) પુત્રતે પોતાતા હાથમાંજ રાખે છે. 
પુરાતન મત પ્રમાણે નારીનતિ તતમાંથી નરજતિ તત્વ પેદા થયુ છે. 
અતે તેનો જન્મ ગભમાં રહ્યા વિતાજ નારીજતિ તત્વના ખુદ પેદા 
કરવાનાં તતતથી ચાય છે. માતા પછી બાપની ઉત્પત્તિ છે, *અને 
આખુ* વિશ્વ નારીનતિ તત્વમાંથી ખહાર આવ્યુ છે, જેમાં તેં 
પ્શ્વરેચ્છા, દેવતાઇ ડહાપણુ અથવા વાયા રૂપે છુપાયલુ' હતુ હિ'ટ 
તત્વ વિદ્યા પમાણે શરૂઆતમાં બાપતી પહેલાં તાની ઉત્પત્તિ થઈ 
લારે તે અગ્તીની જવાળા, તેં વિશ્વતું અધકાર મટાડનારી માતાના 
માત્ર અવ્યડ્તમાં સ'સાર થયો. ન 
ધંછીપશ્યન લોકોની ખુર્ખાવાળી આઇસીસ દેવીના રેવળપર એવે! 
લેખ હ્તો ક “ જે સધછુ રૈમાતી ભોગવે છે તે હું છું; જે સધછું 
હરતા હવું તે હુ' છુ, જે સઘળુ હવે પછી દસ્તી ધરાવરે 
દુ છુ” 
પ્રથમ વાચા ( 1.૦૪૦5 ) પ્રગટ ચર્ધ ત્યારે તે ઓ સ્પે હતી. 
રવતાએ ખાપતો દાવો ધરાવ્યા પહેલાં તે સર્વે માતાના સુત્રો હતા 


દ્ર 


અતે ચીના લોકે; “ કવાનઇવ ” એટલે દયાની દેની અમવા વ્યકત 
વાચા કહે છે, જે પ્રકૃતિના સાત તબે।ની જતુની ( માતા ) છે, 
હિકુ મતમાં એમ કહ્યુ છે કે--આરભથીજ એટને ચૃષ્ટિ 
ઉત્ત્ન થઇ ત્યાર્થીજ “ ટુ ડહાપણ ( 8૯00૮૧) નાશ ન પામે તેવા 
તતમાથી પ્રગટ થયની છઉં.' જુપ્ત અતે સતંીપરી “ શેકના 2 
(8ઊદો પ) નરજતિ તતમા પ્રગટ ચળ છે અતે “ જ્યુડાઇઝમ ” 
ની ળેઉ જાતિ ધરાવનારી દેવી લેખાય છે 
ગ્તાસ્ટિક લોમાં તિમર્તિમાના પવિત્રાશી આત્માને સર્વની પેદા 
કરનાર નારી ન્નતિ તરીકે લેખ્યો છે 
સીતોઇ શશ્તિનાં બળથી કાધસ્ટે કશુ હતું કે “ મારી માતા મીતોઇ 
આત્માએ ભને પાલ્યો.' આ પ્રમાણે આપણે જેઈએ છીએ કે માનવ 
જાતિએ પોતાના બચપણર્મા કાઇબી વિચારથી દોરવાયવા મગઝ વગર 
સતતા શોધતા નારી જાતિ સર્વે પેદાશમાં બ્ેછ સ્વીકારેલી છે “ પાચીન 
કાળનું તતત્તાન શિત નારી જાતી તતનું હતુ અતે પેદેલા પુરૂષના સબ - 
ઘથી તે મહાન, સદર અતે ગત્ય ગણાતું હું,'' એમ પ્રોફેસર ખેજરગારડે 
કહે છે, માનનીના બચપણુથીજ પૂર્વ તરદને! ચપ્રવાત તૈવાજ હતો, એ 
ત્વભાવીક અને સરળ વિચાર પશ્ચિમમાં પ્રવરતા અતે આજે તે સર્વે જવુની 
(શાતા )ની પત્રિ પથ્િમ જમાતાતુ બળ સગ્રી, દાતની રોધ અને હાલતું 
ડાપષુથી ન્વેગવર્‌ બની, જચતતુ પુરાણું અને સર્વેદમ્‌ સત્યને રેકો 
આપી, સ્વયાતાતે પગળે અતુમરે છે. 
સુરાના કાલની “અથવા હાગના સમયની ડાઇ પણુ રચના-પછી 
તે ક્યના ધર્મે સબધી, દ્રિયસુષ્ીી સબધી અષવા તો દન્યવી ખ્યાનેથી 
ભરી હોય તૈ-ઉપર્‌ આપણે તજર નાખ તે! આપણુતે હમેશ માતમ 
પડરી કે લમા ટીને ગતિ આપી ચપળ બનાવનાર શક્તિ, એક મધ્ય 
ખીડુ તરીક હ'મેશા માવમ પડમે આ મહાન શશ્તિ અમાઉં નારી નત્તિ 
તરીકે ગણાતી હતી, પણુ હાલના તરડ ચાઅમા આત્મ શશ્તિતુ તત 
દબાઇ જવાથી અથવા ગ્રર્ત? નાગુદ થળ «વાથી એ મહાન શશ્તિને 
આપભે ખોળ રીતે નરનતિ વરીદે માન્યે છિયે કુદરતના અજત અતે શેદ- 


છઠ 


ભર્યા નિયમોના ઉંડાણુમાં ઉતરવાને માટે આપણી ટુંક સમજ શક્તિ આગ- 
અથી આવો મિય્યા અને તર્ક શાસ્ત્રધી ઉલટો ૬ઇમાં બક્ષતા ( ૦૪૨ 40. 
તેપરહ્યધ્ઝ) નો! તદાવત દૂર કરવો!જ ન્નેઇયે છે. જયારે અતે ત્યારેજ 
આપશે આપણી હરવાળી સમજ શક્તિથી ન્તતિતી એકયતાતો રચવન- 
ભયી સવાલને વાસ્તવીક નિર્ણય કરી શકજુ'; ત્યારે અને ત્યારેજ આપણે 
જણી શકીશું કે નારી ન્નતિ એ એકજ જીવન, એકક આત્મા અતે 
એકજ પેદા કરનારી ચપળ શક્તિછે કે જેતી પદાધે મારક્તે થતી પ્રકૃતિએ 
ઉપર્‌ પ્રગટિકરણુનાં ધણાક 'ફેરદ્રારા આધાર રાખે છે. નરજાતિ ખરેખર 
એક જુદી પડેલી શક્તિ છે કે જે હમેશગીને હદવાળા વખ્તમાં બદલી 
નાખે છે, જ'૬ગીની પાછળ મોત લાવે છે, ઝળકતી રોશનીને ભયભીત 
અધકારમાંડ્રેરવી નાખે છે, ઉત્પત્તિતે નાશવ'ત બનાવે છે, અતે વૃદ્ધિના 
કામમાં ખલવ પાડી અપટદ્િને જન્મ આપે છે. સર્વ જતુની (માતા) ન્નણે 
જ પોતાથી છુટી પાડી પોતા સાથજ લડાઇ ઉઠાવે છે અને સછિનાં કાર્યનો 
ઉદ્દેશ એજ છે કે એ જુદા પડેલા પુત્ર ( નર જતિ) ને પોતામાં આમેન 
કરી તેતું વન શુદ્ધ અતે સ પૂણુ બનાવવું, આ સર્વન્યાપક શક્તિ (નારી 
જતિ) પદાર્યમાં આમેજ થઇ તેને શુદ્ઠ કરે છે, સધારે છે, સ્વરૂપમાં 
જાવે છે, તેની સ્થળતાતે શક્ષમમાં ફેરવી નાંખે છે અને મોત્ત, દુઃખ અને 
નસીબની ૩ગાળ્યત ઉપર્‌ જત મેળવવાને સામર્થવાન બનાવેછે. જેટલા 
પમાણુમાં એ મહાન શક્તિનો કાહુ ચોકસ ચીજ ઉપર્‌ ઓછેદ એટલા 
પમાણમાં તે ચીજનું દુઃખ તથા ક'ગાળયત ન્નસ્તી. ત્યારે આપણુને માલમ 
પડૅ છે % કુલ મતુષ્ય ન્તતતે આ ડ્ન્યામાં એક મોઢુ” યુદ્દ મચાવવું છે 
અને તેનો છેડો ખેમાંથી એક આવે છે--તે મીતોઇ પદાર્થમાંથી જડ 
ચદાર્યમાં નીસે પડે છે અથવા તો. પદાયેમાંથી આગળ વધી પોતાના પહેલાં 
સૂજીર્માં મળી જય છે, 

આ સિદ્ધાંત ઇશ્વરની ચોપડી-જેવી કે કુદરત-તરપર નજર કયાથી 
ત્સાખેત ચાય છે. કુદરત વિશ્વ બ'ધારણુના વ્યાપક નિયમ! ચોકસ દશાવે છે. 
તપાસ ફરતાં આપણને માલમ પડે છે ક નારી જાતિનું તત્વ શ્રેષ્ટ છે, 


નર્‌ જાતિ; તત્વ જીરા પડેલો! છે અને સ'પૂણુ ચઈ પાછે! આમેજ થવાનેદ 
છે; અતે નારી જાતિના તત્વ પ્રગડીકરણુ વધારવા માટે છે. 


દ્ર 


ઉપર કલા મુજખ પ્રગટીકરણુની તવારીખ ઝ મીનોઇ શકિતતું પરફ; 
તિમાં પ્રગટ થવુ છે. સદિતા આત્માનુ હળવે દળવે જીવ અતે નિરજીવ 

દાથેમાથી સપૂણુતાએ પહેોચવાનું છે. કુદરતમાં દરક ચિજ છવત શક્તિ 
ઘર્વેછે “ પથ્મરને ઉપાડો તેમાં પણુ છુ' મળીશ, લાડડાને ફોડે તેમા 
વછુ દુ છુ નવી ઘાટની, નવી રચનાની સરજ્તેદ સદાક!ત ખદયાવતેઇ, 
વ્યાપક તત્વ ,_ છુ.” 

“નાની શરૂઆતમાથી મોગી ચીજ થાય છે '' ૭૬ગીની રારૂઆત 
ઝકજ નાના પરમાણુધી યાય છે, જેમાં જાત નતતતા રરરફારો ચાય છે, 
અતે એ ફેરફાર થવાનું સુખ્ય કારણુ એક ચોઇય દદે આરી સહ'પૂશતાતી 
રાવે ચઢવાર્તું છે. સારે આટવુ તો શિદ્ છે કે આ બે જીવત રાકડિતઓ 
કુદરતતા કાયદાને અતુસરતી છે અતે એમ નેય તો સનડી સારી ર્મિતિમા 
મહે નહિ, પ્રથમ પરમાણુની (100૦1૯૦૫1૯૧)ની પેલ્લ કરવાની રાકિતનું 
પરિણામ સુખ છે, ત્યાર નાથ કરવાની શકડિતથી દુ ખ નિપજઝે છે. 
સુખ સ્વનાવેન કાઇ પણુ બનાવે છે, મજષુત કરે છે, અતે એ રીતે 
સૃદિતુ ટારણુ બને છે, દુ ખ એની વિરહ્ધનુ તત્ર છે સનળાતુ નારા 
ફરનાર છે, કુદરતના બ ધાર્ણુનો સાર્‌ દુ ખ ઉપર્‌ સુખની તતો! ચગે 
નાશ ડરનાર દેવ શિવ પેાતે”? નાશ પામશે. 

દવે શાસ્રકાર। પેદા કરનારી શકિત (૧000360110 દોટ નારી 
જાતિ છે એમ કહે છે, જ્યારે તર જાતિને તાશ કરનારી (16300116) 
ચ્રશ્તિ તરીક બહાન રાખે છે અને એ રીતે સૃછિ પાળનદાર અતે નાશ- 
ટાર્ક રાક્તિઓની થમેશગીની લડતનુ કારણુ છે. 

નારી જાત્તિ તતતે સ્વજનની ( મ્રછામાતા )તી છેઇકરી ત્રેછ હતી 
ભને ખુદ પેદારા-રામ્તિધી નર જતિ તત્તનું નાશ પામનું ચગાવતી હતી 
નારી જાતિ નકામુ યત તેતે ઉપયોગી બતાવતી અને જે તળ પદાર્ધ 
ઉપયોગ કરતા જસ્તી ચતો તેતે પોતાતુ ખીજી સ્વરૂપ બનાવતી-પોતાના 
જેનુજ પોતે પેઘ ૩રનુ-એજ રીતે ચાલું રહી સપૂસુતાની ટોચે ચટ” 
છે ગ્રમકરણુની શરૃઆતમાં કાઈ બીશ્ત તત્નતી કુદરતને અગત! 
*જણાઇ કે જેથી ડરી પેદા ડરનારી રક્તિતુ પોષણુ થાય. 


હ 


જીવન શકિતની તવારીખના કોઇ અચુક સમયે નફામે! પદાર્ય મૂછ 
પદાર્યેમા આમેજ નહિ ચતાં માતૃ પરમાણુથી છુટો પડયો અને પેદા 
કરનારી શક્તિઓના અભાવથી નાશ પામ્યો. ઉપર વણુવેલી પ્ર્વિયાથી 
ગએ અયચપપૂણું પરમાણુ સુસ્ત થયા પછી ચ'ચળ થળ પેદા કરનાર પ્રેમાણુમાં 
ભેળાઇ ગયુ અને પૂરી હસ્તીમાં આવ્યું”. સ્વત'ત્ર જવન અશકપ હોવાથી * 
નર જતિ પરમાણુના પમાથુથી ઓ જતિ પરમાણુ વધારે ફળડુપ બન્યા. 


તેથી નર જાતિ તત્વ કુદરતની મેદ કરવાની શકિતની પેહેલી નિષ્કૂ- 
લત્તા દતી, નર્‌ જાતિ પહેયી જીવન-શડિત નારી “તિથી છુટો પડેલો 
તત છે, અને નારી ન્નતિપરજ આધાર રાખે છે, નર જતિ અવ્યયતે 
કુદરતી પેદા કરતારી શકિત વગરનો, બેચેન 'ફેરક્રાર યતો અને કુદરતે તેતે 
કાઇ ચોક્કસ કામ સોપ્યા વગરતો છે, જ્યારે નારી જ્તતિના અવ્યયપર 
પેદા ફરવાની અતે પાળન કરવાની ન્તેખમદારી નાખી છે. 


દ્વાર્વીન (2001911) ના કહેવા પ્રમાણે નાના કીડાઓથી પૃથ્વિની 
હુવા સુધરે છે, તદરોરતી ભરેલી ચાય છે અને મતુષ્ય માટે રહેવા 
લાયક થાય છે, તેજ પ્રમાણે નારી જાતિ તતવ એ કુદરતનું માનિતુ' 
સાધન છે, જેથી ઝુદરત નર્‌ નતિની લોહચુમ્ખીક શક્તિ નારી 
જાતિની પેદા ફરનારી વિજળીક આત્મીક શક્તિમાં દરવી નાખે છે. 


થાર નને આપણે સધિનો ત્રૂછા શેદ દરેક તત્તતો એક હદવેર 
આનદી સપૂણે થવાનો જ્તષ્પે, તો જપણુતે માલમ પડશે કે તે પોરણુ 
ઉપર્‌ આવવાને કુદરતમાં નારો જાત્તિ તતને ખે રીતે કાર્ય કરવું પડે 
છે. (૧) જે કાઇ નફાસ્ઠુ અને તુકસાનકારક હોય છે તેને રદ કરવી, 
(૨) વિધવિધતા વિચિત્રતાને એક આત્મામા સમાવવી. એક ચીજની 
સપૂર્ણુતા તેની આજીખાજી સાથે આન'દથી રહેવાર્માં સમાયની છે, અતે 
હાલ તે સ્યિતિએ સઉથી નાના જીવ જતુએ પેોહોગ્યા છે. પહેલા 
*ઝેમીબા' (&0002) ના જતુ છે જે જાતી વગરના છે અતે 
પાતામા પોતાના જેવા તિપવિધ આકારો ઉત્પન્ન કરે છે આવી રીતે 
આ નાના જતુ હેમેશની જીદગી ભોગવે છે અતે જેમા નર જાતિ 
સુદૂલ હોતી નથી, _ 


વક 


એેધી તપારે અસ્યવય ધરાવનાર ૬૮તુ (1710૯૧, ગદ “તના 
151, જેમાં જયારે એરા બદ? યઈ «પ છે «વારે સૈમથી વેના 
તસુધી નારી «તિ ૯૫૫ થાષ છે પણુ જ્યારે પેપ કરવાની દકિત 
અમી «4૧ છે દ્વારે નર ભીતિ ઉપ થાય છે. 

ભ્યાસધી અત્ય્ષ આજા] સાધે બાતદધી ૨% જે તમાંશથી 
નર «તિ તત ઉત મતો નધી. ને શ્ાપળે આપા અવોોકન 
સ્ધમાખી અતે ડીએ કે જગે બનુ ઉપપેઃમી, મરેતતૃ અને સ સારી 
છુ, તેએની જવતશકિતિમાં આગળ ગલામ્પે, લો આપખુને અન્નયબી 
લાશરમને ક તેએમાં તો નારી «્તિ”ટ ઉપડી સેઇ જઞોમવે છે, ગને 
મધમાખીમાં તે! નર્‌ નિ તત (જે નાશ ઢરવાનો તતવ છે) વેનો 
નત્‌'8, નમ «્તતિ (0૬01૦૦) નેદ દરેક વતો નારા સમાયલે છે, જે 
“ર «તિતી માતા હોય છે પણુ ખાપ હોતો નથી ” 

જીડીએ જેએેર કરકસરથી સસાર ચદવે છે એટલે સવે પોત 
જ્ાતાની સ પૂજતા એેળવવાતે ખદતે, ગ્ગાખી દોમતી મદદમાં લાસ સમે 
છે, તેગામાં પણુ એન હેવા4 જતયાય છે તેએના દરમાં રાણી-માતા? 
સર્વમી ત્રે* હાય છે, ટાસકાજ કરનાર જેએા જન્મ આપી શકતા ન રાવ 
તેવી નારી જત્તિ જાય છે; અને નર ્નાતિ તૈ ક્કત નારી નતિતા 
ઞગબધતેજ ખાતર 2ક 9૬મી બે।ગવી નારી જતિતા રાજમારી 2૬ 
બાતલ થાય છે. ને 


આ છીડીઓએઓતા જેવી ઝાડની કીડીએ (100૧81૯5) પોતાના 
સટેતમા ક્ક્ત એકન્૮ ઉમરે સુગેતા નરતે દાખલ કરે છે, અને નાના 
નરો ઉનાળા ખલામ થતા ત્રરણુ પામે છે, ન્યારે વસ્તી વધારી ત 
શષ તેવી નારી «તિ કામકાન/ કરી રહે છે, 

આ ઉપગ્થી આપણુને માતમ પડે છે કે નાતના જી જતુ્માં ને 
આપણે નારી જાતીતી એછાઈ વિતે કલ્પતા કીધી છે, તે કહપનાની. 
લમળગ સપૃણુતાએ પ્હોંચી છે અતે આદમ એ સપૂરતાએ પ્હોચવાની 
ગેર કરે છે. જ્યા પણુ નેશે॥ સા તર જતિર્યું તત્ત અતિ મે!ટી 


સ'ખ્યામાં માલમ પડશે અતે સવે ન્નતિની શારીરિક રચના પણુ ખાત્રી- 
પૂર્વક રીતે ઉતરતી પક્તિની અને શક્તિ વગરની થતી નજરે પડશે. 


દરક ન્નતની માછલીઓર્માં પણુ નારી જતિ મોટી સ'ખ્યામાં 
લાંબી છ'દગી ચુન્નરવામાં અને પ્રબળતામાં ન્તણીતી હોય છે અને 
તેઓની પાળન કરવાની રડિત જગપ્રસિદ્ધ છે. 


પક્ષીઓમાં પણુ સેટ કામો! માદાપરજ આધાર રાખે છે: નારી 
જાતિતે માંથે માલો ખાધવાતુ, ઇંડૉ સેવવાનુ” અતે ધીરજ અને ઉત્સાહથી 
અચ્ચાંએને ખોરાક પુરૂ' પાડવળું ૩ામ આવી પડે છે. પક્ષીઓતો 
રાજા તે! ખરી રીતે નારી જાતિજ છે, કારણુ કે ગરૂડ (૦૧10) ની 
માદા નર નનતિ કરતા કદે મોટી, જરે બળવાત અને સ્વભાવે 
વિકાળ હેય છે. હવે દુધ આપતાં પ્રાણીઓ (0001113015), કે જેઓમાં 
“મતુષ્યતું તત્વ છેલ્લં આમેજ યયુ' છે, તેઓની તપાસ કરતાં માલમ 
પડશે કે ત્યાં પણુ સર્વ રીતે નારી નનતિ રાન્ય ભોગવે છે. સામાન્ઝિક 
શાસ્ર (5૦૦૦1૦૪૪) આપણી સનમુખ ના પાડી શકાય તેવાં સિદ્ધાંતો 
રજુ કરે છે અને તેઓ ઉપરથી વિતાશડ માલમ પડે છે કે મોટાં 
મોટાં ડાયો અને સંસાર સુધારાના જન્મને માટે પણુ નારી ન્તતિ તેના 
કતા તરીકે મગર્ર થઇ રકે. એક નામીચા અગેરીકન લેખકના મત 
પ્રમાણે, “પોતાના ડડેણુ કામા બજવી સ્ત્રી તત્ત પાળનહાર રકિતિયી 
નર જતિ ઉપર્‌ સદાકાળની સરસાઈ ભોગવે છે તે અભિપ્રાય પાછળા 
“જમાનાનો પતિહાસ ખાત્રીપુર્વક રીતે સાબેત કરી આપે છે. ”' મનુષ્ય 
ન્નતિનો કોઇ બિનઅભ્યાસી પણુ ઢહી શકરો કે નેકે થોડે સમય નર 
#નતિ નારી ન્નતિના સ્વાભાવિક હકો ઉપર્‌ અણુધટતી રીતે ત્રાપ મારરો 
અને મારે છે, તોપણુ આયદે નારી ન્તિતીજ કૃત્તેડ અને પ્રબળ 
બેશક માલમ પડશે. રડ થોડે! સમય કર્ડું છુ કારણુ કે થોડાં હઝાર વર્ષ 
શયાંન્ટ નર ન્નતિ સરસાઇ ભોગવે છે ; પણુ જ્યારે આપણે મતુષ્ય 
જાતિના ઇતિહાસ અને ઉત્પત્તિના ધુરાતન વખતને! વિચાર કર્યે છીયે 
ત્યારે આપણુને અસુક રીતે માલમ પડે છે કે એ ઇઝારો વર્ષ તે, તે 
વખત સાથ સરખાવત્ાં એક પળ મિસાલે છે, એમ થવામાં મનુષ્ય જાતિએ. 


દ.ક 


કુદતતા કાતુન તોડયો છે અતે નારી જાતિના હફ ઉપરની એ ત્રાપને? 
ભવિષ્યનો જમાનો એક અપશકનભયો સ્વપતા તરીકે પિંછાયુશે, અને 
ભતુષ્ય જાતિના હાલતા તેમજ પ્રાચીનકાળનદ ઇતિહાધમાં એફ શોક* 
જનક ભૂલ તરીકે લેખશે. હવે નારી જ્તિર્ું સ્વરાજ્ય નર તિના તતનાં 
નાસ પામવાધી નહિ પણુ વિવિધતાને એમ્યતામાં જદી તાખ્યાથી ચશે. 
એ રીતે ખ્યાલ કરતાં આપણુતે માલમ પડે છે કે “આદમ, પેહલો 
શનુષ્ય, એક સ્રી હતો ? 7 એ બેદી વાક્યમાં સશ્યાઝ છે. સેટ પૌલ 
(ડા. 0) પણુ એ વિચારતે આડકતરી રીતે નીચલા બોલ્લોમાં 
રદ અપે છેઃ “ભાતવીમાં સી શ્રેષણ્ઠાઇ ઉત્પન ઠર્નાર છે, ₹ 
“ સ*પૂણુતા પામેલી સ્રી આ પૃથ્વિપરની ઉમદામાં ઉમદા ચીજ છે,” 
એ વાક્યપરથી માલમ પડે છે 8 તેણી કદીપણુ પોતાના બાળકતે હલકી 
પાયરીપર ત્યાગ ડરી શકેજ નહિ. કુદરતના કાતુતો તપાસતાં સાલમ પડે 
છેં 8 ઝુદતતી મોટામાં મોટી ઉમેશ એનન છે કે નરનતિ તતને બારણુ 
અને નાશથી શકતે રપ્તે નાથુદ કરી, આયરે તેતે જે શ્રષ્ટાઇની ટોચે નારી 
જતિ થદી છે તે રૉંચે લાવવું. શરૂઆતમાં નરજાતિ એક અસપપૂરે 
પ્રમાણ તરીકે છુટી પડેલી જ'દગી ચન્તરી, પછી નારી જતિતી આસપાસ 
રહી પોતાતું પોષણુ કરે અતે યોડા વખતના આરાક ખતે છે; એમ ધાયરી. 
દર પાયરી ચઢતા, અવ્યય અખત્યાર કરી સેવટે સ્્રીતો સુત્ર તરીકે રહે છે. 
ગા પુત્ર પોતાની સારીરિકિ અતે આતમીક રાહિતતી જે માતાએ તેને જત્મ 
આપ્યો તે માતાને ગોલામડી ખનાવી અતે તુગ્છકારી નાખી છે. 
- જતિ ભેદ ને તેના બહોળા અર્થમાં સમન્મે તો કેવો પૂણુ અને 
સઆનવીઓવતા કેરદારામાં એક સરખે! «/ણુ!ઇઇ આપે છે 1 સ્રી જતિ જેવા 
* હરાથી પોતાતં કાર્ય કરે છે તે તપાસતાં માલમ પડે છે કકે તૈણી ભવિષ્યને 
ઞાટે હાલની નીચી પડ્તિપર્‌ રહે છે, તેણીની તમો! છમેશગીની છે, ખોઝા- 
તૈ માટેનો પ્યાર એ તેણીના સણામાં સર્વથી ત્રેષ્ટ છે અતે પોતાથી 
(તજતિના) છુટા પડવા પછી વર્ષી ચયા કાર્ય ડરે છે. તેણીની નેમ 
* - પસર ટરી શક્તા નધી તે ચીજને 
હ પોતાની સુડિત પોતાના 


ડં સપયુ ' 


શ૩ 


આ પમાણે ઇતિઠાસિક સમય પહેલાંતા લે!કોમાં સમાજિક સ'સ્થાની 
શરૃઆતમાં, જ્યારે સર્વ ઠેકાણે માતાના રાજની સત્તા હતી અને લોકોમાં 
એકજ બાયડી ફરવાતો રીવાજ હતે, ત્યારે મતુષ્ષ જીવન શાંતિદાયક અતે 
જ્ઞાનના વધારાતુ હતું, લોકો ખેતી કરતાં અને રોર પાળતાં. “ચાલે તેનું જેર' 
એવો તે સમયને ખ્યાલ પણુ ન હતે. નરજતિ તે નારી જતિતા રાજ્યમાં 
શાંતિથી સતાન પાપ્ત કરતાં, હુન્નર ઉદ્યોગ, શાઓઓ અતે ધર્મ દરેક ભતુધ્ય 
જાતને ઉત્તમ ફ્રાયદો કરતાં હતાં. 


770. 300૪૪ ના કહેવા પ્રમાણે “ ડુનિયામાં તાર પછી દૂગુણે 
ઉત્પન્ન થયા. જે માણુસો જાનવરોને મારવામાં લુચ્ચાઇ વાપરતા, તેઓએ 
પોતાનાં માણુસ નતતે મારી નાખવાના હથ્યાર અતે ઓન્નરો શોધ્યા. 
સ્રીઓઆ એ વખ્તે ચુકા આગળ ખેસી ધરતું કમ કરતી, વાંસની તોપલી 
ખૂનાવતી, ખેતી કરતી, વાસણુ બનાવતી, કપડાં વનતી, નનનવરો પાળતી 
ડુંકમાં ૬રફ શાંતિ પાંયરે તેવા હુત્રો સોધતી.” એલીક રેફલુસ (18110 
1દલ્લંપછ) પ્રમાણે “ મતુષ્યતો હાલતો! દરને સ્રીઓતે આભારી છે.” 


આ રીતે જ્યાં સુધી માણુસો એ સરસાઇ ભોગવે તે અગાઉ 
સર્વ માતાના રાજ્યમાં સ્ત્રી નતિ સરદારી ભોગવતી હતી. અતે પ્યાર 
એ જગતની સેવટની નેમ છે, તેથી નને તેઆ જબરદસ્તીથી તેઓના હકોપર 
ધુટકાત ચલાવી છીનવી લેવાના કરતાં તેઓતી સરદારી હેઠળ રા હતે 
તો વધારે સુખી અને વધારે ઉંચે દરજ્જે ચઢતે. 


પુરાના ઇરાનમાં જરયોસ્તી ધમમાં નેળી (સ્પેન્તમેન્યુસ ) અને 
બદી ( અ'ગરૅમેન્યુસ ?ની જે લડત «#ણાવી છે તે પણુ ઉપલીજ દલીલતે 
28 આપે છે. 


ઇતિહાસ પણુ દુસ્ખદાયક રીતે જણાવે છે કે જ્યારે નારી ન્નતિનું 
રાન્ય રક્તે રદ્તે છીનવી લેવામાં આવ્યું અતે નર જાતિને તાખે આવ્યું 
લારૈન્ટ જીલમ અને લુટફ્‌ાટ શરૂ ચયાં. 

બેબીલોન, ચીસ (યુનાની) અતે રોમની તવારીખપરધી માલમ પડે 
છે'કે સાં પણુ જ્યારે સ્રી નાતના હકા છીનવી લેવાર્મા આવ્યા, ત્યારે 


૧૪ 


ભર્દોના રાન્યમાં તે દેશોની પડતી થઇ. .જમાના સુધી ન્યારે જીલમગાર 
મદદના રાજ્યમાં સ્ત્રી ન્નતિ દરેક રીતે નબલી પડતી ગઇ, તેએ તી કુદરતી 
ઉમદા બક્ેશો; એછા થતી ગઇ, પેદા કરવાની' શક્તિ ઓછી થઇ અને 
“શરીરે નખળો પડી ગઈ આ સધળો -જાલમ ધિરજથી “ખમ્યો, પણુ હવે 
ચશ્રિમ ભણીના લે।કમાં પોતાની ચ'ચલ્યત અતે પેદા કરવાની શક્તિથી 
સૃમમાને પેણતાતા તાબામાં લે છે અને સ્રી.જાતિની સ્ેણાઇ પાછી પ્રકાશી. 
નિકળે છે, એક અમેરિકન લેખકના કહેવા મુજય “ ખરે સુધારો ત્યારે 
શરે કે સર્વ બહાદર પુર્ષામાં સીતા ગુણેદ આવરો,” 
સી જ્યારથી મરદના નાશ ડરનાર રાજ્યમાં આવી છે ત્યારથી, 
તેઓને ખદુ કઇ ખમડું પડે છે. તે છતાં તેએ .મરદના નાશ કરતારા ગુણોને 
શીમે ધીમે સુધારેછે અને જ'દગીની ખરી નેમા આગળ લઈ જવાની કોરોશ 
ફરેછે, આપરથી આપણુતે જણારો કે કાઇસ્ટે (ત્તંકા) કેવી ફિલિસુષ્ઠી , 
ભરેલી રીત્તે જાહેર કછુ છે કે “યાં સુધી માણુસ પોતે નને, જન્મ 
લૈરો નહિ, (દડી શો। કાઢી નાખરો ) ત્યાં સુધી ખછુદ્યનું રાન્ય જેઇ શકરો 
નદિ' આભની . સર્વથી થ્રેણાઇ ભોગવવાતે મરદના નતિગુણામાં તદન 
જૂરપ્રાર થવો! નઇમે, સઘળા હલકા પ્રકારના ગુણે! નિકળી જવા ન્નેઇયે, 
જ્યાં સુધારા ધશ! આગળ વધ્ધા છે યાં નને આપણે નેઇલ તેદ 
મરદોએ સ્રીઓના સદ્ચુશેા। અખત્યાર કીધા છે, અને જ્યારે માણુસ જાત 
ઉવ્ાગની રાચે ચઢરો, કે જે કીડી અને મધમાખીના સસારની આગાહી 
આપે છે, તારે ઉપલા સદગૃશ્નો વધુ ધગટી નિકળરો, ત્યારે માણુસ 
જતના વિચારો અને નેમે સાંતિદાયક નિવડશે, ઓએ ના ગુણે મરદપર 
સરસાઇ ભોગવરો, અતે માણુસ નાતના વિચાર આચાર્‌ ઉંચા તબકાપર 
જઇ જાદુ*# રૂપ ધારણુ કરશે. ક 
જે સઘળા -્રેર્ારામાં આપશે અગાઉથી જઇયે ષિષે તેર્મા વળા 
ક્રેળવણીમાં પણુ તદન ડ્રેરફાર જેઇરાં. છેકરા અને છોકરીઓની કેળવણી 
એકજ ધૉરષુપર રહે છે, અતે ચાલ ચલણુની સપર્ણુતા માટે ઓના 
સદ્રુશોતું ધારણ, કેહવાતા મરદના ચુણ, તેઓના ન્તનવરી ડુડીશથી 
વૈગળા માલમ પડરો, નાના બગ્સાંતી રમત ગૃમત તપાસતાં માલમ પડે છે 


શષ 


જ છોકરા અતે છોકરીની રમતોમાં માણુસ'નનતના બે સુખ્ય ગુણો કેવા 
શાલ્ષમ પડે છેઃ એક છોકરી પોતાની ડલ અથવ! ઢીંગલી સાથે રમરે, 
જ્યારે છોકરા ઢોલ ભાંગશે; છોકરીએ બિલાડીના ખચ્યાંતે પસવારશે, જ્યારે 
॥કરાએ માખીના પગ તોડરો; આ દાખલાઓમાં મરદતી નાશ કરનાર 
ગકિત અને સ્્રીઓની પેદા ફરવાની, પોષણુ કરવાની શકિત ખુલ્લી માલમ 
પડે છે. પણુ અત્રે જણાવવુ' ન્નેઇયે કે બન્ને (નર અને નારી)તી સેવટન્* 
તેમ એકજ છે અતે એકજ તરક વળાણુ લેવાની છે. કુદરતમાં એક ચીજ, 
સ'પૂણુ ખનાવવાને ખે ઉલટી શકિતઓની જરૂર છે એમ માનવું ભૂ 
ભરેલું છે; પણુ એ ખે શક્તિઓ એકજ છે, એમ ન્થુવું જઇયે. પણુ 
આખરે પરેઢયુ પડયુ' છે જેથી એક વધારે સુ'દર અતે તેક દાહાડાની 
રશનીથી દુનિયા આશકારા થશે. “ મતુષ્યમાં દેવતાઇ ચશમે! ખોલી છે,” 
જેથી એકજ ચીજતા જીદા જુદા ભાગે બન્યા છે અને તે એડમાં સેવટે 
સધળા આમેજ થરો એવે! ભાસ થાય છે; આ પ્રમાણે મતુષ્ય જાતનું 
“અરૂ પ્રગટીકરણુ શર્‌ થરો અને મીનેઇ શક્તિ, શારીરિક અને આત્મીક 
ઉંચ પ્રમાણુમાં ખીલી નિકળશે, ત્યારેજ પેદા કરવાની શક્તિ સપૂણુતાએ 
્હંચરે, સામાન્ય લાભમાં શાંતિ રાજ્ય ચલાવરો અતે કાયદા પ્યારના થશે, 
જે પાતાતો લાભ તપાસશે નહિ અને કાંઇ પણુ ખોટું કરશે નહિ, 
ડુંકમાં બોલ્યે તો પૂર્ષ તેમજ પક્ષિમ બલેતે માટે એકજ જવાખ 
આપી શકાય છે, એકજ કૃપાળુ દેવતા મૂતુષ્યના મરણુ પામેલા ઉંચા 
વિચારોના વેરાન ન'ગળમાં ભમે છે, અને તેમનાં મન ઉપર સત્યને ઠસાવીને 
“જમાનાઓની આરા અતે ઉમેદ સ્વ એકન ચૈતન્યમાં એકડી ફરે છે, નરે 
શૈતન્ય, એ દુનિયામાંથી લાંબા વખતનો ગુમ થયલો આત્મા, પોતાના 
ફૂરઝદને પાછો મીનોઇ બનાવવાને અને હમેશગીની નેકી તરક અતે એકજ 
દેવતાઈ સપૂશુતા તરક રાહબરી કરવાતે લાંબા કાળથી રાઠ જેતા ઉભે! છે. 
આ લખાણુપરથી સ્તરૌને! દરજ્જે કેવો વધે છે? તમામ*જગતમાં 
સ જાતિની બ્રેષ્ટાઇ કેવી ક્ર્લસુષ્દીથી દશોવી છે ? સ્રી શાંતિનો પસાર 
કરનાર અને નેકીને જન્મ આપનાર તથા રેકવી રાખનાર ફ્રસ્તો છે, તે 
ઉપલાં લખાણુ ઉપરથી તુર્ત માલમ પડે છે. 


રદ 


સ્રી અને મરદનેઃ સ'ભમ'ધ, 


હવે આપણે આને શુ કામ પેદા કીધી ઠરો અતે આ ન્સયું ટાઈ ત 
દતે તો ભાણુસની સ્થિતિ કેવી હતે તે વિષય ઉપર વિચાર કર્યે. 


* ત્ઝેમવિજળી બે પવાહની ખતેધી છે એક (પે૦્છ0૪૦) “નેગેટીવ” 
"અને ખીછ (00૩0૪૦ * પૌડઝીટીવ ' અને જ્યારે આ બે ધવાહ સાર્થ 
તૈયળે છે ત્યારેજ વિજળીની રોશની બળે છે, અતે અધારી રાતને ભશુકદાર 
નિશનીથી આરશાસ્તા કરે છે, તેમજ સતી તે મરદના સામટા કાર્વેથીજ આ 
શૂનિયાની ખવિટારી, ખુબસુરતી, અતે જાળવણી ચાવુ રહી છે, પણુ 
વિ”ળીમાતેો એકજ મેવાહ જેવો કે “પોઝીટીવ ” સાથે “ પાક્ીડીવ” 
ભળતો ઢાઇ વિજળીતું કાર્ય થતુ' નથી, અતે એકજ નતતા પવા- 
થમાં આકર્ષણુ હોતું નથી પણુ ઉનડુ વિકર્ષણુ પેદા યાય છે. જ્યારે 
ઇ તગેડીવ” અતે “”પીઝીટીવ” ખે જાદીજ ન્નતની વિજળીના 
પ્રવાફો સાથે મળે છે ત્યારે અતે લારૅજ, કકઝકતી વિજળીની રેતનીથી 
અધદાર દૂર થઈ જાય છે; તેમજ જતે ખધે દુનિયામાં નર જતિ હતે તો 
દુનિયાના રાહધાટમાં બધી રીતતે! અ'ધકાર રહેતે અતે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સુખ, ઉત્તમર્માં ઉત્તમ આનદ, ઉત્તમમાં ઉત્તમ સદ્ચુણે! અતે પ્યાર, 
મ્રાણુસ નાતમા રહેતેજ નહિ. 
સ્રી જાતિ દ્રોમળ છે, નાઝક છે, અને નાજતક સદ્ગુણો! ધરાવે છે, 
માયા, દયા; મમતા, દુ ખ અને સુખની સહેલાઈથી તેથીની ઉપર અસર 
થાય છે. મરદોના મદ્ચુણે। સખ્ત સદ્ગુણો છે, પણુ એ સખ્ત સદ્ગુણ 
ગાવે આ નાજીક સદ્ગુશુા। મી જવાધી એક એવી નતતું (4115૬૫૫૦) 
બમીક્ષચર' બતે છે, કે જે દુનિયામાં સમતોળપણ સાચવવાને અતે શાતિનુ” 
જ્ઞાજ્ય દિપાવવાને ધર્ણુંજ જરરીયાતતું છે; એજ કારણથી કવિ “ગટવે'” 
(08873 ) નીચલી લીટીએ લખે છે :-- 
૬“ 0] %017080 1 10૪%૯]ઝ 1₹013૧8 1 ડૉડદણઇટ 20૧૦ 100 
150 8210[00₹ 2001 , ૯ પતે 10001 07પધટડ 31110006 ૬10૯, 
કાફુર્દોડ 3૫૯ જડાળદલ્વે ડિ ૬0 100૦. 110 9૦૫ , 
૧ણ 31 ૦૫ ર્તા] 033% ૧૪૯ ઇ1૦૪૨ ર્ણ છત ₹લ , 


૧ણ 


4ર0ટાપકુ 9૫2છુપલ્ડડ, છઘાપંછી તરત ધ, 
180071૧1 07, વં હખ્ટાપદષડધંતજુ 10૪૦- ” 


“ઝો ઓ! ખુગસરત સ્રી! કુદરતે તતે માણુસમાં નરમાસ 
રાખવા પેદા કીધી છે, તારા વગર અમે હેવાન જેવા દતે; દ્દિરેસ્તાને તારા 
જેવા દેખાવાને ખુબસરત ચિતારે છે; જે કાંઇ અમે ખહેશ્તમાં માન્યે 
છિે તે તારામાં છે : અચ'બોા પમાડૅ એવો %લકાટ, પવિત્રતા, સચ્ચાઇ, 
છુમેશતી ખુશાલી, હ મેશને! પ્યાર. 


આપણાં હવા મુખ્ય કરી “ખકસીજન” (0૩55૯૫) અને “નાઇન 
2્‌ાજન” ( પા્બ્જુલા ઝે ની બનેલી છે. “એકસીજન'” માણુસની જીવત 
શક્તિને માટે છેડ પણુ જે “એકસીજન'” છુવામાં એકવીન૮ હતે તો 
દમમાં લેતાવાર તે આપણું લોહી એવુ' તો જેરેથી આપણી નસર્મા 
"ૂર્વતે, કે તેથી પસે! ફાટી જતે અતે મ ણુમ ન્તત હદ'ી બહાર વિકાળા 
ચઇ જતે; પણુ એ “ ઓક્સીજન” સાથે “ નાઈટ્રોજન ” ભળ્યાથી 
તેતુ આવી રીતતુ કાર્ય ચતું અટક છે, તે હવાને નરમ ખનાવે છે, અને 
આપણાથી લેવાય તેવા ૩૨ છે ; તેવીજ રીતે સ્રી “ નાઇટ્રોજન ” ની 
માષૂક કામ ખજવે છે, તે માણુમ જાતતે ર્શાંત કરે છે અતે માયા, દયા, 
સમતા અતે ખરો પ્યાર શિખવે છે. જે સ્્રીએ દુનિયામાં ન હતે તો પેલો 
ફવિ કહે છે તેમ માણસ હેવાતના જેવો હતે. સ્રી અને મરદ વચ્ચે 
કુદરતી એવુ” તે! આફર્ષણુ છે 8 એક એકની ગેરહાજરીમાં એક એકને 
જવ અકારા થઇ પડૅ છે. એક એકનો પ્યાર મેળવવા કેટલી મુસીભતે! 
તેએ ખમે છે? કેટવા ભોગે! આપે છે? પોતાના નનન અથવા માલની 
દરકાર કર્યા વગર પ્યાર મેળવાને કેટલી યત્તો કરે છે? આપણુર્તે તવારીખ 
ચર્થી માવમ પડે છે કે આતો પ્યાર મેળવવા કેટલી લડાઇએ। થઇ છે, 
કેટલી મારામારીએ થઇ છે અને કેટલા જાનની ખુવારી થંઇ છે. એ એકજ 
આડર્ષણુની રક્તથી થયું છે અતે ચાય છે; એજ રક્ત ખરે પ્યાર 
શુ છે તે રધતે રશ્તે સિખવે છે, અતે ખરો પ્યાર મેળવવા તન મત અને 
ધનનો બોગ આપતા અને વકાદારી રાખતાં પણુ તેજ શક્તિ શિખવે છે. 
સાચ્ચે। પ્યાર મેળવવાને રું ચુ ભોગે! આપવા તે કોઇ નહિ પણુ ઓ સિખવે 


શહ 


મરહુમ કવિ “રેનીસત#” (1095૦0) એ વિષે નીરવી 
વિચારો દશાવે છે; એક ઓ તર૬ સાચો પ્યાર શર થયો કે કઝ 
પાતાના ખવાસો છોડી દે છે, એટલુ'# નહિ પણુ તેં પ્યાર તેતે ઉમેલી 
વિચાર કરતા શિખવે છે, તેના મગઝમાં તારીફલાયક શખ્ટો સુકે છે 


તેનામાં સ4-માન આવે છે, તેતે માનનો અભખરે થાય છે, તે સચ્ચા” 


હતે ચાહતા શિખે છે, અને તેતાર્મા મરદતે છાજતા દરેક ગુણુ આવે 
જે. પ્યાર (સવાય આ દુનિયામાં બીજને કોઇ પણુ દુસ્‍્યાર સિક્ષક નથી 
જ જે મરદતે ઉપલી ચિજે શિખવી શકે. 


આ રીતની અસર ઓ સુભાગ્ય સ્તી 1 ડું મતુષ્ય જાતપર કરે છે. 
પણુ તારી અસર કુદરત ઉપર, કવિ ઉપર, સાહિત્ય ઉપર, ચિતારા ઉપર 
જવી થાય છે તે વિશે એક મશહુર યુરોપ્યન લખતાર શુ” લખે છે તે 
ઉપર્‌ વિચાર ક૨ : “ જે કે સ્ત્રીની નહેર રીતની અસરનો વિસ્તાર ગમે 
ગટલેો એછે હોય તોપણુ તેણીતુ' છુર્યું શાજય સારી રીતે જાહેરમાં આવે 
છે, શુ' તમામ કુદરત નારી જાતિમાં રાજ કરતું નધી ? જેવુ' કે આન 
સમાન આપણુતે આટલુ* સુ'દર લાગે છે કારણુ તેણે સ્રીતી આંખોનો 
રગ લીધે! છે ; અને પાથ્ર આટથઘી મધુર લાગે છે ટારણુ તેણે સ્તરનાં 
બાલતો ₹મ પકઠયોા છે ; આપણી તરક ( 501000 ) યુરોપમાં 
આપણે કુદ્તરને નાન્યતર જ્વતિમા પુર્વના લોકોની માદક નથી સમજતા, 
પણુ તે નીર્છવતે જીવતી સ્્રીતુ રપ આપ્યે ષિયે. આપણી ખુબસુર્‌- 
તીની પિછાણુ એટલ્‌ી તો વધી છે કે આપણી માણુચાઈ ખુજસરતીની 
પિછાણુ કરવાથી આપણે સદિતી સુ'દરતાની પિછાણુ કરવા શિખ્યા છિયે, 
આપણે બત્તેને એકજ વિશેષણુ લગાડયે છિયે અને આપણા ખ્યાથી 
વિચાર આપણે જ'દગી ગુજારનાર માણુસથી જુદા પડતા નથી. કુદન 
તમાં જેબી કાંઇ ખુબસરત ચીજ હોય તેને એક નારી «ાતિતુ* રૂપ 
આપ્યે કિયે. સથવારનાં ગુલામી ઝઝકલાને, જુલોની નાજુકાઇને અને 
દરિયાના અવાન્નેને નારી ન્નતિમાં વાપર્યે છિયે. જરદી જુદી રૂતુ પણુ 
એજ જતિધી એળખાય છે, હુનર ડા અને ચિત્ર ડળા પણુ વેણીનાં 


# 


આપઅખત્યાર રાજયો વેગળું નથો. શુ” [ત્ર ડળાતો જન્મ અને ” 


૨૦ 


છે; ભાવ આપળી કુદમ્તી માતા ૪4 (32૫૮ ) તે આભારી તથી ?” 
આપતો દિલિસુક હરભટે સષેનસર્‌ ( પિલ 5[0100₹) પોતાની 
કર્ડીસશે આવ આરકીટૅડટ ટાપ્રપ્ણ' “ 50૫૪૦૦૯ ૦ ૯10૫૮0 
“૦૩? અથવા તો “ગીલ્પ શ્ાસ્ક' ની ચોપડીમાં લખે છે કે 
# છયોમેંટી અને સીશ્પશાસ્ર ત્રાણુસ «નતતા, સુખ્ય કરી સ્રી ન્તતતાં 
શરીરની ગાળ વલાણુ અને ધાટ ઘટમના અવલેોકતથી «૪તમ પામ્યુ” '* 
સાહિત્યની તરક સ્રી જાદોજ સબધ ધરાવે છે. હમણાં સધી તેઃ 
સ્રીએ લખાણુ પોતાના હરીફ મરદતે સૉંપી આપ્યું હનુ, અતે 
લખાણુ કર્ષાની શક્તિ મરદમાં સ્ત્રી ઉત્પન કરતી હતી. એ વિષે 
એક ટવિ ડહે છે કે “ તેતી ચોપડી ક્કત સ્રી હતી” અતે એ રીતે 
તૈણુ આની એ વિષેની સુખ્ય પિછાણુ કરી દતી. 
જેમ સ્ત્રી નવી છે ( ૯રમણાંની ઢત્રપરની ) તેમ પુસ્તક તેશીના' 
વિરોષ વખાણુમાં અથવા તો તેણીના આત્માનો તરજીમે। કરવાને નતુંજ છે.. 
એ રીતે પુસ્તકો પણુ વખતના વહેવા સાથે ખીજ ચીન્તેની માકક તેણીના 
શુલઞામ બનતી ગયા છે. માદિત્યમાં, ચીત્ર ડળામાં, પુમ્તકો રચવામાં 
આડકત્રી રીતે આ શુ” હીસ્નો *આપે છે તે ઉપલો! લખનાર સારી રીતે 
આપણી સામે રજા ટર છે, અતે પુર્યા ઉપર તેણી ચુ અમર કરે છે 
તે આપણે ન્નેઈ ગયા છીયે. 
ગ્રી જાતિએ 'રખાડેલા ઉમદા સદ્ગુતેદ અને રાડિતિઓ, 
આપશે હવે ઔ ન્નતિ રલાવરી, દેશ અભિમાનપણું, પરગજજુપણુ, 
સખાવત, લડાઈ અને ર૬૪દરબારનાં ડામમાં પોતાના સદ્ગુણો અતે 
જોતાની મન અતે તનની શક્તિતા પ્રકારિત ડિગ્ણૂદ અધકાર ઇતીહાસપર 
કવી રીતે નાંખે છે તે વિષય દાખવા દવીલ સાથે હાથ ધ્ન. 
સ્રીને સાધારણ રીતે નાજુક અને નિકણુ ધારવામાં આવે છે, પણુ 
જ્યારે તેઓતી પાકદામાત ઉપર હુમલે! ચતે! હોય, અથવા પોતાના વાહલા- 
એ આડ્ત અને મુસીબતમાં માલમ પડે તે વખતની તેએની. સ્નુતીપાત્ર 
અદાદૂરીતા દાખ શું આપણે ઇતૌદાસપરથી અને આપણા રોજના અનતુ- 


નરે 


“ભવથી ન્નણુતા નથી? એજ વખતે સ્ત્રના નાછુક બ*ન, પ્યાર, શરીરની 
શક્તિ અને હિમત જેવા સદગુણાનો આપણુને ખતાત આને છે. આપણે 
થોડા વખપતપર વર્તમાનપત્રોમાં વાચ્યુ છે કે એક તુરતની પરણેલી 
હિન્દુ સ્ત્રીની ઉપર્‌ એક ગામડામાની પોલીસના માણુસોની નજર ખગડી 
અને તેણીના ભર્થારતે ત્યાથી વેગળા કરી તેણીની ઉપર ખવાતકાર ગુક્નન 
ર્વા એક પછી એક ગયા; પણુ સારે ભાગ્યે પેલી સ્ત્રીના હાયમાં 
પોલીસના માણસોની ગકફવતીથી તરવાર આવી તે તગ્વાર્થી તેણીએ 
સાત માણુસનતે જમીનદોસ્ત કીધા. આવી બહાદુરીતે માટે તેણીને 
નામદાર સરકારે ઇતામ આપ્યુ હણ. 


સ્ત્રીઓ લડાઇમાં ભાગ લે છે એ સાધારણુ સાનના માણુસતે અચ બો 
પમાડે છે, પણુ જેઓએ પ/તીહાસનો અભ્યાસ કયા હરૅ તેઓને લશકર 
સાથે તરવાર લઇ લડતી અને વળી લશકરની સરદારી લેતી-તેબી પશ્ચીમ 
તર્પ્રની સ્રીએઃજ નહિ પણુ હિન્દ્સ્તાનની પણુ-માતમ પડશે જ્યારે જ્તેન 
ડ આર્ફે (૦૧ તેંઠ ૦), જેવી એક ભડિયારખાનાતી ઓએ પોતાના 
રશ ફ્રાન્સતે અગ્રેજેથી ઉપરાસાપરી હાર મળતી નઇ, ત્યારે તેણીને 
એવુ લાગ્યુ કે તેણીતે ખુદાએ પોતાના દેશના બચાવ, અતે રાજને 
ગાદીએ ખેસાડના માટે મોઈફનેની છે એવા વિચારથી “ ઓવીયા ”” 
(011૯105) ને જ્યારે અગ્રેજ્નએ ઘેરો ઘાલ્યો ત્યારે તેગીએ ઘે!ડે સ્વાર 
થપ્તે તેનો ઘેરો છોડવ્યો, અને આખરૅ રાન્તતે ગાદીએ ખેસાડયો 
ખુદ હિદ્સ્તાનમાં રામ્ય કારબારની કુશળતા અને લડાઇની મરદારી લઇ 
દુશમનને સિકસ્ત આપતી ચાટખીબી; ને અમદનગરની રાણી હતી 
તેણીને વિષે આપણે વાગ્યે ઠિયે, જેણે મોરાદના હુમલા સામે મજ- 
છુત બચાવ કીધે હતે! અતે લશકરની સરવરી લીધી હતી અહ્- 
હ્યાબાઈ હૈલકરીન; જેરે ઇડાર જેવુ એક આબાદ રેહર બનાવ્યુ 
“હતું અતે જે પોતાની રૈયતને પોતાર્ના છોકરાની માફક ગણુતી દતી, 
તેણીના આવી રીતના સદ્ચુણુતે લીધે આ-7 સુધી તેણીની હિન્દુસ્તાનમાં 
એક દેવી માશ્ક લેમ પૃશ્ન કરે છે તે ગારી રજેશે ન્નણીવું છે. પારૂ 
સીઓના ઈતીહાસ પ્રમાણે; ગાર્દારેરીદ નામની સ્ત્રીએ મરદના બખુ- 


ફન હ ર 


દિ 

ક્તરમાં સજ યઇ-સોહરાબ પહેલવાનતે મજયુત હ'કાગ્ધો. અને જ્યારે 
ગોહરાળતે માલર્મ પડયું કે તેના જખરદર્ત રીક તો એક બહાદુર 
ઇરાની સાં હતી, વારે તે શરર્મદો થયો અને તેશીતે કથું, “ જે 
પ્રાની છોડીએ તારા જેવી હોય અને લડાઇમાં નય તો આ જમીન 
સામે કાઇ રાત્રુ ટષ્ટી રકે નહે 1” અવસ્તા જમાનાની જી દગી સુજન 
રનારીઓ, જેવી ક અગા જરઘેરતની છોકરીએ, કે જેએએ, પોતાના 
રશના સદ્ગણુ ખિળવવા «નહેર ડામ કીધાં હતાં, તેગાને તેવાં ડામતે 
માટે મમસ્ત અજુમન તરક્થી માત મળતું દતું અને તેએની આપણે 
* આજે આરાધના કર્યે છિયે. પવિત્ર જદગી ગુત્નરનાર અતે નામીચી 
વકતા “મીસીસ એની ખીઝે'ટ '' (2173. 430110 305411) કે જતું 
નાભ હિન્દુસ્તાનમાં અને દુનિયાના કેળવાયના વર્ગમાં અણુ“નતુ નથી, 
તેણીએ ઠિન્દુસ્તાનમા “મનારસ કોલેન્ટ'' ઉતાડવા એડ ભાષાણુમાં-7 
પસાસ જ#નર રૃપીયા બરાવ્યા દતા, અને તેણી કોઇ પણુ છટાદાર 
બેદ્લનારઈી જત્ર્તી નથ, અદ્પસે જ્યારે આવી નદમાડિત સ્્રીએના દાખ- 
લાપર વિચાર કય છિયે તમારે સ્રીએ! શુ શ શક્તિએ ધરવે છે તેનો 
આપણને કાઇક ઝાખા ખ્યાલ આવે છે. આવી અણુદીઠ શક્તિના નહેર 
કિરણો કેટનીકવાર પ્રતાશી નિકને છે અને આપણુને દેખાડી આપે છે % 
નારી જાતિ નર્‌ નતિયી કાઇ પણુ રીતે ઉતરતી નથી, આવી અણુ 
રીદ રાકિતએ સ્રીમાં છે અને તે શકિવિઓતે ઉપયોગમાં લેવાની અને 
લેવડા4વાની ક્‌? છે. સ્રોએના આવા ઝતેર્‌ મદાકાળ છુપા રાખા 
ન જેધમે, તેડી શક્તિએ ખિળવવાથી-7 આપણા મુક્લેસ દેશ કલ્યાણ 

થરો--આપશો ગરીગ દેશ આગાદ થશે. 

જરવોશ્તી ધર્મમાં જણાવેલો સ્ત્રીનો બુલ'દ દરકે. 
સી કેમ પેદા થઇ) સ્રી” કાર્ય ર” છુ? 

“ સી અને મરદનોગા સબધ છે, આ ડૃદ ઈ સું 
કાર્ય બજતવે છે, અને નામાક્િતિ સીએ! કેડી સ 


ગયા વ્પિ, ઘવે આપખી દાનની અને થા ક 
અને ડેવી હતી તે તવષય ઉપર નજર માં કે 


સ્ડ ત ૦ 


આપણુતે દલની સ્ત્રીની સ્યિતિ કેવી છે અને ઝેવીગણણી જેઈયે તેતું 
ુરલું તો કરવા, પ્રાચીન કાળની આ કેવી હતી તે જશુવોસી જરૂર છે. 

પ્રાચીન કાળની જરયોસ્તી સ્ત્રીઓ કેવી હતી તે નિષે શમશુલ 
આલમા દારાખ દસ્તુરતું લખાણુ લાં ટાંકવું દરૂસ્ત છે. 

પ્રાચીન કાળની જરથોસ્તી સ્ત્રીની સ્થિતિ આપણુતે જે ધર્મ 
પુસ્તકો બાક રહ્યાં છે તેમાથી સારી રીતે મળી આવે છે. જેકે એ 
ધરના પુસ્તકોતો મોટો ભાગ ખોવાઇ ગયો છે, તોપણુ જે જીજ જેવું 
રહ્યુ' છે તેમાંથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે જરથોસ્તના જમાનામાં ગાથા 
તથા વદીદ્દાદના ફરમાનો લેક સારી રીતે સમજતાં હતાં. 

જે આપણે પ્રાચીન કાળની જરયોસ્તી સ્રીઓઆ કેવી હતી અથવા 
તો સ્ત્રી જતિતોં તેમા દરનને કેવો હતો તે બરોબર ન્નણુવુ હોય તે 
નીચલી ખાબતે! પર ધ્યાન આપવુ: -- 


(૧) જન્મ આપવાતી બાખદ, કેળનશ્ી અને એક છોકરી જ્યાં 
સુધી ઉમરમાં આવે ત્યાં સધી તેણીની કરજે. ( ૨ ) અવસ્તાની અ'દર 
પરણુવા વિષે રા વિચાર છે ? (૩ ) એક જરથોસ્તી મહોરદારતી ધર 
સસારી સ્યિતિ અને મીનાોઇ સ્ષિતિ કેવી હતી? (૪) અવસ્તા 
જમાનામા એકથી વધુ આયડી કરવાતો રિવાજ હતો કે નહિ ? પાચીન 
કાળના જરથોસ્તીઓમાં પરણુવું એ કાઇ પોતાના દવસ તૃપ્ત કરવો 
અથવા તો કેક્ત છોકરાં પેદા કરવાનો હેતુ ન હતો, પણુ માણુસ જતની 
મીતોધ્ રહ્દિ કરવા અને અગ્રેમેન્યુસની શકિત તોડવાની નેમ હતી ક 
તેથી રસ્તાખેજ અને કયામતનો દહાડે! ઘણા ચડતો! થાય આ ઉપરથધી 
એમ દેખાયછે કે અવસ્તા જમાનાના લોકોમાં સદગુણો। સમાયલા હતા, તેએ 
પરણુવુ એ ધર્મનુ ફૂત્માન સમજતા હતા (યસ્ત ૩૦-૬, દ-યસ્ત ૧૯-૧* 
૮૪-૪૮) વિગેરે. આવાજ કારણથી અસલી જરથોસ્તીએ એક ઘણાં 
છોકરાંવાળી અને ઘણા બાહ૬ર અને ચાલાક છે।કરાંઆવાળી માને માન 
આપતા (વીસપર્ર-૧-૫ વગેરે). અનસ્તા «માનામાં છોકરીએ તરક નાન 
પસ દગી બતાનામાં આવતી નહતી. અવસ્તાના કોઇપણુ લખાણુપરયી એમ 
નથી મળવુ કૅ કેોઇપણુ માએ છે(ડરીના «નમની વખતે નાપસ'દગી બતાવી 


૨૪ 


ણય, જરયોસ્તી છેફરીને નેક ખતાવવા તેણીની માનું દૂધ આપવામાં 
આવતું ૯તું ખે વર્વે સુધી દુધ પાનામાં આવતું હું. માતાજ પટેલ વહેધી 
કેળવણીની શરૂઆત કરતી રતી, સાત વરશ સુધી 'ઇ ચોકસ કેળવણી 
આપવામા આતની ન દતી દીનકરદ ( વાવમ-૪-પાતુ સદ »ે પ્રમાણે 
શાત વરશ શ્ધી છેકકરાતે પાપ લાત્રઝં નથી અતે તેથી-૮ સાત વરશે 
અગાઉ સુદરૈેહ કુસ્તી પહેરાવામાં આવતી નથી? એ ઉમ? બાતકતે એર્‌પ- 
તસ્તાન એટતે ધર્મ શિખવવાનીડુનિલ્ષાળમા સુકયામા આતત હતું, અતે 
સસાર અતે ધર્‌ કારોબારનું શિખવનાની ફરજ તેની માતે માયે તાખવામા 
આવતી હતી અવસ્તા અને પહેનની લખાણુ પરથી એક છોકરી પોાતાત! 
માખાપતા ધર્મા કેમ રહેની હતી તે સ્પષ્ટફરીતે માલમ પડૅઠે, સામાન્ય 
ધર્મ અતે નીતિની કેળવણી, સક્‌ાઇ, ત દરોસ્નીના નિયમે।તી કેળવણી, (વીન 
દાદ ૭-૬ ૬૧૦-૪૭૨) ધરતા ન્વતવરો! ઉછેરવા, (વક્ત ૧૮ ક ૩) કસ્તી 
વનતવા અને કપડા વનવા, (વદી ૫-૬૭),૩ખેતરમાં કામદારોની ઉપર 
રૃખરેખ રાખની, ગાયનું દૂધ દોવુ, એ એક આવુ ધુ" કામ અતે 
કળવણી હતી. 

ધમૈતા કામમાં પણુ ઓ અને મરદ સાથે,ભામ તેતા હતા બદકાર 
ગમેરતતે ધર્મ ક્રિયામાથી બાતલ કરવામાં આતતી હતી, આતે મરદની 
સાક્ક યા” કરવામા આ4્તી હળી એમ “યેધહેડાતામ 'ના કરદાપરથી 
માલમ પડર “સદગુણી પુરૂષ તેમજ સદગુગી સત્રને અમે આરાધીયે છીયે.” 
તાસચા તાઉસચા યજમઇદેણુ* 

₹ કૂરવરદીત યસ્તમાં કેઠતીક નામાકિત આ એને નામ સાથ અરશા- 
ધવામાં આવે છે સૂખ્ય કરી હઝરત %રથોસ્તની ખે”એ કે જેઓને 
જાહેર અનજીમનથી માન મળતું હતું પપગમબર જરઘોસ્તની ભહેર્દાર 
અને તેની ખેળાઓ, અને શાહ ચુશતાસ્પતી રાણી ડુતેખ્શના નામ 
કૂરવરદીત થસ્તમાં માલમ પડે છે, અતે એજ યસ્તમાં ૧૪૧ અને ૧૪૨ 
મા ૬કરામાં એવી અગ્યાર સ્રોતાં નામ ૬ઇ તેઓની કૂર વશી ને મ'& ડરી 
છે. એટલુજ નહિ પણુ સ્રીઓતે! દરજને અવસ્તા જમાનામાં એટલેઃ 
મમ્મા દતો કે આપણામા સ્તરો દ્િરિસ્તાઓ પણુ હતા નવા કે અર્દેવી, 
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દ્રવાસ્ય, અશી અતે પારદી., એ ઉપરથી એમ માક્ષમ પડે છે ક અવસ્તા 
જમાનામાં સ્રી અને મરદને સરખા હકો બક્ષવામાં આવતા હતા, વળી 
આ ડ્‌નિયામાં તેમજ વળી પેલી દુનિયામાં પણુ એમજ ઇકો આપેલા છે. 


સદના જમાનામાં પણુ હિ'દ્‌ સ્ત્રીએ મરદની સાથે ક્રિયા કામમાં 
ભાગ લેતી હતી. વીસપરદ પ્રમાણે નેક વિચારવાળી, નેક કામ કરનારી 
તાબેદાર સ્ત્રીને મરદ સાથે કિયા કામમાં ભાગ લેવા તેડી છે, આગળ 
ચ્રાલર્તા ભરથાર અને સ્ત્રીને ઉંચા હાથ કરી મીશ્રની મદદ માગતા જણાવેલા 
છે. હિ'દુએના ત્ઠગવેદમાં કહ્યુ' છે કે ““ અગાઉના વખતમાં બાયડી નહેર 
સેજખાનીરમાં અને ક્રિયા કામમાં મરદ સાથે ભાગ લેતી દતી.” સ્ત્રી નેક 
કાયદા તથા કામ વખાણુનારી હતી. ફેરવરદીન યસ્ત મમાણે એમ માલમ 
“પંડે છે ક પરણેલી તેમજ કુવારી સ્ત્રી નહેર જગી ગુન્તરતી હત્તી 
* અતે તે#ી વધારવાનું કામ તેઓનું હતું. તેરમી યશ્ત પ્રમાણે કેટલાક 
ભરથાર અને તેમની સ્ત્રીઓને; કે જેઓએ દેશમાં ભયતી વખતે બચાવવા 
તેમજ દેશના સદ્ચુસ્ો વધારવાને સ'સાર સુધારવાતી કોશેશ કરી હ્તી 
તેઓના નામો નિચે પ્રમાણે આપ્યાં છે :--ઠવોવી, કેની, થીતી, પઉરૃ- 
ચેસ્તી, હુતેઇ, હુમા, જઇરીઆ, વીયતોવાસી, ઉસ્નાવણ્તી, તુસનાયઇલી, 
ક્રેની તે ઉશનેયાની બધરી, ફ્રેની તે ફરે યાકનતઅની છોકરી, વિગેરે 
વિગેરે પુરષો! અને સ્ત્રીએની આમા આરાધના છે. 
વળી તે વખતે સ્ત્રીઓ સદ્દચાણી હતી એટલુ'જ નદિ પણુ તેઓ 
તદરોસ્ત હતી. તેએ ત દરાસ્તી સાચવવાના નિયમે। કુદરતી રીતે ન્નણુતી 
હતી, તે આપણુને વ'દીદાદના પુસ્તકનાં ફરમાનોપરથી માલમ પડે છે; 
તેમાં માદા માણુસની માવજત કેમ કરની, નસાથી કેમ પરહેજ રહેવું, 
માસિષ્ટ માંદગીર્મા જ્નેઇતી પરહેઝગારી કેમ રાખવી, એનુ સારી રીતે 
1વવેચન »ધું છે. અવસ્તા જમાનાની જરથોસ્તી સ્ત્રી ગુલાખી ચહેરા 
અતે ગાલની ઉપરની લાલી, ઘટમદાર છાતી, તયા ઉંયુ* ખુવ'દ શરીર 
પધરાવતી હતી. તેણી હમણાંના બે ચાર પારસી છોકરાને જેરમાં પુરી 
પડે એવી આંગે મજબૂત સ્ત્રી હતી, ડારણુ તે વખતે મજબુત આંગ 
માટ કસરત કરરી ઉરી ક્યતે સધ્યુણી હતો. 
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770૪૬50૪ 230050 હ₹ ૪૦૮૫5, “ 110 7006 
૨46101 ૦ 7070151803ઘ33થ1 ૩ડ પણ ૧૦. 0 8 01030, 
નપ્રવે 1331 ૪0 [10૬૫10 ૦ ૦૦૭૫૩૪ 15 પર્લ તત્ત્વ 1081” 
“30 દદ 3૫1810 32 લૈંદ્તપનણ 31 દૌ૦ ૬૮5.” 

પરોરેમર દારમેસતેતર જરયોસ્તી આની બુત દી વિતે નીને પરમારે 
મત આપે છે “જર્વોશ્તી ધમના સદચુણુતી ક્સેહનું કામ ઔગોાુ 
દઇળ--અવસ્તા સિવાય કોઇગી ટેકાસે સ્રીઓને આવી ઉમદા ચિતારી નથી.” 
વળી અવમ્તા જમાનામાં એક બાયડી ઠરયવાતો રીવા“? હતો એમ લાગે?ે 
ડારણુ અવસ્તાના પુસ્તષ્ઠામા કોઇ પશુ ઠેકાણે એવુ લખાણુ મછાનુ નથી 
% જેમા એક મગ્દની ખે બાયડી હોય, અને તે વિતે તાણી તોઈીતે પણુ કાઇ 
ઇશારો ફાટી શકાતા નથી અતે ગાયા કે જેમા લગ્ત વિરે વિચારે, દગ્સાબ્યા 
છે તેમાં પણુ કથે એકથી વધુ બાયડી ડત્વાનો રવાજ જણાવ્યેદ નથી. 


એ ઉપરથી જણાય છે કે અવસ્તા જમાનો કે જે આજથી ત્રણ ચાર 
“4૧? વરસની વાત પર હતા, તે કેવો સોનેરી જમાતો હતો ? આએ. 
જવી ણુતદ ધતી? %ી સદગુણી હતી ? કેવી નરહેગ ૭ દગીમાં ભાગ, 
હૈતી હતી ? કેવી ધમના વધરાની ઠાળજ રાખતી હતી? દેવી ૬ર૦/ રો 

કુબુખ્ત બનાવવાને ધમ બોધ આપતી ? દેવી તનથી ખુગસુગ્ત ટરો ? 
મને પુખ્ત અને મ ગુણી ટશે? હા! શ તે જમાનો ગયો ? ર તેવી 
આએઓની ઢજા સુધી ફ-ત આપણું આરાધનાજ ગ્ય? શુ તેની સ્રીઓની 
નૃખાણુન૪ ગાયા ડયે ₹ રુ આપણે તેરી સ્્રીએ પેઠા કરી શકયે નહિ ? 
શુ આપશ તેવા સદ્ગુણ અતે તેગ તીત -માજતી છોમ્રીએમા 
દાખન કરી શશ્યે નહિ ? માણું ના ડડી ચકષ્શે ? એ આએ, આતા આવા 
થુતદ અતે સોનેરી ન્માતાતેદ અસ્‍્નામ કરે અને તમારી પ્રાચીન કાળની 
બહેનોને પમને થાને 1 તેઓના નેવી સદ્સુણી, ભજ્યત, અતે ખુગસુરત 
શુગાખી ચહેરો મેજવવાને યત્ન ટરો 1 પ્રાણુ એવો! જરયોસ્તી હતે 2 ને 
ત્રણુ દઝારથી પાચ હઝાર વર્વેની વાતપગ્ની જરથોસ્તી સ્ત્રીની તવારીખ 
વાચી તેણીતે વિષે મમગર યશે નહિ ? “ગણુ એવી સ્રી ટજઞે 8 જે પોતાની 
યાચીત કાળતી બહેનોને વિતે જણી છી નાતિતો મોભો અને છુવદી 
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જેઇ જગરથી હરખાયા વગર રહેરો ! તેણીને પગલે ચાલવાની પોતાની 
મૂરઝ 'ણુ સમજરે નહિ ? 


સ્રાઓની હાલની સ્થિતિ, 


છવે આપણે હાલની સ્રી સદ્ગુણુમાં, કેળવણીમાં, ધર્મ ત્તાનમાં, ધર 
સ'સારમાં અને પરણેતર તરીકે કવો દરજજે ભોગવે છે તે વિષે વિવેચન 
કર્ય, આપણે ત્રણુથધી ચાર હજાર વરશતે જમાનો અવસ્તા અને વેદનાં 
સાહિત્ય પરથી ચિતાર્યે; ઠવે તે પછીના અથવા યોડી સદી અગાઉના 
જમાનામાં સીઓ કેવી હતી તેની તવારીખ ઉપર આપણી દ્રછી 'ે'કમે. 
તે વખ્તની ઠિ'દવાની સ્ત્રી કૈવી હતી અને આજે કેવી છે તે તપાસ્યે. 
હાલના ઇતીહાસ પરથી માલમ પડે છે કે હાલની સ્રી પ્રાચીન કાળની 
સધી ચોકસ ૬૨જ્જે ઉતરતી પ'કતીપર છે, તો તેમ ચવાતું કારણુ સું? 
એવા ખુલ ૬રજજાપરથી નિચે છુટી પડવાતે] સબખ જી ? એ! સ્રીએ। 1 
જ્યારે હુમણાંતી તમારી તવારીખપર દ્રછી 'ફેકયે છિયે ત્યારે કાણુ વિદાન 
અથવા તો સમજુ માણુસ હાયતે। નીસાસે। કાઢયા વગર રહેશે ? 


જ્યારે હઝારે! વર્ષ (અગાઉ આપણા જમાનો દ્લસુદ્ી અતે 
સાનથી ભરપુર હતે! ત્યારે પશ્ચિમ તરપ્ના લોકો, એટલે યુરોપ્યતો, 
જગલી સ્થિતિમાં હતા, પણુ ઢાલતે! તેથી ઉલટુ' થઈ ગયું છે, પશ્ચિમ 
ભણીના લોકો આપણી ક્લિસુષ્ઠી અને સાન મેળવી સધરેલા જમાનાની 
રોશનીમાં આવી પ્હૉચ્યા છે, અતે આપણ્‌દ અ'ધકાર આનુરતાથી જુએ 
છે, જ્યારે આપશ આપણી ખુલ'દી પરથી તુટી પડયા છિયે. તેઓએ 
સ્રીનો દરજ્જને એકદમ વધાયૌ છે, સ્ત્રીતે તેઆ આદમ ખાવાના બોલમાં 
ખોલ્યે તો “ પોતાતુંજ હાડકુ' અને પોતાતુંજ માંસ ” સમજે છે, પોતાના 
સુખ દુઃખતો સાથી સમજે છે, અને જેમ મરદ ન્નત સુખ ભોગવે છે 
તેમજ તેતે પણુ આપવાની પોતાની ક્રઝ સમજે છે પણુ આપણી 
સ્ત્રીઓની ગુલામગીરી ભરેલી હાલત તપાસે અતે આપણુ! એક વખતના 
ખુલ્‌'ટ ૬ર૦૦ન પરથી કેમ અધડારમાં ગીરફ્તાર થયા છિષે તેને, પ્રિય 
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ાંચક, ખવ કરે 1 આવી ક ગાક અને દીતપસ્તીસરી શ્થિતિમાં આ 
વાતું મુખ્ય હારણુ «ગથી અને દુરવ દી લોકેનેદ સમાગમ અને આપા 
ધર્મમાં પેટેલો સક છે. હિડુ ધર્મના ઉપાધ્યા અથવા તો! શ્રાવણે, 
જેઝા પવિત્ર ૬તા, તેએ। ખોતાના મીતોઇ ૬ર. પરથધી લપસી પડી, ટલી 
પૂકિતની છદગી બોગવવા લાગ્યા છે, દુનિયાની લોભ લાવચેઃના ફૂંદર્મા 
જમ્યા છે, અને ભતત, મીનેઇ અને યેદશ વિતે! અભ્યાસ ડર્વે! છેડી 
દીધો છે. રતે ગ્દ્તે તેએ દ્િલસુરી ભર્યા નિયમો! સમજી શક્યા નકિ 
અને પોતાની ભતલખ ડ!ટી લેર જેમ ગમે તેમ ધર્મ પુસ્વક્દો લખવા 
મયા છે. એટલુ' યાદ રાખનું જેઈયે કે પદેલાં ગઇ છાપાકળા હતી નહિ. 
જ કાંધ ધર્મેરાન મળતુ” તે મોટેથી પેડી ૬ર પેદી પયમામ્બરેદ અતે 
શ્રડુપિએ। તા મોરેથી કેરેવાથી મળતુ% એવા મટાત્માએ ડાઇ પુસ્તક લખતા 
ન હતા પણુ પોતાના ચેલાઓતે મોટેવી શિખવતા હતા. સુસ્તકો પાછળથી , 
લખાયા દર્તા, ભાહાશેએ ન્યારે પોતાતે યોમ અભ્યામ અતે પમેસાત 
છોડવા માંડયો બતે લોભ લાલચમાં ફસ્યા, ત્યારે જેમ ગમે તેમ પુસ્તષ્ટા 
લખવા માંડયા અને તેથી-7 હાલ ૬રક ધમમાં સડે પેસી ગયેદ છે; અને 
લોકે નિચાગ વગરના થઇ દહવાનીકારક રીવાતેતે ધર્મના ફરમાન તરીક 
અન્તાનપણાથી ગણેટે.એવા્‌ કહેવાતા બાહાણા અને ધર્મના ઉપાધ્યાએ ભોળી 
ઝ્રીઓને પોતાની મતતખનતે ખાતર નેમ ગમે તેમ ભમાવવા લાગ્યા, અતે 
ધર્મનુ ફરમાન પોતાને નેમ લાભ થાય તેમ સિખવનવા લાગ્ય અને પૈસા 
મેળવવા એમાં વહેમ દાખલ ડરવા લાગ્યા. દેટતાડ ઇતિદાસના લખતારો 
જણાવેછે શ હિદ્ના વેદના જમાનામાં સ્રીએમાં સતી અને બાળ લગ્ન 
જેવુ કાંઇ દડ નહિ અતે પુનર લગ્ત દસ્તીમાં હઝ એવા સિધ્ધાતે। મવેકે. એ 
“રૃ લાગેટે, કારણુક્ટે તે વખતની આ્રીઓ વેદ વાચવાતે અને સમજવાતે 
શક્તિવાન હતી, પણુ , દાલ તો સાભમતાતે પણુ રાક્તિવાન નથી. વેદને 
જમાતો ફ્લિમુરીમવી, હલે! અને તૈમજ અવસ્તા જમાતો પણુ દતો, 
અતે ખર ખોડું પારખવાની શક્તિ તે જમાનાના લોકોને દતી, પણુ 
જ્યારે ખા લસ, ખ'ડોગાની મોરથી, રેવ ઘસી, જનાના, થુરખાએઇ, 
અને પોતાના બગ્ચાને ભોગ આપવાનો અતે છેઇડી જન્મે તો તેને ભારી 
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નાખવી, એવા એજે જેએ તા જઇ દેવ દાસી થાય છે, અતે પેલી કેટલીક 
પ્રવેશ થયા,' તારેવી માકક હલકી જગી ત્યાંતા સાધુ અતે દછીરો સાથે 
ગુલામી સ્મિતિમાં સેલી બાબદોની સામેતી એક પરગજી અગ્રેજ બાતુએ 
હરો. કે પોતાની ખહરતક “10₹00કુડ ૦7 1વૉંતાળ 01022100 ” 
ઠાલત સુધારવાને સેર કીધી છે. 

મુળર્માથી કાઢી નાખખાજ સુધી ચાલતા ગએક કઢ'ગા રીવાજ ઉપર ધ્યાન 
સ્્રીઓ 1 તમારી હાલ#નાનો છે. હિ'દમાં કેટલી ખધી ઓરતો ઝનાનાના 
મમન ફરે, ગુલામડી રહે છે 1 જેમ હાલના નજર્‌ કેદખાનામાં માણસોને 
શાવધ શાઓ, અને તમેં હિ'દમા હજારો બલકે લાખો સ્રી એવા મકારની 
સુધરેલા અ ગ્રેજી રાજ્યની સએેક અપ્સોસની વાત છે. અગાઉતા વખતમાં 
કેવે। બીતઅકલી અને અધાણુસોતી ઉપર રાજ્યને સારો ખ'ોબસ્ત તટ 
તેની સાધે તેની સ્ત્રી પણ ખળોપરતોને ફરવું હરવું બહુ ધાસ્તી ભર્યુ હતું; 
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નાયક, ખાવ કરે 1 આડી ગાળ અને દીનપસ્તીસરી સ્પિતિમા 
વારુ મુખ્ય ટારણુ જગતી અને દુરવદી લોકેતો ચમાગમ અને 

ધમમાં પેઠેલેો ગડે છે હિદુ ધર્મના ઉપા'યાં જથવા તૈડ ૬ 
જેએ પવિન હતા, તેએ પોતાના મીનેઇ ૬ર પરથી લપસી પડી, 
શકિતની છદમી બે!ગવવા લાગ્યા છે, દુનિયાની લોભ લાતચોનદ 
કૂસ્યા છે, અતે બલ્યજાન, મીતોઇ અને થોગ વિદ્યાનો અભ્યામ ડરે 
દીધો છે રપ્તે ગ્દ્તે તેએ દ્લિસુરી ભવો નિયમો સમછ શકુ 
અતે પોતાની મતતભ ઢાદી લેના જેમ ગમે લેમ ને કિયા 1 
મડયા છે એટનુ યાદ રાખવુ જ્નેઈમે કૈ પટેલા ડાઇ પાડવામાં જાકે 
જે કાઇ ધર્મત્તાન મળતુ તે મોટેથી પેટી દર સાપે વરે 3 

ત્ઈષિએના મોરેથી કહેવાથી મળતુ, એવા મંયા્મ્‌ તે ?4 ખ સમા 
નહતા પણુ પોતાના ચેલાઓને મોટેની શિ? ફેક અજ 
લખાયાં હતા બાહમરોએ ન્ત્યારે પોતારે 


ર ગંગેન્ટ રાજ્યમાં હજુ તિકળ 
છોડવા માડયો અને લેશ લાલચમાં 4 તેતી શામ થતા નથી.* ગએ 
લખવા મા યા અને તેથીજ દાઇ _પાવી “ઉલકવ ઝદગી ચુજા 


શોઝ ડ્ચાગ વગરના ચઈત પિતાને ખઇ પુછ્તુ નથી ક તે બાળકની 
અનાનપષાથીગણેને આવી હલઇળ જીદગી ચનરવાની તેને શુ ર્‌ 
સીએને ખોમાં આવે છે ? બ ગ્રેછ અદલ રાજ્યમાંથી આવે ગેરૂઇન 
અવાક એકદમ કાઠી નાખવાર્મા આવવે જેઇમે છે 


આવા“/યકારને! એમ બીન્ને રીવાજ 


ે, ૧ આગ] ગોક મોરા સે* 
વેલે! તેમા નાચી ગીત ગાઇને રહે છે સખ્ય _રી રેવ દાસી થાળ 


જ આ ખરાખાની સોરલીના રવાજ માટે 
અરછ સુમઈના નામટ્ટાર ગવરનરતે 


“હારી નાખવા સરકાર નામદારની 


ચ!* ભ ડારકરે 
મીધીછે જેમાં આ અનીત્તિમાન રીવ 
મદદ માગી છે 
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'ખ્હ્ામાં આવે છે તેમ હિ'દમા હન્નરો બલકે લાખો સ્ત્રી એવા ધકારની 
“ગી ચુન્નરે છે, એ એક અક્સોસતી વાત છે. અગાઉના વખતમાં 
લુટારૂ અને અનીતિવાળા માણુસાતી ઉપર રાજ્યનો સારો બ'દોખસ્ત ન 
હતો, તે વખતે ખુબસુરત ઓરતોતે ફરવું હરવું બડુ ધાસ્તી ભર્યુ હતું; 
તેઓને જબરદસ્તીથી ઉચકી લઇ જવામાં આવતી હતી અતે તે વખતે 
ઝનાતાતો અતે ખુરખાનો રીવાજ વાજબી દતો, પણુ અ'ગ્રેજના ઇતન 
સાછી રાજ્યમાં ને કોઇ સ્્રીની જરા મશકેરી પણુ કરે તો તેતે સખ્ત 
સન થાય છે, એવા વખતમાં ઝતાનાતું કાંઈ પણુ કામ નથી, અને ખિચારી 
નિદૌષ કદી અબલાને। છુટકારો થવો ન્નેઇયે એવું સધળાનું મત છે, 
એક સ્ત્રીને ખુરખો પેહેરેલી જઇને એક માણુસતે શું વિચારો આવે 
છે? તેતે એમ લાગે છે કે તેણી મરદ જાતને બુરી અને બદ ચશમની 
ધારે છે અને તેથી પોતાનુ” મ્હો! છુપાવે છે. જે બધા મરદો એવા હોય 
તો! મરદ સાથે તેએ પરશે છે રું કામ ! લુચ્ચા મરદો સાથે પરણુવું નહિ 
નેપયે. શ' તેણી પોતે નીતિ સબ ધી એવી હલફી સ્થિતિમાં હોય છે %' 
કોઇ મરદ તેણીની ઉપર ખરાબ નજરથી જેયતેો તે પોતે બગડી ન્ય 
અને તેની સાયે લલચાઇ જાય ? અરે કેવો અવિચારી રીવાજ ? બધાજ 
મરદ બેવફા અને ખદ વિચારના ? નને આદમ નત એવુજ હોય તો 
પછી નનવર અને માણુસમાં તફાવત રું 2 માણુસ જે પોતે જુસ્સાએ 
ઉપર્‌ પોતાને અખતાર રાખી ન શકે તો તે માણુસ, યાતે મનની 
શડ્તિ ધરાવનાર કેમ ડહેવાય ? અરે ઝનાનાની સ્રીઓ, મરદ માટે 
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આવા હલકા વિચાર રુ કામ રાખો છે ? ભતતે ખિકષવો અતે તેતી 
શક્તિ વાપરો] પારકા સુરૂષતે તમા ભાઈ તરીકે ગણે! અતે પછી 
ખુર્ખાતુ કાઈ કામ પડરી નહિ. છુરખો પહેરવો અથવા તો ઝતાતાતો 
રીવાજ#ાખવે! એ ભાણુસ જાતતી મતશકિતતે એગ લગાડનાર છે. અરે! 
એવા જુલમાતમા રહેતી સ્રીની હાવત કેવી હાય છે? તેણી કોઇ પારકા 
સઃ ગાથે વાત કરી શકે નહિ; કારણુ કોઇ પણુ પારકા મરદપર ઇતગારે 
નહિ, તેતે દૂગ્સણી સમજે પણુ તેને પોતાનો ભાઇ સમજે નહિ. રુ પારકા 
મરલ્ને, વારે, પિતા અથવા*ભાઇ તરફના પ્યારની આખોાથી જેઇ શકાય 
નહિ, અથવા તૈવાન બ્હાલથી વાત કરી શકાય નહિ? શુ સદ્દુણુની 
આરશાજ રાખી શકાય નહિ? જ્યારે પણુ ખુરખાવાળી સ્રી પારકા મરટતે 
ખુલ્લી રીતે નેય એટલે શરમાઇ «નય તેવું કારણુ ૨? એ ઢાઇ ઔતી 
ગયોદ્યા કહેવાયજ નહિ. સ્રીની મર્વીદા તો સરીતા ચારા પોધાકમા, 
રીતભાતમા અને વાતચીત કરવામાં છે, એમ લજવાઇ જવામા નથી. 
અમ લજવાવાનું કારણુ એ જે કોઇ પણુ ખરાત વિચાર વૈ વખતે મનમાં 
આવતો રાવો જેઈયે, તહિ તો રારમાવાતુ કારણુ રા“? તેણી તો ખરાભ 
વિચારતે લીધેજ પોતાનુ મ્હે! છુપાવે છે કા નહિ તેણીના પિતા અથવા 
ભાધથી મ્હો છુપાવતી? કારણુ તેઓને કદી પણુ ખરાબ તજરે જોઈ 
રાકાયજ નહિ, જેકે કેટવીડ બુરખાવાળી રી ફકત પોતાના રીવાનધીજ 
એમ ટરૅ છે, અતે આવા વિચારોથી નહિ એમ આપણે રાસ્તીની રાહે 
કખુવ ફરનુ જેઇયે. ખુરખે! પહેરવાથી હ મેશા ઓના વિચારો અને હવસે 
એક મરદને જેનાથી ઉશ્કેરાય છે, જ્યારે કાઈ પણુ ચીજ ધણી બધીમાં 
રહે છે સારે ચોટસ યાદ રાખવુ કે તૈ ચી” તેથી ઉડ જીદગી 
ગુન્નરવાને બાતેનર્મા ધણી હેપ્શ ધરાવે છે. એક બ'ધવો બધીખાનામાં 
રહે છે તયારે તે છુટાપણુ ભોગવવાની ધણી હોશ ધરાવે છે, તેમજ 
ઘડયાળની કમાનતે ને દબાની રાખો તો તે ઉડવાતે બટ નર કરે છે 
પણુ છુટી રાખા તો એવુ જેર ડરતી નથી, તેજ મિસાતની સ્થિતિ 
ઝનાનાની સ્રીની છે. મેટસીક સી દાકટરો એમ કહે છે દે ઝતાનાની 
અનેખુરખાવાળી સ્ત્રીઓમાં ખરીતે! રોગ ઘણે લાગુ પડે છે, કારણુ તેગાથી 
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ખુક્ષાસાથી પૂરવા દર૧૪ ચીખી ડવા દમમાં લેવા અતે ખુટ્યી' હડાપો 
અ'ગ ઢસરત કરવાતે બની શકનુ' નથી અતે તેથી તેમનાં ફેફસાં મજ્્ેતેદ 
થતાં નથી અને તે રીતે ફેદ્સા બગદી જઈ ખહીતો રોગ જસદીથીં 
લાગુ પડે છે. વળી એ આખઓની મનશકિત પણુ ઓછી હોય છે, ડારણુ 
તેણીએતે જુદા જુદા પ્રકારના વિચારે ડરવાને કાંઇ પણુ સાધન હોતું 
નથી. તેણી દુનિયામાં સારી સારી ચીન્ને છુટથી જેઇ શકતી નથી, 
અથવા ત્તો જુદા જુદા વિચારોના મરદોમાં શેળાવા અતે વાત કરવાને 
તેણીથી બની શકતું નથી. મોટા મે!ટા મેળાવડામાં છુટધી ભાગ લઇ 
શકાય નહિ તેથી વિવિધ વિચારો ઉત્પન્ન થતા નથી, અતે જે જે અનુભવો 
ભળવા જેપયિ તે મળતા તથી અને તેધી તેણી જાતવર જેવી રહી જપે, 


અરે ખુર્ખાવાળી અને ઝનાનાવાલી સ્રીઓ 1 બુર્ખાની અને ઝતા- 

નાની હવે શી જરૂર છે? કોઇ અગાઉના જેના લુટારા પીંઢારા તમોને 

જખરદસ્તીથી લઈ જનારા નથી, હવે કોઇ બદમાશ તમારી મજાક કરી 

૪ ક્ષકવાનો નથી, કારણુ એવા માણુસતે મજબુત શિક્ષા યાય છે; એ 

શીવાજ માણુસાઇના દરજ'તે એબ લગાડનાર છે અને લજનાવે છે, તેધી 

સ્રોઓની એન પરજ છે કે એવો કઢગો રીવાજ હવે નાબુદ કરે, ઓઓ 1 

ભરપાદા ખુર્ખાધી અને ઝનાનાધી નધી રહેતી, પણુ સદ્ગુયુ સાચવી, 

મનની શકિત ખિલવી મરદના સમાગમમાં આવવાથી રહે છે. ઈંગ્રેજ 

સ્રીએ જાએન તેઓ ખેઅદબ છે એમ ડદી પણુ તમે ડહી શકરો 2 

તેણીના મોદેધી કદી ખરાબ શબ્ઢ બોલતાં તમે સાંભળરો નઠિ. તેણી 

, બદ બોલનાર મરદથી તદન દૂર જરો. તેણી પારકા મરદધી નાસી ન 

જર, પણુ આબર્‌ દરકારધી, રીતભાતથી વાત કરરે અતે પોતાતો રેક 

અને સદ્ગુણુ સાચવરો. હિ"દી બેહતોએ તેએતે પગળે ચાલી, તેઓના 

સદૂગુણા લઇ, જ'ગળી રીવાજે અને જ'ગળી કતુતો દૂર કરવા જઇયે. 

હવે આપણે જનેઇયે કે આતે મહેરદાર અને ધર ધણ્િયાણી તરીકે 

હિંદમાં કેટલું માન મળે છે. 'જે આપણે બહુ ઉંડાણુથી તપાસ્યે તો આપણે 

જરા પણુ આંચકી વમર કહી શકે કે હિ'ની કરોડે ઓખા ચુલામગી- 

* રીત જેવી જીદગી સુજ્ારે છે, તેણીને કોઈ મર્દ સાથે વેહવાર કે વાતમીત 
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સવા ઉત પણુ આવતી નધી; ઘરમાં તેણી વૈતર કરે છે, પાતાળ 
શકિત ? આગળ મેઇન શુકૅ છે, તેના કપડે સીવી આપે છે, બતે 
શે'ઓણું અડકુ' પડયું તો ગાળ ખપે છે. ઘણીક વખતે ભરથારે 
ભાર્‌ પણુ તેણીને ખમવો પડે છે. વળા તેણી વર સાથે બેરીને ખાઈ 
પણુ ચક નહિ, તૈશીતે નામ ૬ણતે ખેશલાવે નહિ, બોલાવું સય તો “વધી' 
જાશ્રવા (છેફરાના નામધી) વષુછોડની મા એભ આવ' એમ પોતાની 
મહારદારને એોલાવામાં આવે છે. ઘરમાં કાઇ મોડુ” કામ નિકળ્યુ” તો તેણીતું 
મત પણુ લેવાની આનાકાની 1 ને ધરની ખહાર ન્તય તે! ઓને શરમાય 
પોતાથી દાઢ ગજ પછવાડે ચલાવે | અને ન કાંઇ બોશતે લઇ જવે। હોય 
તો બાયડીતા માથાંપર મોથકુ' મુક્વે પોતે દોઢ ગ*૪ છાતી કારી વ#ધ ભાયી 
ટ્રાય તેમ આગળ ગાલે 1 ને ધરમાં બાહરનાં માણુશ અથવા વરતો ભાપ 
દોય તે! તેણીની સાપે વાત થાય નહિ, તેણી ધુત્રરો તાણી બેસી રહે. 
ને ગાડીમાં બેસવું હોય તે! પરેલાં ભાયડો ખે સે અને પછવાડે બાયડી બેસે, 
અતે «ે.તદદા ભન્ટખુત જાય તોદ પહેલદે વર્‌ છર્લા એરે, પુ પલાની 
આયડીતે સાપે દાડે નહિ. પોતાની સીને સાંજના ફરવા લઈ ૧/રી નદ 
કારયુ બીન્તગા મર્ડેરી ફ૨, ભરવર બુશ પરેરે પણુ સ્ત્રી તો ઉધાડે પગે 


થાલે. *માવીન્ટ રીતે હજુ ઘે કેકાણે જિદિસ્તાનર્માં સનેદ મરતખો 
સચવાય છે. 


હવે આપણે આશળ વધ્યે અતે જઇયે કે વિધવા તરીકેની ૬૬ 
દિજમાં કરે! કમનસીબ દિં'દુ સ્રીઓ કમ ગુજારેછે, દુનિયામાં દ્ોણબી ભા- 
મમાં અતિ નાની વયની વિધવાઓ રાય તેદ હિ'દ્ભાં છે, બાળ વિધવા, એટલે 
આર્‌ વર્વની અજરની વિધવાતો અડસટે કાહતાં એમ માલમ પડેછે જ શકા 
દિ્સ્તાનમાંઝ તેગા આજે બે ૬૨૩ છે. આવી બાળ વિધવા મ 
ક'દગી ગુશ્મરે છે તેગ! વિગાર ૩ર 1 «યારે આપણે પરણેલી આને ગુલામન 
ગીરીની એડીમાં પડેલી જે, ત્યારે આવી બાળ વિધવાતે! મરતખે 
વો ડુઃખદાયકઝ હસે તેતે વિચાર કરતા આપણતે કમકમ/ટ કપ છે, 
શિગત અને કેટલીએક બીજી «તમાં બાળપશુૃમાં લત કરવાવો કટર 
રીવાજ હોવાથી, કરોડો આગ બાળપણમાં? વિધરા થાય છે. ન્રઓને 
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પરણુવાતો અતે સ'સારતો ખ્યાવ પણુ ન હેય તેએને વળા રહાપેદ 
ભોગવવો પડે છે. તેઓને ઉમરે પુગતાં પોતાતો ભરથાર કેવો હતો તેતો 
“ખ્યાલ પણુ હોતો! નથી, અતે પરણેલી હની એમ તેણીને લાગવું પણુ 
નથી. ખાળપણુથી તેએ આખી જ*'દગી વિધવા તરીકે ચુશ્નરે છે. એટ- 
લુંજ નહિ પણુ વળી તેણીના માર્થાના ખાલ બોડાવે છે એટલે સિચારી તદન 
કદરૂપી અને આપણુને ટમકમાટ ઉપજાવે એની સ્પિતિમાં ઓવી પડે ઈ. 
તેણીતે સમાંવાહલાં સાથે સારે અવસરે સામેલ થના દેવામાં આવતી નથી, 
કારણુ તેણીને લેક કમતસીખ ધારે છે, અને નને કોઈ સારે અવસરે 
અહાર જવું પડયું અને એક વિધવા સામે મળી તો! અપશુકન થમો નણી 
તૈણીતે ગાળો ભાંડે[!1 કેટલીએક ધર્મ ક્યામાં પણુ તેણી સામેલ થઇ શકે 
નહિ તે વળી તેણીને ખરાબ એલકાખથી બોલાવામાં આવે. વેડ હવે 
તેણીને હલ#ી સત્રો તરીકે ગણે, કારણુ તેણી બિચારી ખાળપણુમાં વિધવ॥ 
ચઇ. તેણીની ઉપર ખુખ ન્તપતો રાખે. તેણીને મેણા! ખમવા પડે, 
સે ગરિખ બાપડી આવી છી'ગી ગુજરી ડાયર ફાયર ચાય. તેણીના 
, દુઃખની ઉપર્‌ કેવો ડામ દે તેણીતે મયા દયાથી રાખવાને બદલે કેવાં 
દુઃખમાં રાખે છે ૨ આવી રીતની વિધ્વાની જી'દગી કરતાં સતી પરવડે, 
કારણુ સતી થાય તો! એકન# વખ્તમાં બળી મરે, પણુ આ તો વષો 
સુધી જીવ ખાળીતે ખાક ફરવા. જ્યારે નામદાર સરકારે સતી થવાનો 
રીવાજ કાદી નાખ્યો ત્યારે બાળ લગ્ત પણ કાંય નહિ કાદી નાખ્યાં £ 
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હિદ્માંથી*કાદી નાખેવાને-વષેદ યય સખ્ત 'ઝુબેસ કીધી છે ' એ" જિ 
સ્તુતીપાત્ર છે. સ્રીએએ મરદની ઉપરજ બધો આધાર્‌ શાખવે! ત જેઈએ. 
તેગાગ પોતે આવી સલામી સ્થિતિમાંથી સુક્ત 'થવાતે ચન ડવ 
ભેઇમૅ, આએ, તમારદ સ્ત્રીના ખુદ મરતખાને આવી રીલે અધકોર્પા 
નાખેલો! જોઇ તમે પોતે ચુદ્દ મચાવેઇ અતે જ્યાં લગી સુક્તિ પામે નહિ, 
ત હષગી તત્રારા વાજબી હકો માગવા લડતો ચાલુ અતે ચાલુ રાખો ડ 
આગળ વધેલી, કેળવણી પામેલી, તવ'ગર યા ગરીત્ર, એકજ ન્તતવી 
અથવા જુદી જુડી ન્નતની સરીઓએ બધદે સધ્ધે મળ તમારી આરી 
કતિતી કરજના તમાં તમારા અ'તઃકરણુનો અવાજ સાંભળવાતે લમાર 
કાન ખુક્લા રાખા. તમારી હિ'દવાની ખહેતોનેૅ આવી કમકમાટ- ભરેલી 
શુલામગીરીની જ'દગીમાંથી સુદ્ત કરવાતે તમાર્‌' તન, મન અતે ધનઃ 
વાપરો 1 આવી દાલતમાંથી ન્યાં સુધી સુકિત પામેદ નહિ: ત્યાં સધી 
તમારી 'ક્રજ અદા કરવાને ચુકા ના, અને મરદ્દોની ઉપર આધાર રાખી 
બેસી ના રહો, શુ તમારામાં ઉંચી કેળવણી પામેલી આએ નથી ? 
શં તરમા છઠ એ પાસે નર નથી? કેદી પણુ ના કરી સકારી નહિ.ઃ 
જુટલાક ભર્દો,પોવાતી આપમતલબને વાસ્તે તમોતે આવી હાલતમાં રાખ- 
તાતે ખુશી હશે, પણુ તેવા અશ્પમતલબીઓ ને કાવવ! ન દેતું તમારા હાધમાં 
છી, તમારી પૂર“ સમજે, અને ખછાદુરીથી તમારી ૩૨૦ના મેદાનમાં 
ઉતરો 1 પ્રિય બહેને, તમારા ધમ તથા દેક્ષ તરફની ૬ર#૪ બશ્તવવતા 
તિકળોા બાહેર, અને પ્રજુ તમતે જરૂર મદદતો હાથ આપશે | દિનની 
ળધી સ્ત્રીઓમાં પારસી રીએ આમળ વધી છે. તેએએ કેળવણીનો 
પ્રસાર ચાખ્યો છે, અને નેઇતી છુટ મેળવવા શક્તિવાન થઇ છે. તેએદ 
મતાની પશ્ચિમ તર્કની સુધરતી બેહેનોને પગલે ચાલે છે, આગળા 
વહેતા છોડમાં છે, બતલખી સુરૂષોની બદીમાંથી યેડી સુકતી પામ્યાં 
છે, અને અશાનના અંધકારમાંથી ઝાનતી રોસનતીમાં આવ્યાં છે, ગએક- 
અરધી સદી અથવા તો તેની આમળના વખતમાં પારસી ઓમાં 
અત વહેમો જડ ઘાથી બેડા હતા. ન્યારે પાર્સીબાએ ઇરાન વતન 
બડયુ*-તારે દિ'ુએનદ આશરા તળે રણા હતા, અને લાખો વખત 
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હિ'દુએ સાયે રહ્યાથી તયા આસ્તે આસ્તે કેટલાક દછ હિંદુ થાહાશેના 
સમાગમમાં આવ્યાથી તેઓએ તેઓના ડઢગા રીવાજ અતે દૂગુગ્‌ોા 
હાય ધરવો. ભોગ આપવા, જર મ'તર કરવા, જે છોકર ન થાય 
તો! કમકમાટ ઉપજાવે તેવી માનતાઓ લેવી, વિગેરે કેટલાક વહેમો! હજી 
લગી થોડી સુરત અને ખીન્ન' ગામોની પારસી સ્ત્રીઓમાં ચાલુ છે. 
પારસીઓની પવિત્ર દ્વિયામાં પણુ એમજ રૉંગ અતે વહેમોનેદ પ્રવેશ 
થમે! છે. દૂર્વ'દી રાહપર ચાલવા લાગ્યા અને કેટલેક ઠેકાણે તો! ઝનાનાને 
રીવાજ પણુ યત, અતે પારસી બૈરાંએ જવલેજ ફરવા જતાં હતાં. 
પોતાના ભરયાર અથવા કોઈ મરદ સાથે તો જવલેજ બહાર માલમ 
પૂડતાં હતાં, હવે એવા વહેમો! અને દૂરવ'દી રીવાન્ને કેળવણીના મસારથી 
અતે સદગુણી ન્નહેર પુરૂષે! શેડો સોરાબછી બ'ગાલી, ખર્રેદછ ફ્રદુનજી, 
કૂરામછી કાવસજી બનાજી, કેખશર્‌ કાત્રરાછ,, હિ'તા દાદા દાદાભાઇ 
-નૃવરેોછી વિગેરેતી અથાગ મહેનતથી, અતે વળી પારસી જાહેર 
છાપાઓઃ: રાસ્ત ગોદ્તાર, મુંબઇ સમાચાર, નવમે જમરોદ, સાંજ વર્તમાન, 
વિગેરેના પણુ કેટલાંક ઉમદા લખાણે।્‌થી પારસી સ્નીઓનાં મગઝપર્‌ સારી 
અસર ચઈ છે. તેઓએ ફટગા રીવાજે સદાકાળના ખાળી ભસમ ૪ીધા 
છે.*ખાનખહાદૂર દારાશા ચીચગર્‌ રમત ગમલ ( ડીંડરગાટેન ) થી 
પારસી છોડીએને કેળવણી આપે છે તેઓની કોારોશ વખાણુવાલાયક 
છે અને આપણે ઇમ્છીયે છીયે કે એએ પોતાની નાનાં બાળકોતેન 
લાયફની આ પ્રકારની કેળવણી આપવાની રીત રોઠયાઓની મદદથા 
સેપ્ટ પાષાપર અને ઉંયદ પ્રકારપર આવવાતે રાકિતષાન ચાય, 
હાલની પારસી સ્રીઓની હાલત* 
હાલની પારસી સ્ત્રીઓ પોતાની કેળવાયલી અતે સુધરેલી પશ્ચિમ 
તરૂની ખેહતોને પગલે ચાલે છે એ ખરેજ ખુશી થવા જેવું છે; પણુ 
જેમ તેઓના સદ્ગુણેની નકલ કરે છે તેમ વળી તેઓના દુર્ગુણ! પણુ . 
લે છેન પશ્ચિમ તરધૂની દરેક ચીજની નકલ કરવી,-પછી તે ફાયદા- 
કારક હોય કે નહીં હોય તોપણુ-અને તેને સધારો કડેવો! એ ન છાજતું 
છે. સુધારા એટલે ચાલુ હાલતમાં, વિચારમોં યા રીવાજમાં એવા 
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દ્રેરપ્રર કરવે! ડે જેથી કાંઇ પણુ દ્રાપરો હાંસલ થાય, પણુ પાર. 
જામમાં પલિમ તરતું તત, પછી તે સુધારા ગમ ખે'મતું હોય ૧ 
ખગાકા ગમ તેને! ખ્યાલ જરાશએ કીધા વિના--ધર્ણું આમેજ થતું જય છેઠ 
જે દ્વિગીરી ભડું છે. સુધારાના મોજ આપણા પુશટા સદ્શુણોતે 
કિતાચગમ ફે'જી રે છે, એ દિલગીરીની વાત છે; માટે કયા પુરાણી 
સદ્રુગ્રા આપણામાંથી ડે'ઇ રેત્રામાં આમ્યા છે અતે ઠયા દર્યુશતો ધવ 
યમો છે તેની ઉપર પારસી બહેનોનું લાં ધ્યાન ખેચવું અગત્યતું છેન 


પારસી આીખર્તુ પુરાણા વખતતું ધમ ઉપરતું યટીત અતે ઝડુત 
હતુ" તે જવું રહ્યું છેદ, અને તેમાં તેએતેોઃ વાંક નથી પણુ કેટલાક 
કળવણી આપનારાઓને છે. કેટલીક શાળાએલમાં ધમતી કેળવણી સદલ 
અપાતી નધી અતે અ'ૅજ સ્કુલોમાં છોડીઓતે સુક્યાથી હાં અશ્રેજ 
ધર્મ શિખે છે, અતે આપણા ધર્મનું સાત ન હોવાથી કુદરતી રીતે ખીસ્તી 
ધરશપર તેઓનુ” ધ્વાન ખે"થાય છે અતે આપણ ધર્મ ઉપર અભાવ છુટે 
છે, આવી સ્ત્રીઓના બ્યા પણુ અધર્મી પેદા થાય તેમાં સ"? નથી; 
ભારે દરૈક કન્યાશાળામાં ધમેની કજવણી દમણા અપાય છે તે કરતો 
તધુ સારી અતે અસરકારક રીતે આપવી? ન્તેઇએ. 


અગાઉની પારસી સ્રીઓઆનતો બાંધો મજબુત હતો પણુ હાલમાં તેમ 
નથી. તેતુ” કારણુ એ ક અગાઉ ધરનું કામકાજ કરવાથી શરીરને 
કસરત મળતી અતે રારીરતું ખધારણુ બહુ મજ્છુત રહેર્વું હતું; પષુ 
છાલ આખા વખત અભ્યાસ કરવાથી, ધરતુ" કામ કરવાતો અભાવ 
* આવ્યાયી, અ'ગની કસરતની જર્રિયાત ત સમજવાયી, ત'દરોસ્તીતે ત 
1 છાજતા પોષાકો પહેરવાથી, ધમ અતે નીતિતી કેળવણી ન મળવાથી અતે 
કેઢલીક કચર! જેવી પ્યારની અ પ્રેપરથી તરજુમો! ઝીપેધી વાતો વાંચ્યાર્થી 
(જે વાતોએ આપણા સસારના બધારણુને અનુસરતી ન હોવાથી, 
ઘણું છુપી બદીએ કે જે રરીરતે તદવી નાંખી ભષકાર દરદોપર્‌ લા 
* સુકે, તેવા દેશે! પેદા યયા છે. અક્સોસ 1 આપણી કોમના ખીલતા 
ગુલાલો, પુખ્તાઇ અને ખુભસુરતી દેખાડે તેની અગાઉ કરમાઇ ન્ય છે. 


એ કે સડો છે તેનું આગળ આવતા વિષમોમાં પુરતી રીતે દવવેચન 
કેરવાર્માં આવરો. દાજ તે! ડુ'કર્માજ તપાસે, 
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ખીજી ખરાબીઓમાં દશનની ફીક્યારી દિનપર દિન વધતી ચાલી છે. 
એ બદી પશ્ચિમ તરદ્ની બાતૃઓતા કઢ'ગા પોષાકોતી નફલ કરવાથી 
પદા યપ છે. કૅરસેટો પહેરવા માંડયા છે કે જે કૉરસેટોનતે માટે તે 
તરપ્રતા દાકટરો ખુબ ઝુમખેસ મમાવી રહ્યા છે. કૉરસેટ અને ટાઇટ 
પ્ટાએ ત'દરાસ્તીતે ખખરાખ ઢરી નાખે છે એમ બભરૂસેદાર ચોપાનિયાર્મા 
અને ચોપડીએમાં લખાશે! થ૧? માંડયાં છે. દાકટરા એમ જણાવે છે કે 
જાર્સેરો પહેરવાથી જે્દ્સા દરદી થાય છે અતે 'ખરી અને છાતીનાં દરદે 
લારુ પડે છે, ટાઇટ પટા પહેરયાથી બદડજમી, માસિક માંદગી અને 
ગ ભેસ્થાનના દરદે] ઉત્પન્ન થાય છે અને લોહી છુટથી નદિ દરવાયી લોહી 
પણુ બગડી જય છે, કેટલીક વખત હીસતીયો પણુ લામુ પડે છે. એ 
વિષે વધારે વિવેચન પોષાકતા વિષયમાં કરવાર્માં આવરો. વળી દાલની 
છકરીઓમાં પતલી મર દેખાડવાર્નું ઘણું ચેટક લાગ્યું છે તેથી ઢાઇટ પટા 
પહેરે છે. એ ટાઇટ પટાથી પેટનાં સાંચાકાંમ તદન બગડી નય છે. 
હાલનો જાણીતો રસ્તમ પહેલવાન “સૅંન્ડો” પણુ, કૉરસેટ અને પટાની 
વિરહ એમજ મત આપે છે. તે કહે છે કે “ જે ઓએગએ પાતથી 
કમર અને મજખુત ખાધો દેખાડવો હોય તો કસરત કરવી.'' જે સ્રીઓ 
કસરત્ત કરે છે તેઆની કમર પાતલી છાય છે, કારણુ કસરત કર્વાથી કમરમાંની 
ચરખી તવાઇ જય છે અને તેથી કમર પાતલી યચઈ નય છે. જે કસરત 
ન કરાય તે। ચરબી પેદા થાય છે અને આંગ જગી જઇ “જનુ ગારાણી” 
ના જેવુ ચઇ ખુખસુર્તીનો નાશ થાય છે. હાલની સ્ત્રીને ધરતું કામ 
કરવાની સુગ પેદા થઇ છે અને પોષાકર્માં એટલી તો! ખરચાળુ થઇ છે ઝે 
સાધારણુ બૈસાના કમાઉ જીવાનિયાએ પરણુવાને સાય ના પાડે છે. તેઓનું 
પણુ ખોલું વાજબી લાગે છે. હાલના વખ્તમાં ભેજી' કસી, તન તાવી 
એક છોફરોા ખી.એ, થાય છે તો ભાગ્યે ચાલીસ રૂપિયા કમાવાતે શકિતિવાન 
ચાય છે; એવા ગાળ વખતમાં આવી ખરથાળું અને સીકલી છોકરીએ 
સાથે પ્રરણે એટલે ખાપડે! કરજના બોજા તળે કચડાય અને નાજાક બાંધાતો 
હોય તો પૉહતો ચ૪ ન્નય છે. આવા સનખોથી કેટલાક જીવાનિયાઓ 
જ્ુમારી જદગી ભોગવેઝે અને તેમાના ઘણુકા અનીતિના માગીર્મા જસી પડેછે. 


%૦ 


સ્રીઆએ પહેગ્વા ઓહવાર્માં અતેફં કાધુ' છે એટકુ” નહિ પણુ 
તેએ ખાવા પિવાતો પણુ ચટાકો વધ્યા છે, નત નતવુ" ખાવા 
પિવા માંડયુ' છે* વૈલાતી માછ્લીગા, સાસે, ચટનીએ, ખાતાં બોર 
અને વળા દાર પણુ ચરાવી રેવોથી ખરયાળુ થઇ તેએ ત'રોસ્તીતો 
ખગારા કરે છે. નીતિ, વિવેક અને ધર્કૈતાં સતની ખોટથી તથા 
જશનની કીશયારી, ખાવા પિવાતો થટાકે; અહગ કસરતતી ગેરઠાજરી 
અતે ન છાજતી કેળવણીના બેથી, પારથી આની ત દરેરની અનેં 
ખુગસુર્ત'તો નાજ થાય છે. આજે કેટધી પારસી સ્રીઓ માયિક માંદગીમાં 
પીડાય છે ] હીસતીવા, નત્રળી છાતી, ખડી, હાંફ્ણુ, બદ્હજમી અને 
ખીલ જેવાં દરરો કેટલાં બધાં વધી ગયા છે ? દાકટરતી દવા દારૂ તેદ 
ધરેથર વધી પડી છે, અને આવી દેઠમાં જે પરણું તો પોતાના ભરથારને 
ઉક્ટા ખળાપામાં અને ખચેમાં નાખે! આવી સ્ત્રીઓ કેટલી વખતે પરણીને 
એક વર્ગમાં જન્મ આપતા મરણુ પામે છે] અતે ક્રેટવીક વખતે છોકરાં 
જન્મે છે તે પણુ માદ «ન્મ છે અને દવા ઘર્‌ તો ઘરમાં ચાછુ રહેછે. 
સ્રીઆતી ખુબસુરતી પણું દિનપર દિત ઓઈછી યાય છે. અત્યત ગરમ 
ખગક ખાસાથી દવસો ઉત્પન્ન થાય છે, અને તખ્યતતા ખમાડાને ધીધે 
ખીવો મરેપર જુટી તિડળે છે. પારસીઓમાં હાલ કેટલી બધી ઓના 
જ્હિપર ખાલ જુટી નિ-ઝ છે, જે ખુબસુરતીતે બગાડી નાખે છે. એવી 
ખરાબ દેહનું ડારણુ એટલુંજ કે ડઈ ચિજ ખાવી, કઈ ચિજ પહેરવી, 
જવી કસરત કરવી, અતે કેમ નીતિમાન ગ્રેવુ, તે બાબરોતી સહપૂડુ 
કેળવણી તૈણીતે આપવા્‌મદેં આવતી નથી. 

છુપ્લની ગરી કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોતી જેઇપે ? 

ઘવે આપણે શજ્ઞની યુતિવરતિડીની સરો કેળવણી કેવી છે, તેના સું 
ગેરકાયદા છે, અતે ખરી ક્ળાવણી કેવી હોથી જેઇપે, તે પર વિચાર કરે. 
એક વિદ્દાત ઈત્રિજ લખનાર લખે છે, “ જે તમારદ છોડ્રાને કેળરણી 
આપરી તોઃ તે એક કેળતાયલેદ સહર્ષ ઘરો; પણુ જ તમારી છોકરીને 
ઝળવસો તો એક પેળરયકષુ કુટુંગ બનાવરો.” એથી આપણુને ૨૫૪ 
શૈતે માતલ પડે છે કે ઓ કેળવણી કેટલી અગત્યની છે છોકરા ઉછેરવાની, 


૪૬ ડે 


જોકરાતે કેળવણી આપવાની, તેઓતે નીતિ તઘા ધર્મેતો બોધ આપવાની, 
નિમારતી માવજત ડરવાની, કરકસરથી, શાંતિથી, શોભાયમાન રીતે 
અને સદાઇ સુધડાઇથી ધર સાચવવાની કુદરતે સ્રીઓતે માયે પવિત્ર ફૂરઝ 
નાખી છે. શ હાલની યુનિવરસિટીની કેળવણી આ બધી બાખદે શિખવે 
છે? તેણી તો છોકરાઓને અતે છોકરીએને એકજ ઢબની કઢગી કૅળ- 
વણી આપે છે, જણે છોકરીએ ધર ન ચલાવવુ હોય, પોતાના ધરતુ અને 
છોકરાંતુ' કામ ન કરવું હોય, અને છોકરાઓની માફફજ જી'દગી ગુજરવી 
હૈય, તે પમાણે કેળવણી આપે છે. એક “બી, એ.' ક “એમ. એ. થયલી 
છેકરીતે ખે દિવસ ઘર્‌ ચલાવવા કહો, પોતાતો છોકરો અથવા વાઠલે 
ભરથાર સીક હોય તો તેઓની માવજત કરવા કહે, અતે જીઓ કે તેણી 
%વી ગભરાઇ જાય છે અતે કેવી અજ્ઞાન દેખાય છે ? ન જાણે તેવી દવા 
અને ખોરાક આપશે અતે સીક માણુસને શાંતિ આપવાને બદવે કાયર 
કાયર ફરી નાખશે, કારણુ તૈણીને જરર નેગી કેળવણી આપવામાં આવતી 
નથી, એક નાતુ* છોકર જન્મે કે તેની કેવી માવજત કરવી જોઇએ, 
તે નાજીક બાળકની કેવી સ'ભાળ લેવી *નેઇયે, તેને શું ખોરાક આપવો 
નેઇયે, તે સધળુ* હાલની 'ળવણી શિખવતી નથી, અને તેથી કેવાં ભય'કર 
પરિણામો નિષજે છે ? કેટલાં બસ્ચાં દર વર્ષે જેઈતી માવજત ન થવાથી 

મરણુ પામે છે, અષવા તે। જન્મનાં રદ થઈ જય છે ? જે ખાળપણુમાં 
જેઇતી સ'ભાળ ન રાખી હોય અને જેઇતો ખોરાક ન આપ્યો હોય તો 
તે બચ્ચાએ આખો જન્મારો નખળાઇ અને દરદોથી પીડાતાં રહે છે, જેને 
ભાટે જવાખદાર્‌ તેની અજ્ઞાન માતા છે. માસિક માંદગીની સભાળ અને 

હમેલ રહે તે વખતે શુ' સભાળ રાખવી તેતું પણુ સાન સ્રીઆને આપ- 
વાતું જરૂરનું છે, પણુ યુનિવરસિટીની ઉચાંમાં ઉંચી પદવી મેળવવાને 

પાંચ પાંચ અને સાત સાત વર્ષે સુધી ભેજી' ધસી નાખો, આંખો નબળી 

કરી નાંખો, તન તાવી નાખો, સખ્ત મહેનત કરો, અને તેતુ' પરિણામ 

શુ' આળે ? એક સ્ત્રી તરીકેતુ' કેવળ અસ્તાનપણુ. આવી કહેવાતી ઉંચા 

પ્રકારતી કેળવણી પામેલો સ્ત્રીને શા આધારે કેળવણી પામેલી સ્ત્રી કડી 

ર307? ૩૮% તઝે ડેળ્જાકકુ" ચટની તરીકે વેત જલદ હક પણ 
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સ્રી તરીકે તા તેણી કેવળ અર્દાાત છે. અને તેથી તે બિયારી આટલી 
ભહેનત અતે ઝેઠમત ઉડાબ્યા છતા, એક અત્તાન સ્રી તરીકેજ રહે છે 
એ સધળાી કસર યુનિવરસિટિની ખીતજર્રી કેળવણીને છે. 


ભરદ અતે આતો તફાવત કુદરતે સ્પષ્ટ રીતે રેખાડી આપ્ય! છે 
ભે કોઇ કેળવાયલી નજરે સરીતું રરીર તપાસે તો તેણીને ગુદરતમાં છુ 
ફામ સુખ્ય બજ્તવાનુ છે તે તરત માવમ પડે મરદતુ શરીર્‌ અતે તેતો 
બાધે। જુદાન# પ્રકારતો જાદાજ કાર્યને વાસ્તે બનાવેલો દેખાય છે સ્ત્રીઓનો 
ખાધે અતે શરીરના અવયવે1 તપાસવાથી માલમ પડે છે કે તેણીનું મરદથી 
જુદુ કર્તવ્ય છે, મરદે કમાવુ અતે બાયડીએ ધર ચલાવવાનું છે મરદ 
આખો દાહડો ધરની ખદાર પોતાના કામે નથ છે, ત્યારે આખો દાહડા 
સ પોતાના ધરતો ધરભાર ડરે છે, છોકરા સ ભાળે છે, છોકરાને દૂધ આપે 
છે, છે[રકાતે નવ માસ પોતાના પેટમાં રાખે છે, અને સારો દિવસ ધરની 
રૃખરેખ રાખે છે ત્યારે શુ તેણીને તે વખત યુતિવરસિ)ીએ શિખવેલી 
1૫ ર્વ, ઊિટુ0લા- &1૪ુટઉ૦, 18૦0૦૦૯? 802000 1.011 
કપ્ખઇલ કામ લાગશે? જ્યારે તેણીનું વાઠાલુ ખચુ દુ ખથી પિડાતું હોય, 
અથવા તો તેણીતો પ્યારે ભરથાર માંદગીથી ટવળતા હાય, કે જેએને 
ખાતર તેણી પોતાર્ના સુખતે દરેક ભોશ આપવાને તેયાર હોવી નેઇએ, 
એવા વખતે ન્યારે દશ્ટરતે આવતા વાર લાગે અને જીવ સરોસટ જેવ, 
લારે એક કણેવાતી “યુનિવરસિળીની ઉંચી કેળવણી પામેતી” સ્રીની હાલત 
*વ હોય છે, તેનો ખ્યાલ વિચાર ઠરવાથી તુગ્ત આવશે. 'ેટલીક વખતે 
સ્રીઓતે દાકટર્‌ આવે તે અગાઉતા ઉપાપો નણુવા જેઇપે, જેનુ કે એક 
તું છેકર્ક પડી ન્તય અને વાગ્યાથી લોહી એકદમ વેદેતું હોય, હવે નને 
તે આ લોહી બધ કરતા ન જણુતી હોય તો દાકટર આવે તે પછેલા અતિ 
હી વદેવામી તે છોકર અથવાતો તેશીતુ વ્હાગુ સદર પરણું પામે, 
અથવા તે! 3ઈએ ભૂલમાં ઝેરી વમ્તુ 'માધી અતે ને ઓ ઉપાય ન ન્‍્તણુતી 
દાય તો ખરેખગ ભ યડર પરિણામ આવે છે, અતે તે દરદી દાકટ૦ આવે 
સે બમાઉ ત્રગ્ણુ પામે છે. આવી રીતે એક સરી અતાતપર્ણાતે લીધે 
પોતાના બ્હાર્ગાતો કવ બચાવવાતે કોતેજતી ચડતી પરીક્ષાઓ પસાર ઠર્યા 
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છતાં અશકત રહે છે. એટલું? નહિ, પણુ એક સ્ત્રીને હમેલ હોય છે ત્યારે 
શું પહરેજગારી રાખવી અને કેવી રીતે ત'દરોસ્તીની સભાળ લેવી તે સર્વે 
તેણીને શિખવવામાં આવ્યુ ન હોય તે! દુઃખદાયક પરિણામ આવે છે. 
રટલી આએ આવી રીતે અજ્તાન હોવાથી પોતાની તેમજ પોતાના કૂર 
કરોની ત'દરોસ્તી જેખમમાં લાવે છે અતે રગમાં ભગ ડરતી માલમ 
પડે છે 1 એ સધળાવું કારણુ સ્ત્રીસાને જરેરિયાતની કેળવણી ન આપવારતું છે. 


વૂળી હાલની ચુનિવરસિટિની 'ુળવણીમાં રૉંધણુકળાનો મુદ્લ ખ્યાલ 
આગને આપવામાં આવતો નધી, તેથી કેવી રીતે રાંધવુઃ, કેવી રીતે રાંપેકં 
બશર ચડે, અથવા રાંધવામાં અનાજ અને ર્તરકારીતા શડિત આપે તેવા 
ભાને! કેવી રીતે રાખવામાં આવે છે અથવા કાદી નખાય છે તેવી બાબતતો 
નો પણુ ખ્યાલ આપવાર્માં આવતો! નથી. 0૪૯૪ લાવે, (આવત 
સેરેદીથ) નામતે વિદ્દાન, રાંધતફળા બાખે નિચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 


* હ 200% 1176 ૧10૫૪ ૩૦૯૬૩, માપપાં૦ પતવે તાઇ, 

116 ॥00 1196 ૪1030૫૫ ૦૦ ૭૦ાંથા8૦૦, શવ ડ૪૯ ૪0૫૬ 
ઊલ, 

૧50 ૩009 ૪૯ પધ ૦પઇ 1લાતેડ; 3૦ 03૧9 1૫૦ ૧૪1000૫૬ 
1૪૦૦8, 

3પ લરોડલ્વે 3000 ૦૦0૫૦ 1190 ૧91૬10૫6 ૦૦૦૩. 

“૦ 2043 1170 37411001306, 31346 પડ 1102 006 તેલ્ત્લોપ છદ 

પિંછ 2087 1170 39111)0011105:0, 81984 2૩ 2055102 9૫6 11105: 

3પ છોલા્લ પડ દો) 10003 દ1148 ૦218 1૪ 31100૫૬ તાળુ ? 


* આપણે કવિતા, ગાયન અતે હુન્નર વગર છવી શકે; આપણે 
અતઃકરણુ વગર જીવી શકયે અને રદય વગર જીવી શકયે; આપણે દોસ્ત 
વગર ઇવ્યે; આપણુ ચોપડી વગર જીવ્યે; પણુ શં સુધરેલે માણુસ 
ખાવર્‌ચી વગર જીવી શકે ? તે આશા વગર છવે; આશા એક જતતી 
ડેગાણ નહિ તો શુ ? તે પ્યાર વગર જીવે, જાસસો! એ પણુ પશ્રાતાપ 
નહિ તો જુ'? પણુ તે માણુસ કયાં છે કે જે માધા વગર જીવી શકે ? ” 


૪૪ 


મર્મ અયતા ત4 ગર દરેક સ્ત્રોતે રાધન કળા નાષુત્રી જરૂરતી છે 

કારણુ એ ડદી તેણી તવગર હેય તો તેણીનો બાવરચી, ખાણું સારી 
પકવે છે 3 નહિ તે તેણી કૈમ જરો? અધવા આટના રાધવામાં 
મયાનો કયતો જોઈશે, ધી કેટલું નેદશે, જેટલા લાકડા બળરો, તે 
સવળા હસા જે તેણી રાધી ન્તહુતી ન છાય તે કવી રીતે શપખી 
શકે # આના અજ્ઞાનપણાથી બાવરચીએ જેમ ગમે તેમ અનાત અથવા 
મસાતો ચોરી કરી જાય તેમાં નવાઈ નથી કેટલીક વખતે એમ પણુ 
ખતે છે કે બાવર્ચીતે મનમા દ્ાંટા આવ્યો કે તે એકદમ ચાકરી છોઠીતે 
“ચાલ્યો જાય છે એવે વખતે ધરમા રાધવાતી કેડી આપદા પડે છે કેહે 

વાતી મેળવણી પામેવી સ્ત્રીને રાંધતા તો આવડે નહિ એટતે પુરી હાડમારી 
પડે, અથવા સ્‍્યાવે તેણીના ધર્મા કાઇ સીફ હોય તે વખતે સીક માણસને! 
ખોરાક પૃકાવતા કેટલીક વખતે બાવરથીને આવડતો નથી, અથવા કાંઇ 
નવી ન્તતને। વેલાતી ખોરા આપવો પડે તે પણુ ખાવરચીતે આવડે 
નદિ એટલે પુરી દુરવ્શા ચણ છે ડેયે બાહેર ગામ જનુ હોય અતે 
«યા બાવર્ચી સીક પડી ન્તય તો! પછી કેવી વેદના પડે? બાવરચી 
આરાકનો અભ્યાસ ન ઠરવાથા રાધતા શુ ડાઢી નાખગુ અને શુ રાખવુ 
તે પણુ ન નાણુ જેવુ કે ઘઉં રાધવા હોય તો તેર્તું થુલુ કાઢી નાખે 
છે તે પણુ ખોટુ છે આવી રીતનુ અતાનપણુ જે કે એક સ્ત્રી કેળ- 
વાયવી હેય છે તેને પણુ ખમવુ પડે છે અતે તેની તે વખતની કેવી 
યાડમારી હોય છૈ તે નિયના નનણીતી જેત કારવાઈવના અતુભશન 
(નર ઉતઝા૯ક 4૦૦૦૫૪૬ ) પગ્થી ખળ? પડશે તણી પોતાને 
વિને નિચે પ્રમાણે લખે છે -- 


“સ ગમ્પુરી હોવાથી અતે ઘણા લાડમાં ઉછેરવામાં આષ્યાથી રટ 
ઉપયોગી સાનથી મુદત ખીનેવાકે્‌ હતી ડું લંનેન ભાષાની એક 
વિદ્યાર્થી છુ અને ગણીત શાર્તુ સાર્‌ જ્ઞાન ધરાઉં છુ પણુ નિથન અજબ 
જેવા બનાવથી મને રાધન ૩ળા શિખવાની કૂરજ પડી મારા ભર્ધારતી 
પાચન શશ્તિ એઇછી રોવાથી, અને અમારી રહેવાની જમા વેરાન 
જેવી હોવાથી ડાઇ ચાકર સારી રીતે રરી શકતા ન હતા, અને હું 
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વારવાર સુરાકેશીમાં આવી પડતી' દતી, તેથી મે' કોબેટની * કોટેજ 
ઇકેતોમી ' નામની રાંધણુકળાની ચોપડી મગાવી. પણુ ખમીર કમ 
ચડાવું, અને કરપતા તાપની ખરેોબર ખખર ન હોવાથી એવુ* બન્યુ” 
જ «યારે મારે રાલિયા પર જવું હતું તે વખતે મારૂ પાંઉ ઉપસી 
આવ્યુ. તે વેરાન જગામાં હુ” એકલીજ માણુસ હતી કે જે મધરાત્ર 
સુધી સુતી ન દતી. એક વાગ્યો પછી ખે વાગા 11 અતે ત્રણ 
વાગ્યા111 અતે દ%ુ લગી વેરાન જગામાં થાકધી આખુ* શરીર 
દુખવું છતાં બેસી રહેવુ” પડયુ' | મારી હિતપસ્તી ભરેધી સ્મિતિથી 
માર્‌ અ'તઃફરણુ દુઃખવું હતુ. હુ" કે જેતે આટલા લાડમાં ઉધારવામાં 
આવી હતી અને મતતી ળવણી શિવાય ઢાંઇ પણુ કામ કોઇ દિવસે 
કરવું પડયુ* ન હતુ તેને એક રોટલો બનાવે ખાતર મેડી રાત 
બેસવું પડે, અને વળી તેખી એક રેટલાને ખાતર 1 આવા વિચારથી 
હું ગાંડી જેવી થઇ ગઇ અતે આખરે મારી ટેબલ પર હાય નાંખી 
ડચર્શાં ખાઇ રડવા લાગી |! 9 
આબનાવ ઉપરથી આપણુતે ખ્યાલ આવે છેકે, એક સ્તરોએ 
રાધણુ કળા શિખવી કેટલી જર૨રની છે. 
વળા કયો! ખારાફ વધારે શકિત આપે છે, કયે ખોરાક બદહજમીં 
પેદા કરૈ છે, કષે! ખોરાક ત'દરોસ્તીને તુકસાનકારક છે, કષા ખારાક 
નાંતા ખચ્ચાંતે આપવો, કયેર ખોરાક અભ્યાસ કરતાં બગ્ચાગાતે આપવે, 
કચે ખોરાફ ખાધાથી હવસો અતે જુસ્સા ઉત્પન્ન ચાય છે, કયો ખોરાક 
ગરમીની દેહવાળાતે વધારે માફક આવે છે, કયો ખોરાફ લોહી ખગડેલાં 
ભાશુસને વાસ્તે જરૂરત! છે, તેતો અભ્યાસ કરવો અવસ્યતો છે. એવા 
આઓરાકને માટે આપણે ખોરાકના વિષયમાં પુરતી રીતે વિવેચન કરશું. નને 
જાઇ છોકરાને બદદુજમી થતી હોય અધવા તે! પાચનશક્તિ તદન 
નબળી હોય તે! તેને કેવો ઓરાક આપવો તે* «ણુવુ” ઘણુ” જરરતું છે, 
જતેવી સ'શાળ લેવાર્થી પોતાના છોાકરરાર્તું દરદ જલદી સારં કરવાનુ” 
બની આવે, પણુ તેનો માતાનાં અન્તાનપણુાંથી વારવાર પાચન ચંવાતે- 
ટઠ્યુ ન ખોરાક હોવે છે જે થલ્યાર્વા હલકુ” તે હેરાન થાય છે, આર્વા 
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રીતે માનાં અત્તાનપણાંથી નિરૌષ બગ્ચાંતે જન્મતુ* દુ:ખી થવુ” પડે છે. 
ડાકટરાવાર્વાર ઢહે છે કે ઘણાં ખરૉ દરદે ખાધા પિધાધી ચાય છે 
એક દાખલો લઇયેઃ એક માણુસતે ચોકસ દરદ થર્યું હું અને તે 
ડાડટરોએ સારૃ કયુ હતું. સારૂં થયા બાદ તુરતજ તેની વર્સગાંઠ પડી 
કે તેના ઘરમાં ધામધુમ ચાલી રરી દતી. દવે તેતી મહોરતારૈ 
અણુનષુપણાંમાં શક્નતે ખાતર તેના વાલા ભરથારતા મ્હૉંમાં દહી 
અતે સાકર મુકી, તરતજ પેલા દરદીને ઝેર ચડી ગયુ* અતે ડાકટરે તેતી 
જીવવાની આશ્ચા છેડી દીધી, ઠારણુ તેનાં દરદપરૃ આવી વસ્તુ એક ઝેર 
મિસાલ હતી, અને તે બાપડો પોતાની વ્હાલી મહેરદારતે હાયે 
દરદથી સાજે થયા પછી મૂરણુ પામ્યો. “વેદ ૨ગર્મા ભ'ગ થઇ ગયો 2? 
એવા એવા દાખલાઓ આપશે વાર"'વાર જેઇએ છિયે કે ઓએ 
પોતાનાં અન્ઞાનપણાંથી પોતાના બ્ઠાર્લા ખોઇ બેસે છે. જ્યારે એવી બાબ* 
૬થી અજ્ઞાન રહેવામાં જતની ખરાબી હાય તે પછી બાવી બાબદેતે 
અજ્યાય ઘરર દે પિડિત સે &1જીલડત્ટ સખી? અડેશ શિખ્યા હત્‌ ' 
એવી બાષદથી સન્ઞાન રહેવાથી કેકો રંગમાં લ ગ થાય છે ? ઘરમાં સુધડાઇ 
સહાઈ, દવાની આવનજવ, ઉડતા રોગની વખતે જેઇતી તકેદારી, સુવાતા 
ગર્ડાની જેઇતી સ્વચ્છતા એવી નાબદો સીને શિખવવાની ખાસ 
જરૂર છે. ને આપણી ઓએઓતે એ બાખદોતું પુરતું તાત આપવામાં 
અવ્યુ' હતે તો આપણા દેશમાં મરકી આટલુ” ભય'કર રૂપ ધારણુ કરતે 
નહિ, દેશતી સફાઇ સુધડાઇ વધતે અતે લોકોર્માં મોતનું પ્રમાણુ જરૂર 
ઓછું થતે. 

“કેટલીક વખતે એક છોકરાતે એક નાતના રોગ લાગુ પડે છે અતે 
જે નિન્વ' બર્મ્યાની સ'ભાળ બરાબર રાખી ન રાય તો તે શગ ધરમાં 
બિન્નએ ઉપર પણુ ગવનેદ કરે છેઃ દાખલા તરીકે એક બર્ચ્યાતે ખહીતે 
રાગ અચવા કાંઇ પ્રકારની ઝેરી તાવ લાગુ પડી રાય અતે તૈતા પલ'ગ. 
પર નિન્નને સુવા દેવામાં આવે વો તેતે પણુ'તે રોગ લાશુ પડે છે. કારણુ 
તે પગનાં જતુ ખીછાતારમો અતે માસ્ડમાં રાય છે. તે પલ'ગના માકડ 
જે બિનને કરડે તે. આ રોગ નિજ તહરોસ્ત માણસે જરર થાય છે; 
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અથવા તો ભૂલમાં તેના વાંસણુર્માં ખાય, તેના કપડાં પહેરે, તેનો દમ 
બિજાનાં દમર્માં નય, અથવા તો ઠૉંસર્તા શુક ઉડે તોપણુ એવુંનન 
ગ'શીર પરિજઞામ આવે છે. ધરતું શરતીયર કેમ સાફ રાખતું અતે બગડી 
ગયુ* હાય તો તેની ઉપર્‌ કેમ વારતીશ લગાડવુ' એ પણુ નનણુવુ અગતનુ 
છે. દર્‌ વખત કેટલાંક ગરિખ ધરમાં ખચ કરવે। બની શકતો નથી તેથી 
ગરિબનું ધર હાલ દવાલ લાગે છે, પણુ જે એક ગરિત્ર કૂડુંબતી અ 
ઘરના ધૂરનીચરને કેમ સાદ્‌ રાખવું, કેમ પૌક્ષીશ લગાડવું તે જશે તો ધર 
પણુ શૈભાયમાન દેખાય અતે વળી ખચ પણુ એછે થાય. 
સ્રીઓને સીવવા ભરવાના કામતી પણુ એવીજ «૬૪ર્ર માલમ પડે 
છે, ધરમાં પાટલુન, ડગલા, બદ એક આએ સીવી ન્તણુવું જેઈમે, 
કારણુ હમણાં દરજીએ।નો ભાવ ખહુ વધી ગયો છે. “સોન કરતાં ધડામણુ 
મોંધુ"? તેમ કપડુ' ઓછી કિમ્મતતું હોય છે તે કરતાં સિલાઇ જાસ્તી 
ચાય છે. તો! જે સીવવાતું શિખવ્યું હોય તો ગરિબોનાં ધરમાં કર્‌ કેસર 
સારી રહે અને વળી જે કોઇ ઔતું શચુ' વાઠલુ તેને પાલનાર ન હોય 
તો.પોતાતું સીવવા ભરવાથી સારી રીતે ગુજરાન કરી શકે. 
એ બધાં કર્તા સારવાર કેમ કરવી, તેતું સાન તો ધર્ણજ અગતર્તુ 
છે એમ આપશે ઉપર દરશાવી ગયા છિયે. સીવવા ભરવામાં રાંધવામાં 
શરતે સાફ સુછ રાખવામાં, સારવાર કરવાના કામમાંજ સરીતા જન મારો 
કાહડવો એ મરદ જતતુ' આપમતલખીપણું દેખાડી આપે છે, ઓ 
*તિને ઉંચા પ્રકારની કેળવણી પણુ આપવીજ ન્ેઇયે* મોટાં મોટાં અશ્રેજી 
સાહીત્ય તેણીને રિખવવાં શેઇધે કે જેયી તેણીના વિચારો સુધરે અતે 
મગઝતી વિચાર ડરવાની શક્તિ પણુ ખીલે. તેશીએને નહેર સભાઓમાં 
અતે હીલચાલેમાં ભાગ લેતાં સિખવવું જેઇયે કે ન્નહેર મીટીગોની 
વખતે પોતે પણુ છટાથી બાવી શકે, મરદોજ બોલે અને આઓ નયા કરે 
એ જગલી રીવાજતી નિશોની છે; પણુ સ્રીઓને! ન્યાં પણુ સવાલ આવે 
લાં આઓ બદાદ્‌રીથી ખોલી *નને લખાણુ કરી શ'8 એવી બનાવવી નેઈયે, 
અતે જ્માં સ્રીના સવાલ આવે સારે તેણી મરદો ઉપરજ આધાર રાખી 
ખેસી ન રહે પણુ પોતે પોતાના સવાલ સારી રીતે દરોવે, અતે સરકાર 
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દરબારમાં તકરાર ચવાવી “શકે, એવી રીતની ભગઝની કેળવણી સ્રીને 
આપવી સમે હિ'દતા દેશઅભિમાની બેટાઓની અઇત ક્ઝે છે. : 
છાલની 'ળવણીના ગેરફાયદા આપશે પુરતી રીતે ભયા છે. હાલની 
સ્રી 'ળવણીને વિષે બધે તકરાર ચાલી રહી છે. ઓને મરદતી કેળ 
વણી આપેવી, એ સ્તરીતો ખુત્ર'દ અને પવિત્ર મરતમ! સ્રી જતિ પાસથી 
છનની ધીધેલ્ો કહેવાય; પણુ કેટલાએ એમ સવાશ પુટે છે કે કેળવણી 
વળા ખ્રીને મરદની જાદી હોય કે? કળત્રણી એટલે સ્રી અને મરદે 
અવ્યાસ કરી પોતાનું મત તેજી બનાવવું. તો પણ એ તકરાર ઉડે! વિચાર 
કરવાથી માલમ પડશે કે ટકી શકે એવી નધી, કારણ કેળવણીમાં માણુસોએ 
પોતાથી ફરજો કેમ અદા કરવી તેતેદ પણુ સમાવેશ છે, જે હાલતી 
જુળવણી સ્ત્રીને આપ્યે છિયે તો તેણી પોતાતી આ તરીકેની ફરજો, 
શ્વાતાના ધરખાર તરક, પોતાના કરઝ"'દો તરફ, અને પોતાના તરફ બજાવી 
ગ્રકે તેમ નધી, કારણુ તેણીતે એ ખાબદોતેો! અભ્યાસ ડરવાતી તક મળી 
નથી, ઉલ્ડું હાવના ધોરણુ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં તેણીનું શરીર તવાઇ 
જાય છે, તેણીને ચસમા લેવા પડેછે, અતે મગઝ શડિતની ઉપર બહુ બો, 
પડવાથી ઉતટુ મગઝ દેદર્‌' થઇ જાય છે. આટલા ભોમ આપ્યા છતાં 
તૈણી સ્ત્રી તરીકેની પોતાની ફ્રઝનાં તનથી ખીત વાકેફ રહે છે. જ્યારે 
છોકરાઓ અભ્યાસતો ખોન્ને ખમી શકતા નથી ત્યારે છોકરીઓ કે જે 
શક્તિમાં સાધારણુ રીતે નબલી હોય છે તેઓ કમ ખમી શકે ? 
હમણાતી છોકરીઓને મેટ્રીક પાસ ફરવા અતે કૉલેજમાં જવાને 
અભખરો છોય છે, અતે ક્ત એવીજ તેમથી રાવનદ બારબાર વાગા સુધી 
અભ્યાસ કરી સરીરતેદ અને ખછુકસરતીતે નદશ દરે છે. તેણીતે શરસ્મા 
પહેરવા પડે છે, ગાલમાં પાડા પડે છે, છાતી નબળી યઇ જઇ ભરદના 
જેવી દેખાય છે, તેણીનું' રારીર રોગી અતે તવાઇ ગયલુ માલમ્‌ પડે છે, 
અને શક દોસ્ત કહેતો હતો તેમ “ સુઇ આબેસી ? જેવી તેઓ ચઇ «ય 
છે. એક તાજી કૅરી કેવી બરેલી અતે ધટમદાર દેખાય છે ? પણુ તેની 
અંખાસી ખનાવી હોય તો કેવી દેખાવમાં એબીયલ ક્ાગે છે ? તેમજ એક 
છોકરી અભ્યાસતી અગાઉ કેવી ખીલે છે ? પણુ અભ્યાસતા બે! તળે 


જહ 
તેણી “આખોસી ? જેવી થઇ જાય છે. આવી છે1ડરીએ પરણેલી છી દગીને. 
ખોશજે કેમ ઉંચી શકે ? તેણીઓના છોકરા કેવાં જન્મે' કેટલીગતે ઝુ વારી 
છદગીમોં આવા અભ્યાસધી દવાના ખાટલા પીવા પડે છે, ભારે પરણેલી 
૪૬ગીમાં તેએર્તું રું થાય? તેના શરયારને તેણીની કાચના વાસણુની 
માકૂક વારવાર સ'ભાળ રાખવી પડે તે ગિચારો ચાકરીધી ચાકેલો આવે 
સે ધરે આયી કટગી રીતે શિખેલી ઔની માવજત કરે, તે દાકટરના અને 
દવાતા પૈસા આપતો મરવા પડે અને કરનદાર પાપ. ખધી રીતે આયા 
ખીન જરૂરી અભ્યાસના બોજ તગ શિખેધી સરો એક મહોરદાર અતે માતા 
તરી3નુ ખદ્‌* સુખપ જશોગથવાને પોતાની રેહધી અતે અજ્ઞાનથી ખેનસીખ 
શાય છે. આવી રીતની ડેળતૃણીથી ઓએ પોતાનો સ્ત્રી તરીફેતો મેલો 
આળ રે છે, હાવનતે। જમાનો એવે! આવ્યે! છે કૈ સ્રી મરદની સાથે હરીફાઇમાં 
ઉતરે છે અતે જે મરદ ઠરે તે સ્્રીએથી ઢા નહિ યાય એમ બતાવવા 
તેએ મગર્‌ર યાય છે આપણે કંસુવ કર્યે કે ઓએ મરદનદ જેટલી 
તનની અને મનની શક્તિ ધરાત્તે છે, કારણુ પશ્ચિમ તરફની આ ડાખેલ 


' કસરતખાજ અતે લેખક છે એમ આપણે જેઇયે છિયે. પણુ એમ હરીદાઇ 


કરી, ઓએ, પહેશૈથી એમ ના બતાવે! કે અમારો દરજન્ે નને મરદ સાથે 
હરીપ્રાઇન થાય તો! હવકા રહે જેમ પેવી તક. 53₹3:010 દશીવે છે 
તેમ, તમારો દરને તમામ કુદરતમાં છજુલ" છે પણુ એ બુતદ 
મરતમો કાઇ મરદોની સાથે હરીફાઇ કરવામાં નથી સમાયો, પણુ ખુદ 
તમારી ઔ તરીકેની ફરજે બજ્નવવામાં છે. મરદના નેવી કેળવણી લેવામાં 
કોઇ તમારા દર્જ ખુત' રહેતો નથી, પણુ ઉવરા તમારા દરન્ને છોડી 
રવો પડે છે. હરેક ચોજમાં તમે મરદ સાયે દરીકાઈ કરરો, અતે મરદના 
જેતા નિકળરો આતે મરદતી ખરોખવો છે એમ સાખેત કરી આપશ્ઞો, પણુ 
શુ તમે કુદરતે આપેલું શરીર અને તેવાં શરીરથી ઉત્પત્ર યતા તમારા 
કામ્‌ અને ક્રજનેમી ઉતટાવી નાખી શકશે! ₹ એમ કદી પણુ થરો નિ. 
મર્દો પોતાના બચ્ચાને દૂધ આપે અથવા બર્ચ્યાને જન્મ આપે અને 
સ્રી મરદના કાવો ડરે એમ કદી પણુ થઇ રાકે ! તમે મર્દના સદ્ગુશોની 
સાપે છરીકાઇ કરે, પણુ તમે તમારી ડુદરતે આપેલી ફ્રે ખજવવાતે 


પ૫૦- 


ચુદ્રો ના1 પારે લેશાસુ કેળવણી તમોને તમારી ૬૨રજ સારી રીતે બજાવ- 
વારમા મદદ કરી શકતી નથી તો ઔએ1ને મે!ટી મોટી ધુનિવર્સિરીની પરિક્ષા 
જાપવી એ બહ્‌ હસી કાર જેનું અને પોતાના અતગ્કરણુના અવાજની 
ઉપર સુધ્લ ધ્યાન નહિ આપવા, અને સ્રી તરીકેના મરતબાને હલકે! પાડવા 
જેવું છે. જે કોઇ સ્ત્રી પોતાની ન્નતિને વદ્‌ારાર રહેવા ઈચ્છતી હોય તે ઔશે 
પાતાની રજ બન્નવવાને ન ખપ લાગે એવો અભ્યાસ કરી પોતાનું પવિછ 
શરીર, કે જે તેતે ઇશ્વરે સોપ્યું છે તે, કચડી નાખરો નહિ, પણુ તેની શક્તિ 
એક માતા અતે મહેોરદાર તરીકેની પ્રન્તે અદા રવામાં વાપરશે, અને 
ને ચીજ જરૂરતી છે તેતું સાન વેરો, કયો! મરદ તમને નહેર ત'ખતા 
ઉપર્‌ ઉભા રહીને ભાષણુ આપતાં જેઇ ખુશી થરો નહિ ! કાણુ તમોતે 
ધૂમ ગુરૂની માકક વાયજે આપતાં જેઇતે માનની ન«રે નેરો તહિ! 
જાણુ તમોને સરી જાતિતા મંડળના પ્રમુખસ્પાતે બીરાજેલાં નનઇ હરખાય 
વગર ક્ટેશે ? કાણુ તમોતે સરકાર દરખારમાં સ્ત્રી નતિના સ્વભાવીક દડા 
સાચવવાને લડત કરતાં જેઇતે આન-દી થરો નહિ? -ના! કોઇ પણુ 
“એવો આપમતલખી, એવે દુરગણી મરદ ન હરી. પણુ એ સઘળા 
સદગુણ! હાલની યુનિવર્સિટીની દમ વગરની ડીમી મેળવવાથીજ આવરી 
એમ નથી, પણુ તમારે છાજતાં સાનધી મેળવશે! ત્યારેજ એક આએ 
એક માતા તરીકે કઇ બાબદોનો અભ્યાસ કરવો જેઇયે વે ટુ'કમાં આપણે 
જઇ જઇયે :-- મી 
( ૧ ) અ'શ્રછ સાહિત્યતે! અભ્યાસ કરવો! જઇયે, તે માંહેલા 
નામીચા. અગ્રેછ ગ્રથકતા અતે કવિઓને વાંચવા નેઇયે ? કારણુ તે 
સ્ત્રીઓના નિચારા સધારરો અને આપણુ! દેશમાં કમકમાટ ઉપત્તવે 
તેવા રીવાજ અને વિયારા જે દાલ જડ ધાલી ખેઠા છે તે ચ્ુધ- 
રલ્ા વિયારઘી અવલોકન કયીથી' તેઞામાં રુ” ખરાબી છે તે ઉપર મનન 
કરવાતે શિખવરો . અને . તેઝાને દરેક ચિજતું ઠારણુ . અને , અસરેદ 


પર 


( ૩ ) (3૧૫૫03) ઘૅરમાં ગણાઇ સુધડાઇ અતે હવાની આવ- 
ન્ન કેમ રાખવી તે રસાયન રાસ્્રથી શિખવું જ્નેઇએ. 

(૪ ) (ઝાલા 1ણસાલોલડ ) તનદરોસતી સાચવવાના 
કાતુતો, મુખ્ય કરી માસિક માંદગીની વખતના અતે હમેલની વખતનદ 
ભણૂવાની સ્ત્રીઓને ધણી જરૂર છે. 

( પ૫ ) નાનાં બચ્ચાની કેમ માવજત ફેરવી અતે કેમ સદ્શુણી 
બનાવવાં. 

( ૬ ) (ડપણ્ડાપઈ ) બીમારતી માવજત માને નર્સીંગ કેમ 

( ૭ ) પ્યાર અતે લમની બાખદ $ જેવી કે મદ્‌ ગુણી ભરથાર કેમ 
મેળવવો અતે તેનો પ્યાર મદા કેમ કાયમ રાખવે।. 

( ૮ ) ખોરાકતો અભ્યાસ : કયો! ખોરાક તનદરોસતીને જ્ાયદેમ'& 
છે અતે જુદ્લ જુદા માણુસોએ કેની પ્રકારતો ખોરાક લેવો જઇયે ? 

( ૪ ) રાધણ્‌ ડળા. 

(૧૦ ) સીવવા ભરવાર્તું કામ 

(૧૧ ) ગાયન માળા : પોતાના મધુર હુલકથી ધરમાં શાંતી અતે 
ખુશાલી કેમ ઉત્પન્ન $?વી. 

(૧૨ ) ઘરના ફરનીચરને ઞાક્સુફ કેમ રાખવુ. 

(૧૩ ) ચિત્ર કળા. 

(૧૪) પોતાના ધમૈની ફિલસુરી અતે નીતિ વધારે એવું જ્ઞાન 
-સપાદન કર્યુ, 

યી (૧૫) નહેર છ૬ગી ગુન્તર્વાતે નેઇતી લાયકાત કેમ ઉત્પન 
કરવી. 

(૧૬) આક્તતા વખતમા વિદ્યાનો ઉપયોગ કેમ કરવો નૈ તે 
વખતે પોતાતુ* ગુજરાન સારી રીતે કેમ ચતાવલુ અતે એવા વખતને 
વિષે અગાઉથી શુ” સાવચેતી રાખવી. 

દરેક સ્ત્રીએ ઉપવી બાબદો જાણુવાની ખાહેશ રાખવી ત્તેપ્રયે. 
પણુ બિચારી હિદુ સ્ત્રી કેપ આ બાબદનો અભ્યાસ કરે? તેણીને તે 


પ૨ 


બાળપણમાં પર્ણાવામાં આવે છે, જે ગીવા% હાનીરાન્ક છે. ઉપડતી 
બઆાખરા ણુવાયી સ્્રીએ પોતાતે! નડી તરીકેતો ઉમદા દરને ભવિષ્યમાં 
ભોગવી શફરો., આપણી યુનિવરસિટીએ સ્ત્રીઓને આ બાતરોમાં કેળવણી 
અપવી જેતમે, કે જેથી તેઓને આપશે “મરી રીતે 'ળવાયથી સ્ત્રીઓ 
કેફી શક્પે. ઉપવી બાબદોમાં તેઓની પરીક્ષદ લેવી ન્તેઇમૅ અતે 
તેઓને તે પ્રમાણે ડીમો આપવી જઇયે યુનિવરસિટિએ આ બાગદો 
શપખ્યવવાની પોતાની કરન? હવે ઞમજવી જ્તેઇયે, પણુ તે ને પોતાની 
4૨% નકિ બ-તવે તે, ત્તી જાતિની પોતાની કરન છે 8 પોતે એક 
યુનિવર્મિટી ઉભ કરે, સરકારૈન૪ પરિક્ષા લેવી જઇયે એમ ડાઇ ચોર્મ. 
નથી, ઉડ ક૩*શુ લાગે છે. આપણું પોતે યુનતિવરગિડી શ્થાપવી સ્નેઇયે 
3 જેમા સરડારતો કાઇ પણ હાય શાખવો ન જેઇયે. આવી યુનિવર- 
સિટીએ વિવાયતમાં છે તારે આપશે ટાં નહિ મ્થાપો શકપે? હિંદની 
સ્રીખોએ આ બાખદ પોતે ઉપાડી લેની ન્ેઇયે, પોત'ની તુગ્સાનીને ભાટે 
સાવધ રૅરેવુ જેતયે, અને ધોવાનો મરતબો સચવાય તેવીજ ડેળવણી 
લેવી ત્નેપયે. 
સ્્રીઆએ ઉપવી બાબદે શિખ્યા પછી, પોતે વાદ્વીવાદ કરવાની 
મહવીઓ (0૮0 ૩૦૦૯૫૯૩) ઉભી કરવી બ્ેઇયે, કે ન્યાં, 
જે તેઓતું ઝાત ધણુ દોય તો તેઓની અસાન ખેદેનોને ભપણાયી જાન 
આપે, અને સરીખા વિવેતા જહેર સવાલે! લઇ તેઓની ઉપર્‌ વાદવીવાદ 
ચાવે. ઔ ન્તતિતો ડેમ ઉદય થાય બતે કૅમ મુક્તિ પામે તે વિવે 
બતતા ઉપાયો પેમ લેવા તે નાબદ વિષે તકરાર! ચલાવવી નેઇ્યે, આએએ 
સરકાર દરમાર્મા પણુ પે તાના દક ભાગવાની [તકરાર ચડાવવી ન્તેળ્પે. 
આએતે માટે *ારેર લાઇસરીશ્સા ઉગાડવી લ્તેપયે દે ૨માં તેઓને 
લાથકનાં મુસ્તમ અને ગોપાનીયાંએદ દુનિયામાં જેટલા રોય તેટલા મ ગાવવાં 
જઇયે ક જેમાં તેઓ તેઓની ફરમુદની વખતે બે ઘડી તેઝોનાં મકે 
ઉચા પ્રશારના ઝાતધી તર્‌ ફરી રક. 
એટલુજ નહિ પ્યુ તેએને વાસ્તે ડલબે। ([01ળ પક ) પણુ ઉધાડમી 
જેઇપે, ક જેમાં જ્યારે ધરની જ'્તળથી ઘાકી બ તારે ક મતથી 


પડ ક 


ચાછા ત'દરોસ્ત થાય. જ્યારે કાંઈ ચેન પડે નહિ, જ્યારે ધરબાર્થી થાકી 
«નય અને ઘરનાં દુઃખથી ઉદાસી થાય ત્યારે એક કલાક ત્યાં જવાથી 
પોતાની મિત્ર સાથે વાત કર્યીથદી તેએનતે આસાયશ મળશે. ગાયન, ગમત 
અતે રમતથી તેમતે ખુશાલ અતે ત'દરાસ્તીમાં એક સારી રીતે સ્થ- 
પાયલી કલખ શિવાય બીજુ કેણણુ રદખશે દ 


એ ખધા સાથે અ'ગ કસરતગી પડતી મુકી દેવી ન જઇયે, જૈ સ્ત્રી 
શરીરે નબી હોય તો તેણીને પરણેલી જ'દગીમાં બહુ ખમવું પડે છે; સુખ્ય 
કરી જ્યારે તે સ્ત્રીતે હમેલ રહે છે તે વખતે તે સ્ત્રી અતિ દુઃખી થાય છે, 
ખાવાનું તે વખત પાચન યતુ' નથી અતે ઓકારીપર ઓકારી ચાલુ 
રહે છે; તેથી સ્રીએ શકિત વગર રહેવું બડુ જખમ ભરેલુ છે, તેણીને 
શાદ્ક આવે તેવી કસરત કરવી જ્તેઇયૅ; જેવો કે તરવાનો હુનર. તરવાની 
૩સરત સ્્રીષાતે ખહુ ક્ાયદામ'દ છે, તેમજ 'સાઇકલી'ગ' પણુ સારી છે. 
રતીસ રમવાનું સ્રીબાતુ' છમખાતુ' કાઢયું જઇયે. એવી કસરતશાળા 
અતે જીમખાના સ્ત્રીઓ વાસ્તે પણુ રાખવાં ન્નેઇયે, કે તેએ આવી 
નખળા રેહમાં રહે નહિ. પણુ સ્ત્રીઓની પરવરદેગારે સરજેલી મર્યાદાને 
ભગ નડી થાય તેની હમેશ સ'ભાળ એ કસરત દરમ્યાન રહેવી જઇએ. , 
સ્રીઓની કસરતતી જગ્યા દરેક મરદથી તિરાળી હોવીજ નેઇએ. શુ 
આપણે સરકસમાં વાર'વાર યુર[પ્યન સ્ત્રીઓને કસરત કરતી જેનાં તથી ? 
તેઓના બાધા એવા મજખુત હે(ય છે કે એક મરદથી કસરત ત થાય 
તેવી તેએ કસરત કરી બતાવે છે. એપરથી દેખાય છે કે સ્રી પણુ કેસ- 
રત કરી મરદ જેવી જેરાવર થઇ શકે. અગાઉનો ચીસ દેશની સ્રીઓને 
મર્દની માફક કસરત આપવાની કરજ ત્યાંતું ર૪ પાડતુ* હતું, તેથી 
તેએ ધણી ભજખુત રહેતી હતી અને કેટલીક વખતે મરદ સાયે કુસ્તી 
લડવા પણુ ઉતરતી હતી. અગાઉનાં ચિત્ર નનેવાથી ખબર પડરી કે તેઓના 
બાંધા ઉચા અને મજબુત હતા. આવી કસરતથી ને તમારૂ અ ખિલ- 
વરે તો! તમાર ધર સખી રહેરો, તમે પોતે તનદરોસ્તીમાં રહેશો એટલુંજ 
નહિ પણુ તમારાં ફરજ*દોબી ત'રાસ્તીમાં રહેશો અને તમોને તે વિષે 
૬#જોછી અતે તપલીમક પડશે ડિ. એ ખધી બાખદો સાપે તમારી ગરિબ 


પ# 


બહેનો કે જેએ મા બાપ વગરની અથવા વિધવા હોય તેઓને વિસરી 
જવી નહિ જેઇએ તે ગરીમ બહેતોના ૬ ખમા ભાગ લેવો એ તમારી 
એન કરક છે. તેણીએને મરદોની સખાવતપરજ તા રખો, પણુ એવા. 
શશશ તમે પોતે રાખો, તેઓને કેળવણી અને રમુક આપી તેઓનું 
ફુ ખ વિસરાવવાની અતે તગ ટાલતમાથી છોડવવાતુ કામ તમાર છે. 
આપણે ન્નણીને ખુશી થઇશુ કે પારમી ઔરડદ્ને એક સખી વજીદ 
બાતી કાળજથી ઉભી થઇ છે તે ખાતુ મેહેસ્તનશીન બાઇ દીતબાઇ 
'પળેટતે આભારી છે ષણુ જ્યારે છોકરાઓની -રક્તેનટ ઉવાડી «યારે 
છોકરીઓની કા નહે? શ તેએને વાસ્તે અગત્ય નથી ? વિચાર કરતા 
ભાન્મ પડશે ' તેની જરર તે! છેજ એક માભાપ વગરની છોકરીને પેડી 
રીતે છી દગી શન્રવી પડે છે તેનો ખ્યાત આપણુને રોજના અતુમવથી 
આવે છે. માગાપ વગરની કમનસીબ છોકરીએ હાડમારીમાં રહે છે, નને 
૭ પારકે ધર રાખવામા આવે છે તો સા જુતમ ખમે છે. એવા મ ન્ને- 
ગોમા કેટવીક વખત બદૃમાસ માણુસના છાથથી પોતાની પાકદામાન તેઓ 
ખુએ છે ઔએઓ | છોકરીઓને સારી કેરાવણી આપી, હુલરે શિખવી 
અને પરણાવી આપરી એ તમારી ઉમદા જર“? છે અને તમારી સૌ 
«નત્તિ તરફની કર અત કરવાને તમતે સારી ટક છે, તેથી એક 
છોકરીઓની ઓરપ્ને”તી અત્યત «22 છે 


ઉમરે પુગેતી કેટલીએક જુવાત સ્્રએતા મામદપતો અથવા તે 
જોતાના પ્મારા "ખાવી નો આશ્રય કમતરીખે નિકળી જય છે અને કેટલીક- 
વખતેતો ખાવાના પણુ વાખા પડે છે મેટલીક વખ્ત તો પોતાનું ચ રાત ડર” 
વાતે તેઓ ચાકરી *હુછે. વારવાર બદ કમે કરીને પોતાની પવિત્ર પાકમાન 
એ છે અષવા તતો તેળી લુખે ભરે છે તેણીના રમ્તામાં આ મોળ 
«તળ છે અને યોડી-૮ સદ્યણી આએ આ રસ્તો! સારીરીને એ ગવાતે 
શક્તિવાન યાય છે, પણુ તેઓને બુખમરો સેણસવે! પડે છે, નહિ તો 
આપધાત કરે છે ધણી વેશ્યા સ્ત્રીઝા અત્તત ગરિભીમાં આવ્યાધી, 
સમુ વહાતું અને પાળનાર ન રેવાધી, અને દાઇ ગુકઝગાનનતે મારે મેળવણી 
ન મળવાથી, પાક દામાન વેચીને પોતાનુ ચશરાન કરે ઝે. તૈથી ને 


પપ 


તૈએને સારીરીતે શુજરાન કરવાનાં સાધતે! પુરાં પાડવામાં આવ્યાં હોય 
તો આ નિય ધપાતો થોડા વખતમાં સદતર નાશ થઇ જત રકે અતે 
નીતિને! વધારો થાય, જે આવી સ્ત્રીઓને વાસ્તે “ વર્ક કલાસીસ ” 
(1૪૦૯ લેત્ડડલક) ઉંધાડવામાં આગ્યા હોય :અતે તેઓતુ' ચુજરાન 
સહેલાઇથી થઇ શકે, એમ પૈસા આપવામાં આવે, તે તેથી તેઓનુ” 
ગુજરાન કરવાનું સાધણુ થાય છે તેઓને તાં ભરવા સીવવાના કુતરો 
શિખવ્યા હેય અને તેઓ પાસે કપડાં સીવાડી પુરતા પૈસા આપ્યા 
હોય તો તે ધણુ'જ ઘુણ્યતુ' કામ કહેવાય, અને તમારી ગરિબ ખહે- 
નોને 'ખરાખ માર્ગે જતી અને તેઓની દુઃખદાયક હાલતમાં બુખે 
ભરતી બચાવી શકે. આવા કલાસની રારૂઆત પારસીખોામાં થઇ સુકી 
છે. તે આપણા મીન નવરોજી પાટક તપા કુડુંમતા સખી દિલથી અતે 
ગરિખ તશ્કૂની ફાળજીયી થાય છે, હિ'દુ અને સુસલમાતોએ પષુ આવી 
રીતના ખાતાએ ગરિખને માટે ઉવાડવાં જ્નેઇયે છે. 


જયારે હિ'દ્વાની સ્્રીએ, તમે પોતે તમારે લાયકની ખામદેોતેો 
અભ્યાસ કરરે।, અતે ઉપલી સુચનાઓ ઉપર અમલ કરશે, ત્યારે તમોતે 
સ્રી તરીકેતો મરતમે કેવો ખુલ'દ છે તે માલમ પડશે. તમતે તમારી 
મૂરજ બજવયાને કેવું સગળ પડશે અને તે ક્રજ સારીરીતે ખનતવેલી 
નઈ તમને કેટલી ખુશાલી ઉત્પન્ન થરો ? તમે તમારે હાથે તમારે સાયકનો 
સદગુણી ભરષાર શોધી કાઢવાને શકઠિત4ાન યરો1 અતે તેની સાથે આન'દમાં 
રહેશે; તેની તરદ પવિત્ર પ્યાર દેખાડવાની દરેક ટકો હાથ ધરવાને 
ચુકશેદ નહિ, અતે તેનાં દુઃખ અને સુખના સાથી થઇ રહેરો | વળા 
તમાર્‌* ઘરબાર રાતિધથી ચલાવશો, સુઘડાઇ સફાઇ રાખશે, સારો ખોરાક 
ખાશેદ અતે તેથી કરી તમારા ધરમાંવી દુઃખ દરદો દ્રે કરશે | તમારું 
ઘર તમારા મધુર અવાજથી ગાજી અતે હલમવી રહેરો. તમારો ભરથાર, 
અને પૂરજ'દો તમારા મોનોઇ પ્યારની સુગધમાં હમેશાં આનદી રહેસો 
અને તમારીજ ગોદમાં રહેવાતે પોતાતું મોડુ" સખ સમજરો 1 તમે 
અતુસરતી [કેળવણી લઇ તમારાં બમ્ચાની માવજત કરતાં સિખરો, તેઓને 
સદ્ગણી કેમ બતાવવા તે રિખશો, ખરાત કેળવણીથી મારદ્રાડ કરવાતે 


પદ્‌ 

બદલે નીતિવાન ડેળવણીમી લેગા ઉપર પ્યાર કરરોઇ અને તમામ 
પત્ર પ્યારી તે ભર્યાં ન્યારે તમારી ગોદમાં હદો સારે જસુ બેહેશ 
આ દુતિયામાજ છે, એેમ મા દીકરાતે લાગરી ? તમારા બચ્ચાં મા 
%ળતણી તમારી તરફથી લઇ મોટપણુરમાં એક ગામ નણેરી તરીકે તામ 
કાઠે અતે લેએતે તમારી તર૬, તમાશા દેશ તર અને તમારા ધમ તર્કની 
જરે દક પોતાનાં શુખના આગથી બન્તવનાં જઇ અને નહેર માત અકરમ 
ડળવર્ના ત્નણી, તમારા દેયામાં જે ખુશાલીનો ઝરો ઉત્તસ થરો તેનો 
ખ્યાલ કરવો હમણા કેટલો મ્ુશઉેલ છે તે ત્યારૅનટ તમને માવમ પડરી! 
એટલુ'# નહિ પલુ તમે પોતે તમારી ગગ્મિ બેરે'તો તરદ્તી ૬? 
બન્તવશે અને ન્યારે તમે એક મોરેોરદાર, માતા અને ઔ તરીમેતી 
જૂરેળે સેદેલથી અદા ટેમ્તા તમતે ત્તેશે, ત્યારે તમારા ઘડપુમાં અપવા 
આ દુનિયામાંથી મિતાઇ દુનિયામાં જવાતે વખત આવરો, ત્યારે 
તમોને કેવી બેદદ ખુશાલી €તપત્ન થગે ! ત્યારેજ તમે છાતી ઠોક તમારા 
અ'ત*કરણુના મધુર અવાજની વચે કહી રાક્રી। કે, “ આ દુનિયામાં મારે 
જૂર રદ ગધો નયી-મે મારી ફરજે બળની છે.” એવેદ દિવસ નજદીક 
આવતે જેવાની કયું વાટ જતો ન હમે ₹ રયારે અને ત્યારેન? હિ દવાની 
ખહેતો, તમે ગિત, વેદેમી, ધિક્કારાયકી હિ દને દહાડે! 'દેર્વરો] 1 સારેન 
તમારો છુતદ દર૦”ને માનવી સ્વીટારસે અતે આ દુનિયાને ખેદેસ્ત તથા 
તૈતા રહારોને ધ્રિસ્તા બન,વામા તમા ક્તેડમદ નિવડરો। 1 
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આપણા જુવાનીના દિત્રસો એ કિર્તીના દિવસે। છે.--અાયરન. 

કુમારી છ'દગી એ જુવાનીની ઝમક, જુવાનીની બલિઠારી અતે 
'જીવાનીનુ' તેન; છે, ઉપલે। બાયરન કવિ કહે છે કે “ જે માનવીની જુવાની 
કિર્તીમાન અને સદ્રુણી ગઇ તેતી આખી જદગી નામાકિત જરો-આખ્ખી 
૬*દગીમાં ૂત્તૈહ મળશે.” આવો કિર્તી મેળવવાનો વખત તમારી આખી 
જ'દમીમાં ગોધ્યો મળશે નહિ. એજ વખત તન અને મનના ગણા 
ખિલવવાનો સમય છે, અતે આખી જીદગી સુધી વાપરવાતે વાસ્તે 
સદ્‌ગુણુ। સ'ધરવાને! પણુ એજ વખત છે; તમારી છી૬ગીના ધરતો મજખુત 
પાયે! નાખવાનો વખત પણુ એજ છે અને ત્યાર પછીજ ગમે એટલ્‌ 
મોટી નસીબની શોભાયમાન ઇમારત બાંધવાને શક્તિમાન તમો થદ 
શકશે. તેથી દરેક સ્રીની એન ફરઝ છે કૈ જીવાનતીના વખતે જેટલુ સતાન 
સ'પાદન થાય એટલુ કરવુ ; જેટલુ તનને કસરતથી ખિલવાય અટદ 
ખિલવવું ; જે જે બાબદો તેણીને હતે પછીની ૬૬ગી ગુશ્નરવાને 
જરૂરિયાતની છે તે તે બાબદોનો! અભ્યાસ કરવે1, અને અમૂલ્ય વખતને 
સારે ઉપયોગ કરવો. કવિરાજ રોક્ષપીયર કહું છે કે “ માણુસની જ'૬ 
ગીની અદર ભરતીનો વખત ( આબાદીનો વખત ) હોય છે, અને જે 
તે ભરતીનો વખત લીધો હોય તો નસીયવાનત ચાય, પણુ જે ન લીધે 
તો છ૬ગીની બધી મુસાક્રી એદટના પાણીમાં અને ખાડાખખેચિયામ 
ફરવી પડે.” જુવાનીના વખત ભરતીને છે, અને સ્ત્રીઓનો જ્ઞાન મેળ 
વવાતો છે. તત અને મન ખિવવવાનો વખત એજ છે, પણુ એકદમ 
નાની ઉપરે અપ્નયુ રરી પરણી ૦૪૮3નો નથી. જે એ સોનાના મૂકત 
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વૃખતે 'મતતે ખિલવ્યુ નહિ તો આખી જીદગી સુધી અજ્ઞાતપણામાં અ 
જશે અન્નાતપણાથી જે જે ન્તબ્યા અન્તણયા પાધેદ કશી તૈતા ન 
દુખ જે તમતે અને તમારા મગા વઠવાઓઉનેન સેદેવત્રા પડશે તૈ પ 
માયે ચોટશે મોટો ધમગર બુદ્ધ કડી ગયો છે કે “1500041૫02 ક 
પર ટૂક્ય્ાલ્ડાં ૯૪1 01 દક૦ ક૦નવૈ” “ અજ્ઞાનપણુ એં દુનિયા 

સર્વથી મોળી બદી છે? એન્ અજ્ઞાનપણાથી જુવાની બરબાદ ય 
છે, ન્નણ્યા અન્તષ્યા પાપો થાય છે છુવાનીમાન એક જી તરીડતા 
સાનથી વાદેપૂ થતુ જેહષે છે એક સી તરીડેતુ, મળોરદાર તરીનું 
અને માતા તરીકેતુ જ્ઞાત અવસ્મતુ છે જે એ બાગદોતુ સાત 4 
મેળવ્યુ તો એ બાબદોમા સારી રીતે તમે ફરજે કેમ બન્નવી શકો? 
કેવી હાડમારીમા જીદગી ગુજારો ? તમાર્‌ પવિત્ર તન, ક જેતી રાણીઓ 
તમને સવે શશ્તિમાત ઇશ્રરે બનાવી છે, તે શરીરની ઉપર ઢાતિધી 
રાજ્ય તમે મ્મ ચવાવો ? તેની ઉપર મારી રીતે 4ાયુ ન ધરાવે તો 
ત્રેપ મેઇટા ભય શર રેણોદ ઉતતર ફરશો એક લખતાર જુવાની વિળે 
પોાતાતુ મત આપે છે કે “નેમ વિતાયત તરફ મુસાફરી કરતા રાતા 
સમુદ્રમાં દરિયે? મડ તોદ્ાની હોવાથી 2રીમર ભાગી જગાની ધાસતી રણે 
છે તેજ પ્રમાણે આપણી જ ૮ગીમા જીવાની એ રાતા સમુદ્ર જેવી છે, 
પણુ જે રાતા સમુદ્ર સહીસલામત એશગ્મો તો આપણી મુસાપરી સહી 

સવામત ચરો.!'” આપણી જીદગીતી સુસાક્રી સહીસલામત ઢયારે થાય 8 
જ્યારે આપણી જુવાની સારી રીતે ગુદ્ધયે જુવાનીના રાહમાં રાતા સમુ 

2ની માક્ક જેખમ સમાયલો છે તે નેખમ શુ તે જાણુવાની આપણી 
કરજ છે જુવાનીતી અ ૬ર એક સ્્રોને પશરને પગલે સ ભાળ રાખી પડે છે 


પરેતા તો પોતાના હવસોની જાવ અને પદ પારકાઓના ઇવ 
સેનની ન્નવથી તેણીએ સાવધ રહેતુ જેઇમે પોતાના ટવસે! ઉપ? કાકુ 
ધરાવવો જેઇમે, અને જેમ ગમે તેમ તેધીના વરો તેણીને દોરવી ન 
લઇ જય તેતી સભાળ રાખરી નેઇયે એ હવસેની સભાળ રાખ 
વાતે વાસને સારી ચોપડીએ વાચી ત્તાન અને ફાગુ મેળવતા લિખડ 
જેઇયે ધર્મ પૃરતકા વાચ॥જેઇયે 8 તેથી કરી તૈણીતો ધર્મે શુ છે તે 
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ચાય. એ રીતે તેણીના છોકરાંને સદ્ગુણો રિખવાશે એટલુંજ નહિ 
યુ ધર્મ પુસ્તકમાં નીતિમાન ખાધ આપેલા હોવાથી તેણીના વિચારો 
ગુણી થશે અને હવસોપર ફાખુ રાખી શકશે, હિદુ સ્ત્રીઓ અને 
જી જતવાલીએ રામાયણુ અતે મહામારત વાચવા જેઇમે, એ પુસ્તક 
ડુ નીતિ શિખવે છે. વળી જાહેર પુર્ષો અને સ્રીઆતી જીદગીના _ 
લ વાંચવા નઇમે છે, ડારણુ તેથી આપણે તેવા થઇયે એવો વિચાર 
વવે છે. લૉગફેલો નામતે કવિ કહે છે કે “ નામાંકિત પુરૂષોની જ'દગી 
[મ યાદ આપે છે કે આપણુ આપણી ૬'દગી નામાંકિત કરી શકિમે, 
તે વખતની રેતી ઉપર્‌ આપણાં મરણુ પછી આપણા પગલાંની 
1૫ સુકી જઇયે.” અગ્રેછ સાહિત્યમાંનાં ન્નણીતા લખતારાએઓને 
થે લખાયલાં પુસ્તકો, પણુ જેટલાં વ'ચાય એટલાં વાંચવાં. આર્વા 
1ચણુથી તમે વિવેક, નીતિ, રીતબાત, સુધારા અતે તમારી ૬'દગી 
પેઠા દ૨%%પર્‌ છઠ જગ, પણુ દિલમીરીના વપ ગે છે દે હાલની 
તીઓ કૂક્ત વાસની ચોપડી વાંચી પોતાનો વખત ગુશ્તરે છે. કેટલીડ- 
॥ત્ઞા તો “ ફારામાંય ટાયલા ” જેવી હોય છે. કેઠધીક તો આપણા 
શથી તેદતજ જુદા વિચારોવાલી, અને પ્યારના અતે અવિચારી લસના 
મમાલી કુષળા હોવાથી, ખરો પ્યાર શું તે તેઓને ર૫૪ રીતે ધણું જ્ઞાન 
1 હોવાથી માલમ પડતુ" તથી. આ સખખોથી હાલની કેટલીક છેક- 
દીઓ છાળકૉા મગજની રહી ન્તય છે અતે પોતાતો અમૂલ્ય વખત 
મેનખોટફ અને નખરાં કરવામાં કાહે છે. 
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હારી જશે! પણુ તમારે તો સગીન આગ ળનાવવાું છે. ક 
પણુ જુમેક નહિ, ગવુ આગ તો! કસરતથી અને સારા ખોરાકથી# | 
શકા, શેક સાજના ખે ત્રણુ માઇલ જેસર્માં ચાવગુ, ટૅવીસ ક 
તો “વીંગ જંગ” રમવી અતે માફક આવે એવી સતદોવી શષ 
અહલાશ્નસર અને તમારી ઓરત તરીકેતી મરમાદા સાચની ધટવી 6 
કરવી. એમા સઉથી ચેટ તે! તરવાતી કસરત છે. તે દરેક ₹ 
ત?વી ત્નેઇયે. (આપણે કમર્તના વિષયમાં એ બાગે વધુ ઉભ 
આવી ડસરતે! કયાથી શરીરને ખાધો મજખુત થગે, તમારા ચહેરે 
અુખસુરતીનો પ્રકાશ ભાગમ પડશે, અને ગાયપર લાથી ભાવમ ૫ 
અને સ્રીઓમા જે હાત ખહી, હીસતીયે, હાદણુ, અને માસિક મ 
ગીના દરદ છે તે ટૂર થઈ ન્ત્રી અને તેઓની છુષાનીતું નર સ'ધા 
અગ કસરત ન લીધાથી આરે કેટલી જુવાન છોકરીએ પોતાની જીન 
ખઇ બેઠી છે? એક તો છોકરાઓની શાક્ક શકિત ઉપરાંત અદ 
કરે ગતે કસરત્ત ત ડરે એટને તદરોર્તી રછે તે કપાથી અતે ૧ 
ઉપલા દ૬ન્‍્દોથી તેએ કુદગ્તી રીતે પીડાયઝે, ખડી અને એવા 
દર્દોની પીડાઓતુ ડારણુ એજ જે '્ેફ્ગાતે ધ”તી કમરત મળતી ત 
ગાતે 'ેપ્સાનો કચરો અતે ખહીના છત” દેદ્સાતા પડમાં 5 
ખેમી તેઓને પતરી ખાય છે તેને સારી કસરત ન ઇધાથી ચે! 
જવા દમમાં ન જવાથી મારી નાખતા નધી, 
'બ્રોશડ, 

જીવાન જઓએ ડયો ખોરાક ખાવો એ સફથી અગત્યનુ 
ખોરાકથા માણુમના સ્વભાવમ્ા ફેરફા થાયઝે, (જીએ ખોરાકના વિષય 
અતિ તીખા, ખાટા, ભસાનેદાર અને વણે” ગોમ્તનો ખોરાક ર્ર 
દરદેપર નાખી દે છે ડૉક્ટરે એમ ડહેછે & ધણા ખર દર્દો નંદ 
તે ડરતા નામ્તી ખાધાધી અને ન બેતએ એવો ખોરાક વાર 
અધાથી થાયછે ; એવા ખોરાક ખાધાધી રારીર્માં શમ લાગુ ૫૩ 
એટતુન નહિ પણુ સ્વભાવ પણુ બગડેઝે, ઘણા મસાતેદાર અતે સ્કાદી 
બરાક ખાધાથી દસે! ઉપત્ન થાયછે અતે «તે નીતિની કેળવણી સા 


વજ 


1 લીધી ત હોધ તે! પછી જીવાન સ્રીઓ અનીતિમાન રસ્તે! લેતાં કાંઈ 
લગાડતી નથી. આવા ખોરાકથી અને દવસે!થી લોહી ઉસ્કેરાય છે, 
1ડેછે અતે ઘણીક વખત મ્હેપર ખીલ નિકળેછે, ખીલ મ્હાંપર છુટી 
હીષાનું સુખ્ય કારણુ મસાલેદાર ખોરાક અતે માસિક માંદગીનાં દરદો 
આજે આપશે કેટલી જુવાન સ્ત્રીઓના મ્હેપર ખીલ છુટી નિકળી 
મસુરતીની બરખાદી કરી નાખેલી જેઇયે છિયે ! 


ર જુવાનીના ખદ જીસ્સા* 

સઉથી મોટી ખરાખી આપણી છેકરીઓમાં દાખલ થઈ છે, જે. 
વાનીમાં ખુઢાપો! લાવે છે અને છુબસુરતીનો નાશ કરે છે તે આવા 
રાક ખાધાથી હવસે। ઉતન્ત ચાયછે તેથી અને નીતિની કેળવણીની 
દહાજરીથી જે છુપી બદી દાખલ થાયછે તેથી છે. ધણા નવરાસપન 
ડ્યાથી અને ધરના કામફાજમાં મશગુલ ન રહયાયી ભાણુસના વિચારે 
મડેછે, જેમ અગ્રેજમાં કહેવત છે તેમ “ 1તીહ'ડ 07410 વીડ પ 
રેૉ'ડ ૪૦૩૪-૩૧૦0.” “ આળસુ ભેજનું એ સેતાનની કારીમરી ઉદ્પરૂનૂ 
!વાની દુકાન છે ” અષવા તો જે જે દુર્ગુણો ઉત્પન્ન કરવા માંગ્યે રે 
1ળસુ મગજવાળા માણુસમાંથી ચાયછે. આવા સશેગોથી વિચારે 
ડરતી રીતે હવસી ચાયછે અને એવી જુવાન છોકરી અચવા છોકરાત 
તિતા ખોધ ન આપ્પો હોય તો જ્યારે તે એકલે! અયવા એકથી 
યછે સારે બદ વિચારોથી અને પોતાના દવસે ઉસ્કેરાયાથી તનર્ન 
થે કુકર્મ કરેછે જેનાં પરિણામો પણુ ભવિષ્યર્મા ભય'કરજ આવે છે, 
[રવાર આમ કરવાથી રેવ પડે છે અતે તેમ કરવાનો દારૂતી કાની તત 
3વાનને તલબ્‌ ચાય છે તેથી વારવાર શરીરને જે પુષ્ટિ આપનાર 
$વાનીને ખિલવનાર, લોહીને વધારનાર, મગજ શકિતને તેજ અને 
વત આપનાર તતનો જુવાનીમાં નાશ થાયછે તેંગન્ઝ ઝે -. વ 


દર 


છે બમ તેણીને માણમ પ-્તું નથી. તેણીની આખો ભાદર બેસવી ૪ 
છે, થરા લેવો પડે છે, ગાલ ને યોડ વખત અમાઉ ગે!ના 
ભરેતા દતા તેમા ખા। પડે છે, બેજ થક્સમ થાયટે, અસ્યાત ૨ - 
શકતો. નથી, ગ્રેશ હ્વિકકા યાય છે, અને ઘણી વખત દિવમીરી* 
સાવજની કાની બેસી રે છે, ૨રીર તવાઇ «ય છે, અતે વાર૧- 
ડુર બેસે છે. આડી બદીથી માપણી કોમનાં ખિડતા સલામે, એ'” 
ખિલે અને તેનો પમરાટ આપે તે અગાઉ કરમાઇ ન્વયછે, ખિથઃ 
શરીર એેમ્દમ તવાઇ જાય છે, ગને શટલ વખતે મ્રોપર ખૌત ફં 
તિદળ છે, આ બદી છોકરાએ અને છેઇડરીઓમાં મોટે ભામે ચારુ દ 
એ બદીની સરૂઆત બાર ચઉદ વતતી ઉમ્મરથી થાય એટલે તૈ જીવા 
શુ 8ર છે, કેમ શરીર બગાડે છે, તેતો કાઇ પણુ ખ્યાન તેતે આવ 
નથી, અને અન્તાન છોવાથી જેમ ગમે તેમ ટક મળવે શરીર બગાડે £ 
ખરાબ માણુમતી રાસ્તી ઝખ્યાથી અને વારવાર ખશાત્ર અને અતી? 
માન વાતે! ઠરયાથી તે જુવાન બગડે છે એક છોકરીતા માતપિતાને «ય! 
ઉપડી નિશાણીએ જેવી કે, આખતો ભગાડો, શરીરનું તવાઈ તહ 
નેશ્નનુ ચશ્નમપણુ, યાદદાસ્ત શક્તિનું રુમ થવ, ગોઢાતુર રીતે જુજ 
જને મામિક માદગીમાં દસ્તાનના મગ્જવી બહુ પીચનું માગમ પડે કે તર 
તેણીને એ વિષયે! ઉપર લખેલી ચોપડીઓ હાયમાં મુકવી અને નીતિન 
બોધ આપવા કારણુ તેણીની અતિ નાની વય હોવાથી દુરગુણુ સુ : 
તે સમજતી નથી તેથી એવે વખતે તે બાબદ ઉપર લખાયલી ચોપર્દ 
વચાવતી ઘરારત છે, 


કરડ 


ચોાષાક, 

જુવાનીના તોરમાં એક છોકરી પોષાક ઉપર પોતાતો અમૂલ્ય 
ખત ખોય છે, અને ખાહેરની રોભાને ખાતર અતે જુવાનીયાઓનું 
યાન ખે'ચવા ત'દરોસ્તી પાયમાલ થાય તેવા પોષાક પહેરેછે. ( જીવો 
।પાકેના વિષયર્મા ? હાલતી છોકરી ફૉર્સેટ અને પટા પહેરી ખુબસુરત 
ખાવા માંગે છે; પણુ તેમ ફર્યૌથી ઉલટી ખુબસુરતી બરબાદ ચાયછે, કારણુ 
મેથી દર્દો ઉતપન્ન થાય છે અને તબીયત બગડે છે. કેટલાંકો પાઉડર 
પ્હોપર લગાડે? જે પણુ ખુળસરતીને બગાડેછે, કારણુ તેમ ક્યાથી શરીરમાં 
કુવા જવી જેઇયે અને પરસેવો નિકળવેો નેઇયે તે બ*ધ થઇ જય છે. 
પરસેવા વાટે ખરાબ રોગ ખાહેર નિકળતે! અટકેછે. આવી રીતે ખુખસરતી 
તધારવાને બદલે છુયસુરતી ખે!ઇ ખેસે છે. ખુબસુરત થવું હોય તો જાવા- 
તીમાં અ'ગકસરત ચાલુ રાખવી જેઇથે કે નેટેથી શરીર ઘટમદાર, મજથુત 
અતે ત'દરાસ્ત રટે, અતે મ્હોષર ખુબસુરતી પ્રગટી નિકળે. કેટલીક છે1કન 
રીએ! મર્યાદા ન સચવાય એવા પોષાકો પહરે છે, કેટલાક દાખલાઓ માં 
કારણુ એ છે કે તેઓ જુવાનિયાતુ" ધ્યાન ખે'ચી પરણી જય, પણુ ચાદ 
રાખવુ કે જે ઓએ આવો. પોષાક પહેર્યો હાય તે એક ખદમાસ જીવાનિ- 
યાનેન્ટ વસ આવૈશે, કારણુ એક સહસ્ય મદણુસ તેણીના આવા બેમલહુ।- 
જાના પોષાકથી લલચાઈ પર્ણુવાને નથી, પણુ પરણુવા લાયકના તેણીના 
સદદગુણા વપાસરો, તેથી તેણી પાષાકથીજ પરણુરો તો હંવકા વિચારનો 
ભરથાર તેણીને મળસે. ઉંચા ખવાસનેો જુવાન તો આવા દેખાવથી દરજ 
નાસરો, અને કુદરતી ખુમસુર્તી અને સદ્ગુણ પર ધ્યાન આપશે, અને 
પેલી પો્‌ધાકયો લલચાવનારી સ્ત્રી કોઈ હુલકા ભરથાર સાથ પરણી પોતાતું 
ભવિષ્ય ખોઇ ખેસરો. પણુ એપરથી એમ નથી ઠરતુ” કે કેટલીફ ન 
છોકરીએ અગાઉની ગોરાણીની માફક હછી પણ પોષાક પછેરે છે ઝમે નકક 


૬૪ 


જુવાની અને પ્યાર --દષે આપણે એક બિજી અગવતી બામદ 
૬ જે જુનાનીમાં બડ સભાળ રાખવા જેવી છે, તેની ઉપર્‌ કિયા 
કપ એ પ્યારની ખાબદ છે જ્યારે એક છોકરી પુખ્ત ઉપરની થાય છે 
તારે મુદતી રીતે તેશી પોતાનો પ્યાર કોઇ જાવાનપર્‌ બાધવાતો! થત ડે 
છે, અતૈ તેતી સાધે નેશ હ કરી સુખી ૬ગી ચુશ્નર્વા માશે છે. હાઇ 
જેમ જેમ જમાતો સુધરતે ન્તપ છે, તેમ તેમ આપણી હિદી બેને 
અગશ્ેજ્નેની નકવ ડરે છે, પણુ જેઇમે તેટલા સદ્ચુણો! ધરાવ્યા પહેલા 
નમ્વ ફરવાથી ઉછરી તુપ્સાનીમાં આવી પડે છે, આપણૂતે તે વાદર 
નષ્ધ્‌ ફરેવાતી શડિતતે વિષે સુરતી ખબર છે ધિય વાંચતારવે 
જેતા વૌદરાની વાત પણુ ખગર્‌ દરો, એક રળમર ઉપરતો વારા લા 
તોપ 9મ છુટતી હતી તે વારવાર ન્તેતો હતેદ ન્યારે એક દિવસે તેતે! 
સાણૅક ન હતે ત્યારે તેણે પેલી તોપ 'ટ્રોડવાતો વિચાર કીધો અને પેદા 
સારેબની માઘ તોપમાં દારગોળેઃ મુકયો અતે તે!પપ સળગાવી પણુ છુટતા 
વાર લાગી તેયી તે તોપના ભ્હોતી આગળયી અદર જેવા લાગ્યો * 
જુટતી કેમ નહિં એટલામાજ તૈ છુટી “મને પેલો વાદર મ્હૉંમાં નોરેદ 
છીવાધી ઉડી ગયો અતે તરત ભમરણુ પામ્યો. આવીજ રીતે સમૃજ્યા 
વગર નકત કરવાથી ઘણી ખુવારી યાય છે. અગ્રેજ ખાતુની નકલ 
ડર્વી ઠીક છે, પણુ જે ચોજની તકલ કરવી હોય તે ચીજતું સાન હેડ 
જેકે અતે નેખમદારી જણુવી નેઇપે, પણુ જ્યારે તે ચીજ્ું ઝાત 
સપાદન થપ્ય એટલે પછી નકલ કરવાનું ડામ રહેતું નથી તે ચીજ 
આપણીન થાય છે સેમ સુધરેલા દેશોમાં પ્યારથી લગ્ન થાય છે તેમ 
લ્ઞા પણુ નકત થાય છે, પણુ રેં પ્યાર શુ તેની સમજ ન હેવાથી 
પ્યારને હવસ્નું રપ આપે છે, અતે હરસ અતે પ્યારને તફાવત 
જાણુતા નથી (લવે! લગનતા વિષયમાં) પ્યાર એ એક જાતતો જુર્સો 
છે જે મુખ્ય કરી તરતના ઉમરમાં આવેલા છોકરાએદ છોકરીઓમાં 
ધણે! તીક્ષણુ રીતે રર છે એ એક જસ્સો હોવાથી જે તેતે કાણુમા 
શપવાર્મા આવતો. નથી તે! ધણી વખત ભયકર્‌ ૨પ કે છે, અતે સરત 
આખુ ભવિષ્ય ર૬ થઇ જય છે બલકે તેણી પોતાની પાફ દામાત એઈ 


કદુ 


તુ તે બચ્ચાંતા આખમાંનાં આંસ પણુ ખરફ જેવાં બધાઇ 
ક જ" અતે તેરાની ઉપર સરજનાં કિર્ણુ પડવાધી ચમકતાં હતાં. 
જ જ બાલકનાં હાથો ઠંડા ગાર થયલા ધાસપર પડેલા દતા, પણુ 
કય. એ... તા દરિયામાં ગરકાવ ચયલી માતા ગાડી થઇ ગઇ અને 
૨. બસ્ચાંતે પોવાની અતે તેની દરકાર કર્યા વગર ત્યાં સુક્યુ”. 
છે, 1 પાતળું દુ ખ જેવાને લાબા વખત જવવાની હતી, પણુ સુતી 
જેમાં નહિ. તેણી એકલી રહેતી ઠતી. વસ'ત રતુમાં તેણી યાયા વાસતા 
અગે"તાં એકટાં કરતી અને ન્યારે દાઇ તેતુ' કારણુ પુછતાં તારે તૈણી 
નકલ કગ દરુના, ભાસ તે! મારી ગહેનેર છે. ન્‍્યારે રું મરી ન્ત્ણશ ક્યારે 
નડવ કરેરી પાશમાની એ ઘાસ ડરશે? તેણી પોતાના ક્સાવનાર યા 
પેલા જ ખાપ, ભા, બર્થ્ચો, બહેસ્ત, દોઝખ અને ખોદા કોપને વિષે 
(ઉ ખોવૃતી હતી નહિ. એકાંત જગામાં ચાવતી દતી અવે પેલા સુકાં 
'સસ સાથે વાત કરતી હતી, જ્યાં સુધી તવાઈ ગઈ તાંસુધી એમ 
કીધુ" તેણી વોતાના ડુઃખ સિવાય નિજુ* દુનિયામાં કાંઇ નોતી 
હતી નહિ, અને તેણીની જુવાની તેદ ન્નશે છાયા જેવી થઇ ગઈ અને 
ભૂદ્સોસ આત દાવતમાં તે બાપડી મરણુ પામી 1” 
આવા બનાવો આપણી નજરે નજર બનતા જેઇયે છિયે. 
3ટલીક સ્રીઆ આવા બનાવમાં આષવાત ડરે છે, કેટલાકે ડરપીયુ- 
પણે આવી રીતે ચયલાં બશ્યાર્વું ખૂન કરે છે ? કેટવીક વખતે આપણે 
ઇિદુ ખાળવિધવાને આવી રીતે અન કરતા છાપામાં વાચ્યે છિયે પણુ આ 
ચાપ બાળલમના હિમાયતી, સુનર લમની સામે થનારા તેમજ ૯૬ બઠાર 
છુર્દાપણાની સંતે અવિયારી દેળતણી આપનારાઓને માથે રદેરો. આ 
બધાતું ઢારણુ અવિયારી અને ધર્સ વેમજ તેકીનીતિની કળવણીતી 
સેરહાજરી તેમન જુવાનીની ન્નશ વિરોનુ' કેવળ અત્તાનપણુ* છે. 
«નુવાન્યાઓની સ'ગવ રાખતા મ'શાળશે. જે ગુવાન પોયાક 
ઉપર્‌ અતિ ખગ્ચ'ડ દોય, ધણોઇજ એસઇ હોય અતે કાઇ અમ્ર 
શખ્યા વગર બોવરે હોય તેથી સબાલજે, ને કે તે બહારથી ઈડે- 
કીસ દ્રેસ પરેરગે, અને થશેઃ એસઇ હરો પણુ અત-કરલુ નેરો તો 


દ્ર 


ફનીધ-વળા ખાહેરતો દાડે માટે તે મારવાડીનું કરજ કરી કી 
ધરે નતેશો તે મારવાડી અને અનાજ્વાળા અને ભાડાંવાળાની ધ 
એવા જાવાન્માથી સ'ભાળજે, જે જુવાન ધણોજ એસકી હોય 
રૂપા, અને સુના સાથે કામ રાખતો હેય, ચેહેરો શષ્યુગારવા ક 
સુધી આરસી આગળ ખેસ્તો હોય તો પછી તે પતાના વખતતો સારી 
રીતે ઉપપોગ કરીજ કેમ શકે ? સાર્‌" સાન મેળવવાનો તેતે વખત 
ડયાંથી મળે1 તે માણુસના સદગુણે! કેમ ખિલે ? કાઇબી નામાકિત 
યુરૂષ નેશ તો સાદે હોય છે, તેનો મુદ્રાલેખ “ગરા ઊંપ્રાળ૪ તણરવે 
115 દોડા] ” “ સાદ રહેવુ" અને ઉમદા વિચારો રાખવા ” 
છે. પણુ એથી ઉલ્ટુ, જે લેફફો બહુ ઠોઠે માઠંમાજ પોતાનો અમૂલ્ય 
વખત યન્તરે તેઓને ઉમદા વિચાર કરવાતો વખત ડયાંથી મળે? 
સાદે એટલે કાંઇ ઉવાયલે! પુ'ગાયવે!, ડગલે પેહેરનાતો સકાર નહિ 
તેવો ખરીયળ માણુસ નહિ પણુ જેઇતી સદાઇ સુનડાઇનાળા સારી 
શીતે બાળ ઓલેલા, સુધરેલા ટેસ્ટનો સાદે પણુ સફાઈદાર પોષાક પેહે- 
રેલે, એવો હોવો જેધયે. મહાન પુરૂષો ઉંચા વિચારમાં અને અભ્યાસ- 
માં એટલા ગરકાવ થઇ ન્નય છે કે તેઓને ધૃશકી પોષાકપર પોતાનો 
અમુલ્ય વખત ગન્નરવાને ફાલતુ પડી શકે તહિ. ત્યારે જે જુવાન 
મલ્ય'ત પ્રશ્ઞઝી હોય તેતું મગજ ખાલી સમજવુ અતે વખતનો સારો 
।પષોમ કરતો ન હોય એમ ન્નણુવું, એવા જીવાન્યાપર તમારી પવિત્ર 
સશમે! ફેકવા પષુ ના. જે ધણુ છુટથી બોલતાર હોય,કોઇના અકુ- 
1માં રહેતો નહિ હોય તેનાથી ખૂબ સ'ભાળન્ને. એવા જુવાન્યાએની 
[ણી દોસ્તી રાખવી નહિ. જે નાટકોમાં તેમજ ખાણીપીણીમાં વાર'વાર 
જતો હોય તેનાથી પણુ સભાળશને. જે પોતાના પ્યારતો એકદમ 
ળસ્સે। દેખાડતો! હોય તેનાથી પણુ સાવધ રહેલ્ને. જે જીવાન આખા 
1ખત “રાલા મરઘા”ની માકક સ્ત્રીઓમાં ફરતો હોય અતે 
પોતાના મિત્રોની સાથે ફરતે ન હોય પણુ બાયત જેવે! હોય અતે 
મજ્નક મસ્કેરી કરી સ્રીઓઆનેજ હસાવતો હોય એવાથી ખૂમ સ'ભાળ 
સ'ખવી, નહિ તો ડતિતામાં વણુવેવી સ્્રીના જેવા હાવ ચાયે, 
જે કાઈબી જુવાન સાથે દોસ્તી અતે મહોબત રાખવી હોય 
તે તે જુવાન સારા પ્વચારેદ ધરાવનાર, ખોલવામાં ચાલવામાં અઝુશ 
રાખનાર, સારી રીતભાત ધરાવનાર, પોતાતો વખત ત્તાન મેળવવામાં 
ગુન્નરનાર હોવે! જેપ્યે, તેમજ વાત કરવામાં ઉમદા નિચારો દરશાવ* 
નાર્‌ હોવા જેઇંમે.' તે સાદો પણુ ઓછા ટેસ્ટના કપડા પેહૅરનાર અને 


ને $૮ 


તૌ બદડઇ ઠરવાની વાત કરનાર ન હોવે બેઇમે, અતે પોતાની 

તો! વખત તત અતે મત ખિલવવામાં અને ધર્મ તેત્ર# શીદસુષી 
ક * પુર્તદ્ા વાંચી સુજતે હતો સ્‍ેઈમે. એવા જુવાતતી સોગન 
ક્ષે. 7 તમારા તન અતે મનતી મ્થિતિ સુધરરો, તમારો સ્લાવ પુ 
ટવાન% ભયા રદેશે અતે તમારો પ્યાર એક ભાઇબના જેવો પવિત્ર 
*રેર્ો, આવા ગશણી જીવાતની દાશ્તીથી વમારામાં ખછુશાદ્રી અતે 
શાતિ ઉ(પન્ન થરો. 


કુકરમાં એક છએ પોતાની જીવાતીતે વખત કેમ ગુજારવે! તે નઇ 
«ઇયે શ વખતમાં તન અતે મતની રાક્તિએ! બઅિવવવી, જરર ભેગ 
બાબદતે અભ્યાસ કરવો, સારે$ એરક ખાવેદ અને તનદરોરતી સચડાય 
એવા નિયમથી ચાતનું, સાગ સુરતા વધ્ચવાં અતે પોતાતા દવશષપર 
અતે સ્ત્રભાવપર મજખુત ટાળુ રાખવે।, વખતતા ઉપયોગ સરી રીતે ઠરવે(, 
અતે દરેક પલે વિચાર કરવો કે “ડુ તખતતે! સારા ઉપપોગ &2* 
કુ ટે નિ.” જુવાતીતી નેખમવરી સમજવી અને તે વખતની 
નલમા «મવુ ત૬િ, કયા જુવાત સાથે દોસ્તી રાખવી અને ઠય 
સાધે ન 3ાખવી એતે મારશે અતુભવ મેળવવો, ટેઇળી જવાન થાધે 
યારર્માં બડયા પહેલાં બહુ સભાળ ગખવી, તેની ચાલથલણ અતે ધ?નીં 
લિથતિ પિછાણુવા વદીન/ પ્યારમાં પડવ, તતની કસરત ચાલુ રાખડી, 
અતે ને દોઇ જુવાન છેટું સચુવદ્ાઇં ભવિષ્યમાં પાલનાર ન ટાય 
તો તેણીની દરન છે કે દૃન્‍્તર અખત્યાર હરવે!, ભડવા સીવવા, નરગ્સીગ, 
ગાયન ઠળા, ચિગકળાે। એવો? બીજે અભ્યાસ ઠરવે! ટે ને તેલીને 
શ્રષ્ પાગનાર મરદ ન દેત તો એ ક્િમિમના દૃત્તરથી ધોતાર્તું શુજરાન 
આનબર્‌ દ3કારથી ઠરી શકે. 


કમરતની તો અતિ અમત્ય છે, જ્યારે જુવાનીમાં એક આ ટસરતથી 
ાતાર્તું તન ખિત્રવરે ત્યારે” તેતી ખુતરસુરતી ખિત્ડદી અતે ખિવ્રતા 
ચુઘયાબતી કાદક ખુત્રસુરત દેખાયો, તે ખુતશુરતી ઠસરતતે લીવે ઘરપજમાં 
પણુ રદેશે, પણ્‌ છુચત્રો વમરતે! ગુલાળ 2” કામને! ? ને તેણી તે માપે 
પાતાતી મતર્શાડેન ખિલવગે અતે તેની અદર ઉમદા વિચાર સમાવગે 
તો પલા ગુલાબની સોમના જેવી ખુશત્રોને સ્‍્યાં પણુ નમો તા પસાર 
કરશે, અને તેળીતી જુવાની એક ખિલતા ચુલાત્રતા જેવી  સ્ઝુનીપાત્ર 
થરો વાસી બરે, તમો ક્યારે એવી તને છુગસુરવ, મતે રોમીની 
અને ડામે સ્તૃતીપાત્ર થરો ? 


“---ક---- 





પ્રકરણુ ૩ જુ. 
કદને 
પરણેતર, 
* 07 «૩1% છુબ્બ્વૈક ૬116 ૪૦5૬ 35 જત [૦૦ પક, 
4 ઈડતે, ઇટ 01૦૮૯૧ ૦1 પતપળ 11૪ 
810૫10૬૩ 
અયે- “દુનિયાની સર્વ માલ મતામાં એક ભલી મહોરદાર ત્રેષ્ટ ગણાય 
જે, «યારે એક ખરાબ પત્ની મનુષ્યની આખી છ'દગી અકારી કરી સુડેછે.” 


* સાઇમાનાઇય્સ# 

પ્યાર અને લમ જુવાનીમાં મોટો ભાગ બનાવે છે અતે તેનીજ 
ઉપર એક સ્ત્રીની આખી જ'દગીનુ સુખ યા દુઃખ લટકતું રહેટે, જેથી 
તે માટે અત્ય'ત સાવચેતી રાખવી નેઇયે. લસ એ જદ૬ગીનો. ઝેવેદ 
અગત્યતા બનાવ છે ? પાચીન કાળથી આન સુધીમાં માણુસ ન્વતમાં 
લગતા વિચારે શું છે, લસમાં દિનપરદિન કેમ સુધારો થયે! છે, પ્યારનાં 
લગ્તો કેમ થાય છે, ખરે પ્યાર કેવો! હેય છે, સ્રીઓએ કવો ભરધાર 
માધવે। જઇયે, તેતું જ્ઞાન અને રીતભાત કેમ કશી જેવી, અદરામા 
પહેલાં અતે પછીના દાહાડા કેમ પસાર કરવા, એક મહેરદાર તરીકે 
શુ* સાન અને સદગુણો! ધરાવવા નઇમે, અતે પરણેવી ૬૪“દગી કેમ 
સુખી ગુન્નરવી એ બાખે વિવેચન કર્યે. 


લગ્ન અતે કુદરતને! કાયર, 


તમામ કુદરતની જીવવાળી ચોન્નેમાં એવે! કાયદો છે કે જે વસ્તુની 
તે બનેલીછે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજનું સ્વરૂપ પેદા કરવુ, કે જેથી 


પ્ક્ડ 


ટરી કુદરતર્તું કાર્ય નાશ પામે નહિ. આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત 
જવવાતી ચીજોથી ભરયુંર થઇ ગઇ છે અને તે-૪ કારણથી કુદરતે નર 
અતે નારી એવા ને રિત્રાગ છીધા છે. ઉપડા ફાયદાતે લીધેજ ઝાડ 
પાન પોતાના ખીયામાથી પોતાના જેવાં ખીજ ઝાડ પાન પેદા ડરેકે, 
ભાષ્ની પોતાના ગજેમાથી ખીઝ મેડ્ડે! માઇની પેદા કરે છે, પખેર 
પોતાના ઈંડામાથી ખીન્ત પ'ખેરા પેદા કરે છે અને ન્નનવરે પણ 
એવા-૪ કુદરતના ડાયદાતે માન આપે છે. માણુસ અને જાતવરની 
જદા ડરવાની શક્તિમાં અત્યત “રર છે, ટારણુ માણુસતેં મત શક્તિ 
ને વિચાર ડરવાની «કિત હેત્ાદી, તે પ્યારતા અતે તીહિતા કાતુતષી 
વાતાનો વરાવેળા વધારે છે જેમ નતનવરમાં નથી દેતુ. જાતવરેઃ 
કૂશ્ત કુત્રતના નિયમથીજ ચાને છે, પણુ ઢાઈ નર અને નારી વશ્ચે 
પ્યાર બાઝ્તો નથી. ન્યારે કુ"રતે આવે! કાયરો નેમ્યો ત્યારે તે ઠાય- 
દાથી પેદા થતા ખર્ચ્યાની સ”ભાળતે। પણુ ઠાયદો નેમ્યો છે આપણે 
«થયે છિયે કે ન્તનવરોમાં બન્ચાંતેદ પ્યાર કેટલા જુનટ વખતનો રોજ 
છે શ્રઇપણુ પખેરૂ અથવા ગોપસ જાતવર લો, અનેઈ ન દેપાલમ 
પડશે %ે ક્યારથી બચ્યું જનમે છે «યારથી તે બચ્ચાં રશ મેળે 
પોતાનુ મુશાન કરે છે ત્યા લગી તેઓમાં પ્યાર ૨? છે, શસ્ાની 
ભા સભાળ રાખે છે, પણ્‌ ખ્યારે બઅગ્ગા સોટા યાય છે ત્યારે તેઓમાં 
પ્યાર હોતો નથી, અને તેઓ «તપતા પણુ નથી કે આ તેસના 
બચ્ચા છે *્યારે તેએતા બગ્યા નાના ટોય છે તારે પેઇ તેતે હાથ 
લમાડે છે તો બુમાબુમ પાડે ટે, પણુ જ્યારે બમ્યા મેરા થાવ છે “મતે 
બત્ચા ટદેવાય-/ નહિ એવા યાય છે, તયારે લોકા જે તેએનતી માષના 
દેખતા ઢાપી ખાય તે[બી કાંઇ તેએની માતે લાગતું નથી, પણુ «યા 
નુ રખેવાળો ગખવી ભેદને ત્યા સુધી'₹ એ પ્યાગ્તેદ ઝરો વહદેવેદ * 
ગજુ રહે છે. 

માણસમાં ઝે કાયદો લાગુ પ-તેદ નધી. માણસમાં તે] ત્રાતા 
જ્યા લગી ડઝવે છે ત્યા લગી તે જગ્યાનો પ્યાર દોય છે, કારણ 
માણસની મનરશ્તિ ઈંમી છે. અ ઉપરથી માતરમ પડે છે મ.ગુસ ઉપલા 
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જુદરતના કાયદા, કે જેથી તેઓ પોતાર્તું સ્તરપ પેદા કર છે, તે કાયદાને 
માન આપે છે અને એ કાયદો ખરાં લગ્નનું મૂળ કારણુ છે, લગ્નની 
ખરી તેમા એ કાયદાને માત આપવામાં સમાયઘી #ે. 

ઘવે આપશે લસમાં પ્રાચીન કાળથી આજ સુધી વો કફેરધ્ાર થયો 
છે અતે હાલની લસની ર્ઢી કેવી છે અતે કેવી હોવી ન્નેઇપે તે 
બાબદો પર નજર 'ફેડપે. 

લગ્ન કરવાના વિચારની શરૂઆત અતે તેનુ' પ્રગટીકરણ? 

પ્રાચીન કાળમાં ( કે જે વખતનો ઇતીદામ પણુ નધી તે વખતે ) 
કુવ માણુસ જાત હમણાંના આકીકતોના જેવાં જ'ગવી અવસ્થામાં હતાં 
અતે જાતવર્‌ જેવો જ'દગી ગુશ્તરતાં હતાં. તે વખતે માણુસોનાં ધરગાર 
હતાં તહિ, પણુ જ'ગલે જ'ગલ ભમતાં ફરતાં, જે હઢાયમાં આવવું તે ખાતા, 
અને નમ સ્થિતિમાં ફરવી કરતા હતાં; પોતાની સ્ત્રી કે છોકરા કાંઇ સમ- 
જતાં નહિ. અને “તારૂ'' અને “ માર્‌'' નો તદાવત કાંઇ નણુતાં 
હતાં નહિ. તેઆ ભૂખ લાગે તે! માણુસનેો પણુ ભક્ષ કરતાં હતાં. રતે 
રૃકૂતે કેટલાક થોડો ૨૪નાવરો પાળવા માંડયા અતે પોતાનાં કરી રાખવા 
લાગ્યાં. જનાવરો ઉંઠેરતાં અતે એક જગ્યાથી બિજી જગ્યાપર ફરતાં પોતાતો 
માલ છે એમ ખ્યાલ તેઓને આવતો ગયોઃ આવી હાલતમાં વષી 
સુધી રહ્યા પછી ખેતીવાડીના ધ'ધો તેખાએ કરવા માંડયો. એ રીતે 
તરકારી કેમ ઉગાડવી તેનો જરા ખ્યાલ આવ્યો. હવે જ્યારે ખેતીવાડી 
કરવા માંડી એટલે એકજ ૬૪ગાપર્‌ રહેવું નનેધયે અને તેજ ભાગની 
જમીન ખેડવી ન્નેઈયે તેથી હવે રખડતાં આદમીએ એક બાજી 
રહેવા રિખ્યાં અને તેમાથી ધર પણુ ત્યાજ બાધતા અતે સાથે રહેવા 
શિખ્યા. હવે જ્યારે ઘર્ખર્‌ માડયુ* એટલે ત્યાં સ્રી સાથે પણુ ઘર- 
ખારમાં રહેવા વાગ્યાં અને ઘણે! વખત કે!ઇ સ્તી સાથે ધરમાં રહેવાથી 
તતે ત્રાણુસને એમ લાગ્યુ* કે તે સ્ત્રીપર તેતોજ હક છે અતે જેમ 
પોતાનો માલ પારકો ન લઇ ન્નય તેની ચો।કાસી રાખતા તેમ પોતાની 
સ્રીને પણુ સમજી ચોકાસી રાખતા. આ રીતે લસ અને ધરબારની 
શરઆત થઇ. પષણુ ડજી સુધી કેટલી સ્રી કરવી અથવા પોતાની 
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સચેરદારતેજ વદારાર રણેવુ' તે સમ” તેએમાં ત (તી. કોઇ પણુ અ? 
શાથે એક મગ્દ રહે અતે તેતે પોતાતી લી સમઝ જે કેઈતી 
એતીવાડી મોદી રો તો પછી ચારથી વધુ સ્રી સાથે રછે. દવે જ્યારે 
એતીવાડી ફરવ માઠી અને ઠરી કામ ઘગ્ત્રારમાં રહેના લાગ્યા ત્યારે 
વિથારો પણુ 22૧ લાગ્યા, કુૅ“રતતો ખ્યાથ્ અવવા લાગ્યે; અને ષેદા 
કરતાર માઇ દાવો જ્ેઈયે સેમ લાગવા માક્યું. આ રીતે ધર્મની પણુ 
શરઆત થઇ અને ન્યારે ધમૈષર ઇતત્તાર યયેઃ ત્યારે ઠ્વિયા ડામ શર 
ચયુ' અને વિચાર આગ્યો % લત્રમાં પણુ ખોદાઇ શક્તિ છે. આવા 
વિયળથી લર પહ્‌ ધર્મ કયાથી ચતા લાગ્યા. તે વખતનાં માણુસેદમાં 
નીવિની સમત ન હે(વાથી સીએ નેદ દરજને તદન છેદ હતો. તેએ, 
ગલ્ષામગીરીમાં રહેતાં હ્તા અને કૅટલીડ વખત ખુત્રમુરત ઔં ઉપર 
જાસ્તી ગુજરી લેદ તેતે લઈ નાસી જતા હતા, દરણુ તે વષ્યત 
લુટારા બહુ હતા, એવા વખતમાં અતે છૂટથી કત્યુ બદ મચકેત દત 
અને ઉટલામો સ્રીઝને ખુરએઃ પહેમવતા દતા, અડ રીતે છુરખા આતે 
ઝનાનાનો રીવા“7 શર થયેઇ ન7 રીવાજ શમનસીને દાથમાં પણુ 
દિદુસ્તાનમાં ચાલુ છે. જેર લમની ગાઠ ધર્મની ક્યાથી બધાતો તે 
છતા લસ જેટલા નીતિમાત નેતપે તેટલા થતા હ્તા નહિ ટારણુ ત્રરુ 
સાર અતે તેધી પણુ વ બૈરી કરવી એ રીવા-7 ચાવુ રલે! હતો 
અને દાત પણુ કેટતેક ઠેકારે છે લેષ કેળનાયગા બતે તીતિમાન ન 
હોવાથી એકથી વધુ બેરી કરવામાં શુ ગેરફાયદ યાય તેં સમઈ રકત 
નદિ. તેથી ઉલકુ જેને ખાઇડી ધણી હોય તૈતે ધર્ણ માત મળ અતે 
ત ઘરેમ તવગરમાં ખપતો સેતુ કારણુ એગવુન્ટ કે પરણુવાતે ઘરન 
હત શ છે તે વિવેકથી તેએ ન્ણુતા ન દતા. હિ દમા હજ પણુ આપણે 
ભેદ વિ 3 આવા ઠહગઠ અતે -મનઇલિમાન લગદ થાય છે, કે જે 
ળવામલા ભગ૪ને કમકમા# ઉપન્તફ છે. જેવા કે સહ વર્ષતો ખુરે 
શારદ (ક જેતી દવે પેતી દુતિષાતરા જવાની તૈયારી અને જેતી બે એક 
ચેરી લો થઇ રેય, એટને છોદરાને ત્ય છોકરા થયા હેવ] બાર વર્તી 
કન્યા સાચે લત્મ કરે છે ઝેબત ચરમ ભરેકે, અને આદમ નવતતા 
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દરજજાને એખ લગાડનારે રીવાજ છે. તેની ખાર વર્ષતી ખાઇડીની 
સાથે તે છુટો આવે તો આપણે તેણીને! ખપાવે! સમજમે. તેવી બાલક 
સાચે પરણવુ* એ દવસ અને નિચ ખ્યાલધો પરણ્યા સિવાય બિજુ' શું 
રાય? દિ'દુએમાં એવે રીવાજ છે કે મરદે યુ'વારા અથવા ર“ડાયલા લાંબો 
તખત ન રહેવું અતે ઓઔઓએ વિધવા રહેવું. જીઓ બાર વર્ષની અ'દર 
પર્ણુડું જેઇપે એટલે જે કોઇ ભાષડે પચાસ વર્ષતો રાયા અને પર- 
ણવા માગે તો તેતે સ્ત્રી ખાર વર્ષની મળે, અને તેતે એવી બાયડી સાથે 
પરણુવું પડે છે. શુ” ખાયડી જેવો પવિત્ર બોલ આવી કન્યાતે લાગુ પાડી 
શકાય ? એ તે ખાવ#ી કહેવાય, પણુ આવા જગલી રીવાજતાં લગ્નો થાય 
છે તેતુ' ડારણુ એટલુ'૦7 કે હિ'દુ રવાજ પ્રમાણે પરણુનાર ઘણી પોતાના 
સસગને સામા પૈસા આપે છે. એટલે છોકરીતો બાપ પૈસાની લાલચથી 
પોતાની છોકરીને આવા ખુદા સાથે પરણાવે છે, હવે પેલો ખુઢો ભાયડા 
બે ચાર્‌ વર્વ છવી શકે છે, અતે કેટલીક વખતે બતે છે તેમ થોડા 
દહાડા અથવા મહિનપ્મા મરણુ પામે છે અને પેલી બાર વર્ષતી બાલકી 
આખી જીદગી વિધવા તરીકે રહે છે, એ કેવો ઇનસાફ્‌ ? મરદ જેઇયે 
તો ચાર બાયડી પરણે અને નેઇયે તેમ ખરાત રીતે જી'ગી શુનરે 
પણુ પેલી બાર વર્ષેતી બાલકી વિધવા, કે જેણે સસાર કદી પણુ 
ભોગવ્યો ન હોય, અતે પોતાનો ભર્ષાર શુ તે જાણે પણુ નહિ તેવી 
ખાલઈ આખે! જનમારો વિધવા તરીકે કાઢે, અતે પછી ખદીમાં કસે 
તેમા નવાઈ શી? આવી ખાળવિધવાઓ હિ'ડસ્તાતમાં ખે 
કર્‌ાડ છે? કાઇ પણુ ભાગમાં એટલી વિધવાઓ છેજ નહિ અતે કેટલીક 
વિધવાએ અનીતિના માગ રહુ છે અને કેટલીક વખતે આવી અનીતિધી 
છોડ થાય છે ત્યારે તેણી પોતાતી શરમ ઢાંકવા બચ્ચાનું ખુન કરે છે. 
એક ઔ કે જે એક માકડ સારવાની હિમત કરે નહિ, તે ષૉતાતી 
શરમ ઢાકવા પોતાનો નિદીૌષ બાલકને બેનન કરે છે અથના પોતે 
આપવાત ડરે છે! આ સઘળુ" ખાળી લગ્નના ફેઢ'ગા રેવાજતુ પરિષુધમ 
છે, જો લસ મોટી ઉમરે કરવામાં આવે અતે વર અને કન્યાની ઉમરમાં 


ઘણા ઝેર ન રાખવામાં આવે તે! સ્ત્રીઓની સ્થિતિ આવી કમકમાટ 
ઉપન્વે તૈવી રહૈ નાદે. 


# 
# 


આળ લસ્નમાં સમાયલા વ્ેખમે?. 
કટલીક વખત તે સમપણુ ધરીવતી બે અતળાતે ટમેવ રેાયે 
નો તેઓ પરેલેષી ઝેવું નદી કરી કૂક છે કે ને એમતે ત્યાં છોડરો 
આવે અને બીજે «યદ છોકરી આવશે તે! તેસોતા લગ્ન કરવાં. આવા 
&/ગલી અતે ખીન વિચારી રીવાતતે જત્રદીધી નાસુદ ચવા જપે, અતે 
તતા"૮ હિ'દુસ્તાતમાંથી દરિદ્રતા દૂર થાય, એક લખનાર કહુ છે % 
ઉદુસ્‍્તાતમાં મરકી અતે દુકાળતુ* ઠા?ણુ એજ છે ક ત્યાંની તિધરાનો 
ફક્ળાટ અને ઔગોની દાય વની છે. દરેક માએ પોતાની દીકરીતે 
આતા વ-તેધી અટકાવવી ન્ેયે, કારણુ તે બાળીને તેતે! વિચાર 
પુછવા વગર પરણાવવાની તેઓને કાંઇ પણુ સત્ત તકી- તેથી ઉમરમાં 
આવે અતે તેને પોતાતા બગ્યારનો ગ્વમ'વ સારો લામે ત્યારેન્ટ તેણીને 
પરણાવવી નેઇપે, કારણ તેણીને આખો «તમારો તેતા સરધાર સાપે 
ઢાઢવો છે અને ભે પેલા ભરથાન્તો સ્ત્રબાવ તેતે પયદ ન પડે તેદ 
આખી જીદગી સધી કળ્યો કઠાસમાં 99 પટે, એક વખત લસ્તનો, 
ગાંઠ બધાધેઃ તો તેમાંથી મૂક્ત થતું બહુ મુચ્ટેત છે, અને ન્યારે તેવી 
ઉત્રરે મુંગી પોતાને! બરયાર કેવે! દેપ્વો વેઇમે તેતું ઝાત લે અને ઘર 
સ'સારી અને બચ્ચાની સારી માવ#/ત ડરી શકે ત્યારે” તેણીતે ૫૨- 
«્ઞાવડી લાજમ છે. વેદના જમાનામાં ઇતીદાસ પરથી માલમ ૫૩ છે 
જ આવા કદમાં રીવાજ તે વખતે ટતા નહિ. તે વખતની સીએ 
સે્દત વાચી શ્રકતી હતી પણ કદ તે? તે સમજતી પતુ નથી. 
સમેકઘી વડુ એકી વખતે ભાયડી કરવામાં સમાયલેદ જેખમ# 
એડ્યી વધુ સૌ એકી વખતે ડરવાનો «૮ગલી રીવા-૮ આજ સધી 
હિદર્તાનમાં ચાકુ છે એ ઘી-7 દિલથીરીતી વાત છે. ન્યારે પનીમ 
શણીતા સુધરેતા લોકમાં રાનથી તે ફરીર સધી બધાએ એક ભાકડી 
કરવી સભજનવાર સમઈછે છે, અને જે તેમ ન ડરે તા રાળને પણુ 
ગાદી ષમ્થી ઉશઠી મુકવામાં આવે છે, અને રાતન અને ક્રોર?ે અર્પી 
શરન માય છે, તારે હિવસ્તાતરમાં તેથી ઉક્ડું છે. હોં તો. રાજાઓ 
ચોરા ગનાનખાને રાખે છે? જેમ એક માણસ ઘણી બાયડી કરે તેમ 
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તેને ધણી મો!ટાઇ મળે. દવે કમે! રીવાજ “ખરે છે તેની ઉપર વિચાર 
કર્યુ અતે એકથી વધુ ખાયડી કરવામાં ગેરફાયદા ર છે તે દરશાશ્રમે, 

એકથી વધુ બાયડી એ ખાયડીપણુ' કહેવાય કે ? ને તેમ યાય તો 
બાયડી તરદ્ને ચાહ ચાલુ રહે કે ! બાયડી તરફનો ખરે પ્યાર અતે મ્હે- 
બત રહે કે? ધારો ક એક માણુસ એક બાયડી પરણ્ષો! અને બાયડી 
તરીડેતે। જે પ્યાર્‌ નનેપ્યે તે કરતો. હતે વળી ધોડા વખતમાં તેણે બીછ 
ખુબસુરતી જેઇ અતે તેની સાથે પણુ લગ્ન »ધાં. આ સ્ત્રી પેહેતી કરતાં 
વધારે ખછુ4સુરત હેવાધી પેહેતી બાયડી તરક્તો પ્યાર ઉડી ગયેઇ તેશીને 
પહેલાંની માફક પ્યારની તજરે જવામાં ત આવતાં તેણીને બહ દુઃખ પેદા 
થાય છે. તેણી આ બીજી બાયડી તર% અદેખાઇથી ન્નેય છે અને તેણીની 
સાથે કજ્યે! કરે છે અને તેતે બદસુરત કરવાના ઘણા યતન કરે છે % પેલો 
ભરથાર તેની ઉપર બધો પ્યાર કરે નહિ. ઘણી સ્ત્રી દાકટરો કે જેઓ 
ઝતાની સ્ત્રીઓની દવા કરે છે તેઓ વાર'વાર જણાવે છે કે તેઓની પાસેથી 
આવી બાયડી દવા ભાગે છે કે જે પોતાના હરીકૂતે આપીતે બદસુરત 
બનાવે, એટલુ'જ નહે પણ જ્યારે એક ખાયડીને પેટે છોકરાં ચાય છે 
«યારે બીછ બાવદીનાં છોકરાંઓ સાથે મારામારી થાય છે. પહેલી 
ખાયડીના છોકરૉપર જે જરથારવું ધર્ણું હેત હોય છે તો બીજ ખાયડી 
અદ્ખી થાય છે, વળી ખીજ બાયડીના છોકરા પેહલી બાયડીતે પોતાની 
મા નધી સમજતાં અતે તેની માથે મારામારી ડરવામાં કાઇ પણુ ખીક 
રાખતાં નથી, વળી જે એક બાયડીને સારાં કપડા અયવા ઘરેશાં પેહેરવાને 
“મળ્યાં તા ખીજતે ચીડ ચડે છે અને તેણી પણુ પેલા ભરથાર પાસે 
તૈવાં ધરણા અને ડપડા મેળવવાને વાસ્તે મારામારી કરે છે, આવા 
સખખથી આપણુને માલમ પડે છે કૈ એકથી વજુ બાયડી કરવામાં 
ઘશા જેખમ સમાયલો છે. એવા ધરમાં મારામારી હમેશની ચાલુ રહે 
છે અતે ફૈટલીક વખતે મારામારી ભય'કર રૂપ પકડે છે. તે ધરમાં 
“મૂરે પ્યાર રહતો નથી અને તે વખતે બાયડી અને વેશયા સ્ત્રીમાં 
કોઇ પણુ તફાવત રહેલો લાગતો નથી. આવા સખબોથી પશ્રીમ ભશીના 
સમરસ વેરે ચર રજ હટે ને ગે અરજ સગાને પે 
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સાલી આપણા રેશપાધી પણુ કાકી તાખવે સ્‍ેપપે. હિદુસ્તાનમાં 
પારસીઓને કેળવણી લેવાથી એકથી વધુ બાયડી ન ટરવાતે વાસ્તે 
સરદાર પાકથી કાયદો બંધાવ્યો અને પેતાતી નીતિ નળવી રાખી 
તેજ મુજ્બ હિ'દુ અતે મુસલમાનોએ પણુ એવો ધારો અ'ધાવવો એઇએન 
આપણે પ્રાચીન ઠાળમાં લમતી શરઆત કમ યઇ, લમો ગ્રળ 
હૈતૃ શું છે, અને દન્તશ વીધી આજ સુધીમાં લમમાં શુ” ફરાર 
થતો ગયો તે ભેષે છે. હવે આપણે પરણુશ પણેલાં પોતાતા ભરમારતે 
કેમ રોધવે, તેની ઉપર પ્યાર કમ ખબાંધવે,, લાબો વખત સુધી પ્યાર 
ટફી જ્ષકે અને તેતે માટે શુ' સાવપેતી રખવી અને પરણેલી ક'દગી 
કેમ સુખી સુભળરતી તે બાબદો ઉપર પુરતા ખુલાસા સાપે વિચાર ઠ્મે- 
પરણુવાતો મૂળ છૈતૃ શુ' છે તે આપણે જઇ ગયા કિયો અતે લગે! 
દાલ ઉપર થાય છે ત આપણે તપાસ્પાં છે, પણુ જમાનાના વહેવા સાપે 
જે આગળ પરણુવાતી રીતમાત હતી તે ટ્રેરવાતી બાવી છે. અગાઉના 
વખતમાં માબાપ પોતાતા છોકરા અષવા છોડરીતુ” કારજ રધતાં અને 
«્યાસધી પરણુવાની ખુરસીપર પરણુનાર મેસે નહિ ત્યાંસુધી છોકરો 
છોકરીને વિષે જણે નહિ. તેગોતે સાય પાત કરવાતે પણુ ખતી શકે 
નદિ, પણુ હાવ તો પ્યારથી લમ થાય છે, અથવા તો! છોકરી અથવા 
જકરા એડમેકનો પેહલા પ્યાર ખેચે છે અને પછી પ્યારથીજ પરણે 
છે, એ રીવાજ વાજબી છે, પણુ ને નેઇતી સાવચેતી રાખી ન હોય 
તો કેટલીક વખત બતે છે તેમ પાછળથી પસ્તાવુ' પડે છે. તેથી આપણે 
લમની શ્રહોગત કેવી હોતી ન્નેઇમે અને કોણુપર પ્યાર રાખવો તૈ 
વિષયપર આવ્પે, અથવા તો! અરેદ પ્યાર શુ' છે તે વિષયપર મનન 
કર્યે. આપણે “ણ્મે ઇયે તેમ લમ્નની ગાંઠ બ'છાવા પછી આપણે 
તૈમાંધી સહેલાઇધી મુકતી મેળળી શક્તા નથી તેથી પશણુવા આગમજથીં 
સાવચેતી રાખવી ઠીક છે અને તે રા સાવચેતી રાખડી તે એડ «વાન 
છોકરીને અયવા તો તેણીની માને ન્ાણુવાતી જરર છે, 
અદરાયા પહેલાંના વખત કેમ ગુજારવા, 
આપણામાં એવે રીવાજ છે જે પરણ્યા પેડેલાં એક માણુસ 
અદર છે, સેટલ પર્ણુવાતે વચન આપે છે ને પછી થોડા દિવસ 
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અથવા મહિનામાં તેનાં લગન થાય છે. તયાર વચન આપ્યા પેહેલાં 
આપણી જી'દગીના જેડિયાનો કેવો! સ્વભાવ છે અને તે માણુસતો સ્વભાવ 
ખનૂકુળ છે કે નહિ અથવા તેના સદચુણો શુ' છે તેતો પરણુનાર છેક- 
શીશ નતી અનુભવ મેળવવો જેઇયે છે, અને તે અતુભવ મેળવવા તેના 
સમાગમમાં વારવાર આવવું જોઇએ. જે સીધી રીતે સમાગમમાં: ન 
અવાય તે। આડકતરી રીતે પણુ સમાગમમાં આવવું જેઇમે પણુ કમન” 
સીખે આપણામાં એવા મેળાવડા અથવા ભેગાં મળવાની જગ્યા નથી ક 
જ્યાં જુવાન છેકરા અને છોકરીઓ સાથે મળે અને એકમેકની સોથે 
વાતચીત કરી રકે, ધણો ભાગ તો જુવાનિયાંએ સાધે સળતાંજ નથી અને 
ફેટલાક સબખોતી સાથે આ સબબથી પણુ આપણામાં કુ વારાપણું વધી 
ગયું છે, જે એવી જગા રાખવામાં આવે કે જે ષખતે સારા ડીંગામ 
રોય અથવા નહેર તેહેવાર હોય તેવે વખતે જવાન છોકરા અતે છેફકરી- 
ઓગ પોતાનાં માબાપના રખતા એકમેફ સાથે ભેગો મળી વાત- 
ચોત ટરી રકે તો તેથી બન્ને પક્ષને ફાયદો ચાવ. આપણા છોકર 
અને છોકરીને 3ેળવણી લેવાની જગા પણુ અલાયદી છે પણુ પશ્ચીમ 
શણી તો ખેઉ જાતિ એકજ શાળામાં ભણે એટલે નાનપહ્યુથીજ છોકરા 
અને છોકરીતે એક એકના સ્વભાવ વિષે પુરતી માહીતી મળે છે પણુ 
તે રીત આ રેશને અનૂકુળ નથી. જ્યારે એવું કાંઇ બની શકે નહિ 
જારે માબાપની કૂરજ છે જે પોતાની છોકરીતે બીજાન સારા છોકરાઓની 
સાથે પોતાની દેખરેખ હેઠળ વાતચીત ઠરી ચક તેવા સ“નેગા ઉભા 
કરવા, અને એક એકતે ઘેર એક એકતે ખોલાવવા જેઇમે. કોઇ સારે 
છોઈરો છેય તે તેતે સારે અવસરે તેનાં કુટુબ સહિત પોતાતે ત્યાં 
કમવા અથવા જૂરવા જવા તેડવે અયવા તો ટી-પાર્ટી આપવી અને 
પોતાને ધર તે જવાનતે છુટથી વાતચીત કરવા દેવી, માબાપે પોતે 
પોતાની હાજરીમાં જુવાનીયાંને સાથે ભેળાવા દેવાં, જ્રવા હરવા જવું હોય 
ભાં પણુ સાધ ભેગો મળી જવું અને આવા સમયે છોકરીએ શરમામા 
ન કરવું, પણુ જેમ પોતાના શાઇની સાયે છુટથી વાત કરે તેમ તેની 
સાયે વાતચીતમાં મશગૂલ રેહવુ. આવે ટાંકણે છોકરીએ] કેટલીક વખત 
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શરમાઇ «ય છે તેમ ર્હેડું નછિં કરતુ એર્માં શરમાવાતુ કાઈ નથી, 
અને જ્યારે પણુ વાતમીત ઠરવાની તફ મળે એટલે તાતમીત કરવાતે 
સુકુ નહિ અને માતાએ ઘણી ખનંખેદ ન ફરતાં છુટથી વાત ફરવાની 
તક તેગોને લેવા દૈવી, ન્યારે આવી તક મળે તારે છોકરીએ સાધા- 
ર્ણુ વાત્ત ન કરવી પણુ પેવા જવાનને ડઝ ચીજનો વધુ શોખ છે તે” 
પુછવું. તે પરથી તે «તાનની થાવચનણુ માતમ પડે અતે પુખતું ક 
વધુ શોખ તે મામદપર ધરાવવાનું ૩ા2ણુ સું? જે તે સારી રીવે કારણુ 
સમજાવી શકે તો તેતે વિષે દીક મત બાધવુ. તેતે કયા પુસ્તકો વાચ્યા 
છે અતે ઠયા થુસ્તકે! વાચવા લાયક છે તે પણુ પુછુ તન અને મનતી 
ળવણી પ્વી રીતે લેવી તે યુધ્તુ, ફરવા હરવા ડયાં જય છે અતે ઠ૭ 
«૮ગા કૂરવા હરવાતે લાયડની છે તે વિષે પુછગુ, પોતાના ધરશૈતે વિષે 
વાદવિવાદ કરવે।, ધર્મ કેળવણી, તતની હસરત અતે તેની જી દમીની ઉપેદો 
શુ છે તૈ નણુતુ. પૈસાઢડાતે વાસ્તે તેના વિચારો શુ છેને પણુ નાણુ- 
વાને! યત્ન કરવે!. તેતા «નની મિત્ર કેવા છે તે “ાગુવુ. આવી વાત 
હમેશાં કરવી કે જયા તેના વિચારો ન્નણી શકાય. ધર્મેતા, કેળવણીના, અગ 
કસરતના, ધધાના, સુધારાઓના, જેવા કે લમની બામમાં તેમન્ટ ઘર 
સસારની ગાબરોના તેના વિ2ારો જણુવા શોધે વિવે જે છાપામાં આવતી 
ફાયતે વાતો છેડવી નેઇયે, કે જેથી તેતું તાત કેટલુ છે તે જણાઇ આવે. 


જશ્ધારતી ધર્મમાં જણાવેલા ભર્થાગ્તા સદશુણે!ક 

રામ ચસ્તના ( ૬. ૪૦ ) મા જણુવે છે કે “ અમો જીવાન અતે 
ખુખસુરત ધણી મેળવ્યે જે «યા સુધી અમે! ઇબ્યે ત્યા સધી અમારૂ 
પોષણ કરે, જે અમોને ફરઝદ જણાવે અતે ડઠાપણુ ભરેવી મીઠો 
ઝમાનવાળો દે14,” દરેક છોઝરીની આ પ્રાર્યના હાવી બેઇયે એ ઉપરથી 
સાનમ પડે છે કે ઓએ નીચલા ગુણો ધરાવનાર ખારીદના ખાહેદામદ 
રહેતુ જોઇયે :-* 

(૧) જાવાતન-ખુરો નરહ, 

(૨૦ ચઆુશ્સરતન-જે ખુમસુરત ન હોય તો! સાધ રણુ રીતે ચાવી 
સકે તેવો, પણુ તે સદ્રણી હોતે! નેઇએ. 
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(૩) પોતાની ઓરત અને ક્રઝદતુ પાલન પાષણુ ઢરી શકે તેવો. 
(દક જુવાન છોકરીએ એ ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવી, તેની કમાઇ ઉપર 
અુખ ધ્યાન રાખવુ, નહિ તો કદીપણુ સુખી ૬'૬ગી ગુજરી શકાય નહિ.) 
(૪) મરદાનગીવાળા અને તદરોસ્ત-કે જેથી દરકદની શહિ 
થાય--ત'દરાસ્ત ભરથાર એ સર્વથી અગતનો બાબદ છે, કારણુ જે ભરયાર 
તજરોસ્ત દશે તોજ સારી રીતે સુખચેન અતે પાલન પોધણુ કરી શકરો. 
(પ૫) ડહાપણુવાળા-ઉછાછળોા અને ફમઅકવી ભરષાર સાપે સુખમાં 
રૂરુવુ' એ કેવળ અશકધ છે. ઉપવા સદ્ગુણુવાળા ભરથાર શોધવા જરષોસ્તી 
ધૂમ એક આને સુચવે છે, એવા સહગણે। તમે કોઇ જાવાન્યામાં જીએ! ત્યારે? 
તેની ઉપર તમારો પ્યાર્‌ બાધજે નહિ તો પાછળથી દુ ખી થરો. 
પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અને ખરા ખોટા 
જ્યારતી પીછાન# 
જે જવાત પ્યારમાં પડતાને વાર્‌ તમારી ઉપર્‌ એકદમ ફીદા થઈ 
નય અતે બેબાકલો યઈ જાય અતે તમારી પૂકે ને પૂદેજ જ્યાં 
નતય ત્માં દાડે તેવા છાલકાં મગજવાળા જીવાનને તમારો પ્યાર એકદમ ના 
આપતાં, કારણુ કુદરતનો એવો કાયદો છે કે જે માણુસ એક ચીજપર 
એકદમ વળગી મેરો તે તે ચીજ જલદીથી છોડી દેશે. જેમ એક બસ્ચોને 
નવુ ૧મકડુ' આપ્યે તે વેળા તે કેવું તેપર શીદ્ય થાય છે પણુ ષોડા વખતમાં 
તે ર્મકડાતે પડ મેલી બીજી” રમકડુ* માગે છે, તેમ જે પેલે! જવાન 
એકદમ પ્યારમાં ગાડો ઘેલો થઇ જ્ય તો. નનણુવુ” કે તેતું મમજ હલકુ” 
છે, તે પાતાતદ જુસ્સાતે દખાવી રાકતો નથી અને છાતકુ મગજ હોવાથી 
તે થોડા વખતમાં જેટલો જલદી પ્યારમાં પડયે! તેટલોજ જવદી છોડી દેશે.. 
એટલુ યાદ રાખવુ કે કોઇ જાવાન ઘણે ખુબસુરત હોય તોપણુ પેહેલીજ 
નજરે પ્યારમાં પડવુ' જેખમ ભરેલુ છે; તેની ચાલ ચલણ 
અતે તેના સદગુણ પહેલાં જાણુ વા જોઇયે, 
પ્યાર, 
આપણે વારવાર પ્યારતા શબ્દ વાપરયો પણુ ખરેદ ષ્યાર શુ અતે 
ખેપ્દ પ્યાર કેવો હોય છે તે જાણુવ" નેઇયે 
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પ્યાર એકજ જાતનો નથી રેહેનેઇ પ્યાર ઘણી ન્વતનો રહે છે : જેજે 
જુ ભાઇનો! નહેત તરપ્રતો ષ્યાર, માત પિતા અને સગા વહાલાતેદ જ્યાર, દિવ- 
સોજી અને દયા ઉપર રચાવલે પ્યાર ; આ સર્વ નતા પ્યાર કરતાં લતે 
શ્યાર્‌ જઃ પકારનો હેય છે. તે પ્યાર જુવાત સ્રી અને મરદતી વચેતે 
“પ્યાર છે, અતે તેને! જરસે। કાંઈ આર છે, જે જરસે! જ્યારે માણસમાં 
ઉતપત થાય છે ત્યારે તે પ્યાર સામી તરફથી મેળવવા તન શત અને 
ઘનતેદ ભોગ આપી દૈ છે. એવે! પ્યાર ઘશુદ ખરે! ખે જણુ વશ્ચેજ બાઝે 
છે, એક મરદ અને એક સી શિવાય બીન્ત' 8ઇ પર પણુ શ્રેવો પ્યાર 
ખાઝતો નમી. એ પ્યાર બહુ જુસ્માવાળા છે, એ પ્યારતે લીધે એક સી 
અથવા મરદ પેઃતાની દરેડ ચીજનો ત્યાંશ્ર ડરવાતે તૈયાર થાય છે; અતે 
તન, ભન અને ધનતે! ભોગ આપવાને આંચકી ખાતો નથી. 
જ્યારે એક મરદ અને સ્ત્રી વચેતે પ્યાર આવે; જુસ્સે! ધરાવે છે, 
તારે ખરે અને ખોટો પ્યાર કેવો હોય છે અને તે કમ પારપ 1 તૈ 
વિષે એક સ્ત્રીએ નણુવુ* અવસ્યતું છે ; કારણુ જેમ યેરેશ્ડ (1311020146) 
કણે છે તેમ “સૌના ભનથી પ્યાર આખી કુદરત છે, પ્યાસ્થીજ તે 
દરત હાતે છે, વધે છે, અતે પાક્ત યાય છે, પ્યાર્માંજ તૈણીને 
આખી કારકીરદી સમાયલી છે, પ્યારમાંજ તેગીની દિવતી ખુશ્ાવી 
ક્રમાયધી છે ર પ્યારમાં તેણીતી નાજુક ખાતગ્‌ી વાત છુપાયથી છે ; 
શ્યારમાંજ તેશીની સઘળાં સવા્‌મતી છે ; અને પ્યારમાંજ તેણીને ઉંચામાં 
ઉષા મોલો સમાયલે છે ” 
શ્યાર આપણે કહી ગયો તેમ એક મતનો જુરસે! છે, પણુ તે 
જુસ્સો સદ્યુશુપર આવતો હોય તે! તે સાચ્ચે! પ્યાર સમજવો, નહિ તો. 
તથા ઉલરા ખેલે પ્યાર તે રાવે! સેઇયે. આપસા એક ચીજપર પ્યાર 
કયાર ત્રાઝે છે ક જ્યારે તે ચીઝ ઘણી” ખુત્રસુરત હેપ્પ અને ખીજ 
કરતા સષ્ટ હોય તેમજ તેમાં કાંઈ સદ્યણુ સમાયલે! હેય અથવા તે ચીજ 
વારવાર આપણી નજર આગળ આવ્યા ઠરતી હેવ, ખરો પ્યાર 
ઉપ્લી રીત ભારે છે પણુ એ ખરા પ્યારમાં પજુ તદાવત છે; જે કે 
પ્યાર ખરે હોય પશુ લાખા વખત ટઇી ન શકે એવે; પણુ હોય છે, 
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જેવો 8 એક મરદ એક ખુખસુરત સને જેતાંતે વાર ષ્યારમાં પડે છે, 
અને તેણીનો. પ્યાર મેળવવાને ન્નનદ્દેશાતી કરે છે; પણુ એ પ્યાર 
કૂકત ખુબસુરતીપર ૨્ચાયલે હોવાથી ન્યાંસુધી તેની ખુશ્રસુરેતી રહે છે 
«્યાંસુધીજ પ્યાર પુ તકે છે, પછી ન્યારે કાંઇ દુઃખથી ખછુબસરતી 
જતી રહે, અથવા તો ઘડપણમાં મ્હોપર કરચલી આવે કે તે પ્યાર 
ર્રતો નથી, તેથી આલી ખુત્રસરતીપરજ રચાયલે પ્યાર તકલીદી 
હાય છે. તારે પ્યાર ખાંધતી વખતે ફ્કત ખુબસુરતીને વાસ્તે ને 
મ્યાર્‌ બાંધશો તો તે લાખો વખત ટકરો નહિ. એક સી આવી રીતે 
પાતાતા ભરમારતો પ્યાર ધડપણુમાં મેળવસે નહિ, પણુ લેઇમાં મેઇ 
પ્યાર તો સદચુણુપર રચાયલેો છે એક મરદ અષવા સ્રી એકમેકપર 
તેઓનાં સદચુણાધી અયવા તો પવિત્રાણથી પ્યારમાં પડયાં હાય તે! તે 
પ્યાર લામા વખત તકરો અતે તે સવૈથી રેટ ગણાય છે ' કારણુ 
જે એક સદગુણી આદમીપર તેના સદગુણુતે ખાતર પ્યાર બાંધ્યો હોય 
તતો તે પ્યાર ખરેજ ત્રેણ અને તે મરણુ તલમતો રહેશે, હવે એધી 
ઉલ્ટા ખોટા પ્યાર વિશે વિચાર ફર્વે, હવસ અને પ્યારમાં બહુ 
તપ્રાવત છે, હવસ તો] એક જતતો નિચ જીસ્સે છે અતે પ્યાર તો 
એક જાતની પવિત્રતા ગણી છે % જેમાં હવસ સુદલ સમાયલેો નથી; 
એક મર્દ અચવા સ્ત્રી પોતાને પવિત્ર પ્યાર એકમેકની ઉપર દેખાડે 
તો તેમાં હવસતો જરા પણુ અ'શ આવવો ન્નેઇયે નહિ. હવસ એક સ્ત્રી 
અથવા ભરદને ખાકી શરીરની મઝાહ મેળવવાને લલચાવે છે, જ્યારે 
સાચ્ચે। પ્યાર તો તેના આભમાં સાથે સ'યધ રાખે છે અતે પોતાના 

સાથીનાં દુઃખ્‌ સુખને પોતાનું દુઃખ સુખ સમજે છે. કેટલીક વખત 

સ્રીએ અતે મરરા એકમેકતો પ્યાર મેળવવા ખરાબ ઉપાયે! અજમાવે 

છે: અત્યત પોષાફના એસફીપણાંથી, ખુભ છુટથી અવિચારી હસીને 

બોલવાથી, લાડ અતે નખરાં કયૌધી. એવો પ્યાર સર્વમાં તકલીદી છે, 

એ ષ્યાર જલદીથી નાશ પામે છે અતે એક સ્ત્રી અથવા મરદને આખા 

૭*'દગી તુલીક એ પ્યારને ખાતર્‌ દુઃખી થવું પડે છે, એંક સ્ત્રી એક 

આત એસકી જાવાન્યાપર ૩% નહિ તોઃ તેના પોષાક અતે સોના 
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રૂપાંના દાગીનાથી મોદી પડે છે, પણુ તેમાં તેણી જલદીથી પસ્તાય છે. 
ઢણુ તે એસકી જુવાને બહુ ખરચાછુ રહે છે, કરજ કરે છે અને 
પછા હ્યડમારીમાં જદગી ગુ'રે છે. વળી કેટલીક વખત એક 
સાલમા બોલીદરાજ જુવાન જેમ આવે તેમ દસાવે છે અતે 
આત્રા હસાબ્યાધી અને છુટથી બે।લવાથી પ્યાર બાષ્ઠે છે તેના પણુ 
ઉપલાજ દાલ ચાય છે. કેટલીક વખતે એક જુવાન ચેઈઇસ નખરાંધી, 
લાડથી અતે ચેરેરાના ફેરફાર કરી સ્રરૉમાંથી પ્યાર મેલવવાના મત્ત કરે 
છે, વળી સ્રીઓ પણુ લાડ અને નખરરાંથી પ્યારનેદ જાસ્સે। નબળા ખવાસના 
જુવાનિયામાં ઉસ્કેરે છે અને પોતેજ આયદે દઃખી યાય છે, તેથી 
આવા ખોટા પ્યારથી એક સ્રીએ ખુબ સભાળવું: એશકી પોષાકધી, 
મોલીદ્રાછથી, લાડ અને નખરરાથી અ"જઇ જવુ* નહિ, નહિ તો 
એવા છાલકાં મગઝતા [જીવાન સાધે લસના ગાંઠમા નેડાવાધી આખી 
છદગીતુ કુખ બરબાદ કરશો, ( જીવો! જાવાનીનો વિષય ) 

પણુ જે એક જ ફકત ખુબસુરતી અતે ઉપલા લલચાવતાર। દુર- 
ગણૂાથી એડ જુવાન સાયે પ્યાર્મા નહિ પડતાં જે તે,તેનભઅષ્યુઝાન 
પિછાષ કરી તેની ઉપર્‌ સદગુણુને ખાતરજ પ્યાર/ઊાંધશે તો! ખરેજ 
તૈણી આખી છીદમી સુખી ગુજારફે. 

આપણે અદરાયા પહેલાં એક જુવાનતે કેમ તપાસવો, તેના સદન 
ગુણ કમ જાણુવા, પ્યાર કૈવે! છે, તે વિષે વિવેચન કર્યું છે, હવે આપણે 
અદરાર્યા પછી %મ સાયે રહેવું તે ઉપર દરિયાદત કર્યે. 


લગ્તતુ' વચન આપતી વખતે રાખવી જેઈતી સ'ભાળઃ 


એક પૈસાદાર સીએ વરના પૈસાનો વિચાર કરવાની જરૂ ર્‌ નથી, તૈધીને 
તા તેના સદગુરી]૪ જણુવાની અગત્ય છે, અને જ પ્યાર તે જણાવે છે તે 
છે કે નિ; તેને. પ્યાર વિચરવ'ત છે ડે એકદમ ઘાઘઢ મમઝ્નેદ પ્યરનો 
ઉભરો કાઢી પોતાના મગકપરનો કાણુ ખોઇ દે છે, તે કૂકત તમારી સુમન 
સુરતી અષવા રીતન# માને છે કે તમાર સદરુશે!વી પિધાણું કરે છે, તે 
#તણુતું અતિ ઉપયોગી છે. ને પોઇ જુવાન સદશુણુધી તમતે ચાટતો 
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શય અતે પોતાતો સાચે! પ્યાર ન્તહેર કરતે હોય તો તેતે ભરથાર તરીકે 
૩ખુલ કરવાતો કાલ આપને. એવી રીતે રોધ કરી ભરથાર મેળવવા વિષે 
નતણીતેદ લેખક 10૪, 20131508 શું કહે છે તેપર ધ્યાન પોહૉંચાડો :-- 
*પ્રોડું મન અને ડહાપણુધી લગ્ન સખી થાય છે, પણુ જે નાની 
વયમાં અને ભારે ઇચ્દા, દરિયાકૂત, ભવિષને વિષે નિયાર આચાર, સદગુરુ, 
રીતભાત અને નીતિતા મળતાવડાપણાં વગર લગ્તને વિષે મરજી ખતાવી 
જય તો! નાસીપાસી અને પસતાવા શિવાય ખીન્ન” જ્ઞાની આશા રાખ્યે ? 
પણુ આવીજ રીતે લગ્નો ચાય છે. એક જીવાન મરદ અથવા સ્રી દૈવષોગે 
સાધે મળે, અથવા તતો કાંઇ ઠંમાણથી તેઓને સાયે મેળવવામાં આવે, 
તેઓ એક ખીન્ત તરક નજર "કે, એક ખીન્ન તરદ તેએ જે ચાહ 
ખૂતાવે અતે ઘરે જઇ સેક એકને વિષે સ્વપના જેય અને તેઓનુ” કાંઇ 
ઘ્યાન 'ફેરવવાતે બીજી ચીનને ન હોવાથી તેઓ જ્યારે જુદાં પડે ત્યારે 
એચેત લાગે અતે તેપરથી તેએ ધારે કે જેએ સાથે રહે તોજ સુખી 
રહીશું. તેએ પરણે છે અને તેઓએ જાણી ન્ેઇતે આંધળાપણ 
છુપાવેલુ* ત્યાર પછીજ માલમ પડે છે. તેખો પછી કુસ'પથી અતે 
મારામારીમાં જ'દગી ગુજારે છે અને કુદરત ધાતકી છે એમ વિચારે 
છે.” પાવ કહે છે કે “ પરણીતે સુખ મેળવવાના વિચારથી તમે 
પોતાને ના ઠેંગો, ખદા આપે તેના કરતા જાસ્તી સ'તોષ તમે ના જ્નેવો, 
“અથવા તો પ્રાણીએ આ ડ્નિયામાં મેળવી રાકે તેના ડરતાં વધુ 
ના માગા. લસ ફાઇ એઓલીમપસની ટાચની કાની તદન ખુવી વાદળાં 
વગરની નથી પણુ લસ્માં પવન અતે તોફાનની આશા રાખજે ; 
અને ન્્યારે તોફાન મટી જરો, ત્યારે હવા સ્વચ્છ અતે ત'દરાસ્તી 
વધારે તેવી આવરો. તમને અડચણા અને તકવીર્ોં મળશે તેતી નોધ 
સે.. યાદ રાખજે કે ખુલછુલ વસત રૂતુમાં યે!ડેન્ટ વખત ગાય છે, 
પણુ જ્યારે પડૉપર સેવન કરવા ખેસે છે ત્યારે મૂગુ' થઇ ન્નય છે. 
નાણુ કે તેની ખુશમૌઝા૬? નાના બચ્ચોની સ'શાળમાં બદ્લાઇ ગઇ હોય 
તમ. તોપણુ જે કાઈ પરણૂવામાં હરકતે! નડે છે તેતો બદલો જએ ડહા- 
પણ્થી પોતાતો સાથી સુ"ટી ડારે છે તેઓને ઇશ્વર યુરતેદ આશાનીથી 
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વાળી આપે છે,” આ લખાયુ પરથી પરણુવામાં ને ડહાપણું ન વાપર્યું 
જોય તતો! જે સુરાકેલી નડે છે તેનો ખ્યાવ મળે છે. તેથી તમે વચન આપો 
ચવા અદરાવેો તે અગાઉ ડદાપણુથી તમારા સાધી સુટી ટાઢઝે 1 
: સ્મદરાયા પછીનો વખત કેમ ઝીજાર્વેદ, 

હુવે આપણે અદરાયા પછીનો વખત કેમ પસાર કરવો તે વિડે 
વિવેચન કર્યે. અદરાયા પછીના વખતમા પણુ ખુષ સભાળ રાખવી 
નેપ્યે. એક જવાત સાથ અદરાયા એટલે તેની સાથે પરણુશે!” એમ 
એકદમ સમજ ન લેવુ, ડદાચ ખીન્ન વિવતે નડશે અને તેથી તેમને 
જુદા પડવુ' પણુ પડે. તેથી જે છુટ એફ પરશેલુ નેડુ' ભોગવે તે છુટ 
અદરાયા પછી મેળવવી એ નીતિને અતુસરતુ નથી. જે કે અદરાયા 
પૂછી એક નિન્ન સાથે છુટથી વાતચીત -રવી પણુ એક એફના 
રરીર તરક છુટ મેળવવી સજાવાર નથી અતે તેમ ડવથી કેટલીક 
વખત બહુ હાનીકારક પરિણામ આવે છેડ મુખ્ય ઠરી જ્યારે કારજ 
(વેશવાવ ) ભાગે છે ત્યાર, અદરાયા પછીતે। વખત્ત તો પવિત્ર પ્યાર્ના 
કરતે મજખુતાઇ આપવાનો વખત છે, એજ ભવિષ્યમાં પ્યારને કેમ 
ટદાવી રાખવો તે વિષેતુ જાત મેળવવાનો વખત છે, અને તમતે આખી 
જ"'દગીમા દદી પણુ પાઢો મનરો નહિ એવો એજ સોનેરી વખત છે; 
કારણુ એ વખતે તમારો પ્યાર અકુઇમા રહેને! છે અતે તેયી કરી તૈ 
ચ્યારતી મઝાદ લાબો! વખત ચાલુ રેદેરો એજ સમય તમારા ભરધારતે 
તમારામાં &ઇ ચીત પસદ છે તે ન્નણીં લેવી જનેઇયે, અને જે ચીજ પસ ૬ 
ન છાય તે ચીજથી તમે દૂર રદેરો તો તમારા ભરમાર અતે તમે સ પમાં 
બાજીની જી દગી ગુજારવાને શશ્તિવાન યશો એજ વેળાએ તમારા સાથીના 
સ્વજ્ાવને બારિછીથી તપાસી શકર અને તે સ્વભાવને અતુસરીતે ચાત- 
વાની *ારીચ ડરી શકરો(, એટલુજ નહિ પણુ તમારા ખાવીદનાં સગા 
વદાલાતો સ્વભાવ પણુ ન્તણુવાની તમને તક મળગે અતે તૈચાતા 
શ્વશ્નાવ પ્રમાસું રાતિ માપે જદગી રુજરવાને ખતી શષ્રો. વળી 
અદાયા પછી છોશ્શની કળવી, ધરનુ ગુજરાન, એ વિવે તથી કર્યુ 
ઘટણત છે, અદ્યા પછી રોજ સાધે મળી વાતચીત ઠરવી, એકમેકતા 
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નતો ખોલાસો। કરતે, એકમેકના આચાર વિચાર તપાસવા, એકમેફની 
રીતભાતનો અભ્યાસ કરવો, અતે કઇ ચીન્ટપર તમારો સાથી ખુજ 
ઘ્યાત આપે છે, કઇ થીજ તેતે પસ'દ છે અતે કઇ ચીજથી તે ઘણો 
ઇખજવાય છે, તેતો જેઇતો અતુભવ મેળવવે! ધટારત છે, કે જેથી 
લસ્ત યયા પછી તેને પસ'દ પડે તેવી ચાલથી, પ્યાર અતે શાંતિથી 
જદગી ગુજારી શકો. પણુ જે તમતે માલમ પડે કે ગમે એટલી 
શજજખુત ફેોરેરો કરયા છતા પણુ તમોને તમારા સાથી સાથે સ'પથી 
ર્ફેવાનું બને એમ નથી તે।જ, ઘણે! વિચાર કરી, કાજ ( વેશવાલ ) ગુપ 
ચુપ તોડી નાખવાને ચુકવું નહિ, નહિ તો આખી છ'દગી કુસ'પ અને 
હાડમારીમાં ગુશ્તર્વી પડશે. અદરાયાં પછી આશરે એક વર્ષમાં લય 
થવાંજ બ્ેઇયે, તેટલો વખત તમને એકમેકના પ્યાર્ને ટેકા આપવાને 
એકમેકના સ્વભાવ મળતાવડે! કરવાતે બસ છે. પણુ એથી વધુ વખત 
એમ પસાર કરવાથી પ્યાર વધવાને બદલે ઘરી જરો અને તુકસાનફારક 
થળ પડશે; તેથી અદરયા પછી એક વર્ષમાં ૪ર્‌ર લમતા ગાંઠથી ન્નેડાણુ. 


સર્ય કાણુ હાલ લસ્તી વખતે એક વીંટી પેહેરાવાનો રીવાજ છે, 
પણુ ખહુ થોડાં માણુસો એ વીંટી શા માટે પહેરાવે છે તેનું કારણુ ન્નણૅ 
છે. એ વીંટી પહેરાવામૉં કાંઇ ભેદ સમાયલે! છે તે યુનાની ક્રિલસુક્‌ 
18૬000 ના લખાણમાં નીચે પ્રમાણે છે :-- 

* લગ્નની વીટી સોનાની બનાવવામાં આવે છે તેતું કારણુ એટલું” 
કે તે ખહઠુ ઉંચી અને સફાધ્દિર ધાતૃ છે અને તે ધાતુ લાંખો વખત 
થાલે છે તેમન લસ્નો પ્યાર પણુ સોના જેટલોજ ટકાઉ હોવો જેઇએ. 

“તેતો આકાર ગોળ છે તેતું કારણુ એજ કે ગોળ આકાર બધા 
આફારોમાં સ'પૂરુ છે અને તે જાવેદાતીની ઇધાણી છે (કારણુ ગોળ 
આકારનો છેડા હોતો નથી તેમજ લસમાં પ્યારતે પણુ છેડા 
હોવોજ ન જેઇમે ). 


વીંટી એક ઠક આપવાની પ્ધાણી છે, તેણીતે અથવા તેને વે 
ગેડ ગહે(રહર અપર ભરક્ારનેટ હક અષે છે. 
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* ઝે વીટીની ઉપર કાંઇ ગોભ્ા કરવામાં આવતી નથી પણુ સાદી 
હોય છે, જેથી પરણેલી જદગી સારી સશ્નરી શકાય. 

*તેને ડાબા હાથમાં પહેરાવામાં આવે છે કારણુ તે હાથ આપણ 
હેડૉની પાઞે આવેલા હોધ છે, અને તેખી ચોાધા આંગલાંપર કે જે 
આંગલાનો છ૬ગી ત્રાથે નિકટ સબ'ધ છે એમ ધારવામાં આવે છે. 9 
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૪. $- 4:૫૦૧₹£૪૬- 

“હા? “મહેોરદાર” એ રાબ્દ્થીન સારી દુનિયાતાં સુખનો ખ્યાલ 
આપવ ઝે, આખા દિતસના દટાળા લરેલાં કામથી થાળીને મરદ સાંજે 
«યારે ઘરે પાછા આવે છે, ત્યાર એક ખુરાકારટ-સઘરીની આશક્ષમાર,” 
સ્વાદિષ્ટ (મિજબાની જયાર નય છ અને પોતાના વ્હાલાઓના ગુશાળી 
ગાલે! અને હર્ષથી પ્રદુલ્વિત આખો ન્તેતાં7« એક પળ વારમાં તેની શઘળી 
થાક ઉતરી «તય છે અને આનદની લહેરીઓની તે મઝાહ ભોગવે છ? ” 

૬. એસ. નેદવસ્દ 

દવે આપણુ લશ્ચયના દિવસપ? વિચાર ડયે. આયદે એક સ્‍ીતેદ 

મરદ સાષતો લસ્નતો! પવિત્ર ગાંઠ બ ધાવાતે! દિવસ આવી લાગે છે. તૈ 
દદાડો તે જ્ેડાની આખી છ દગીની કારકરદીનો પાથે! નાખનાર છે. 
લમ એ આદમીની છદગીને કેવી શોટ બનાવે છે તે અપરો ન્તેઇયે અતે તૈ 
વિષે ન્નણીતા લખનારે શુ ડહે છે તે તપાસ્યે. લમતે 5. 3101 નામનેદ 
લખતાર ડાતરની ગાયે સરખાવે છે; કાતર ખે ઠાથાઓતે સાથે જડેલી 
જી અને સાથેજ ડામ કરે છે, અને નેક બેઉ હાથા એક મેકથી ઉબટા 
જૂરે છે તોપણુ ટાપવાતુંજ કામ તેએ! કરે છે; પણુ જે કૉઇ મે ઠાયાની 
વચમાં આવે તો! તેતે શિક્ષા થાય છે. જ્યારે શિલડ તેક ૦1 કછે છે કે, 
* જેક લક યયધું એક ત્ેડુ” રોય તોપણુ એટ છે અતે એટ નેમ 
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રાખે છે. જેમ એક ગાડીના ચાકો બે હોય છે તોપણુ તેએ સાથે 
એક ધરીપર દ્રે છે તૈમ લમ્તું નેડુ' છે. તમારી છીદગીતો ખોજે 
લસી, ઓછે થરો, તમારો રસ્તો ખુશ્લો થશે, અતે તમારી જ'દગીની 
નમો જેકે દૂર હારો તોપણુ નજદીક આવશે.” 

દબલ્યુ, સોકર ( 11. 8્લ: લ" ) જણાવે છે કે, “ સ્રી અતે 
ભરથાર બે બળતી મીણુબતીના જેવા જેઇપે, કૈ જેથી ધરને નસ્તી 
શરાની મળે; અથવા તો ખે ખુશખોવાળાં છુવતે સાથે બાધેલાં જેવાં 
હોવા નઇમે કે જેથી ખુશખેદ વધે; અથવા તો ખે એફજ સુર પર 
ચડાવેલા વાજ'ત્ર જેવા હોવા નેઇયે, કે જેથી ગાયનતે વધુ મધુરતા 
આપે. ભરમાર અને સ્ત્રી, એ કાણુ છે ? એતો ખે પાણીના મરા છે, 
* જે સાથે મળી એક ચઈ ૪૪9 એકજ મોટો ઝરો થાય છે.” જાણીતો 
થોમસ મુર કવિતામાં જણાવે છે કે “ન્યારે એક ન્તેડુ' મીતાઇ 
ગઠમાં જેડાય છે ત્યારે તેઓતુ' હૈયુ બધ્લાડુ નથી, તેએની પેક્ાની 
હેંડ થઇ જતી નથી, તેઓ દુ ખમાં પણુ પ્યાર કરે છે અતે મરી 
જય છે ત્યાસુધી પ્યાર દેખાડે છે. તેઓતુ' સુખ એક કવિ પણુ દશાવી 

શકતે. નથી, આવા પ્યારના જીસ્સાતો એક કલાક તે હૈયા વગરના 

“ અને હ'મેશનાં બદવાંતા સુખની આખી "દગીની બરોબરનો છે, અતે 
ને ખેહેરવ જેવાં બાગ અ પૃથ્વીપર હોય તો આજ છે--તે આજ છે” 

આ લપાણુ પરથી જણાશે કે જે એક ભરથાર અતે સ્તીમદ 
મૌતોઈ પ્યાર ખાઝયો તે! તેઓને વુ સખ પ્રાપ્ત ચાય છે. 

એક સ્ત્રીએ પોતાના ભરયાર તરક એવે પ્યાર બતાવવે। ન્નેઇયે 
' બયારે તેણીનો ભરમાર નજદીક હોય ત્યારે તેની અદર એવી 
ખુશાલી પેદા થાય કે આ પૃથ્વિમાં બહેસ્ત શુ છે તેતે! ખ્યાવ તેને 
આવે, અને તે નીથકલષા કવિની લીટીમાં પોતાતો વિચાર પોતાની 
મ્ોાહરદાર્‌ વિષે જણાવવાને ત#પર રહે, જાણીતો ડવિ મીડલટન 
(ડ1તેવોલાવ્ા) લખે છે કુ--- 

* એક માણુસતે પોતાની મહોરલરના પ્યારની અદર જે આસાનગી 
છુપાયધી છે તેના કરતાં દરિયામાંતુ સઘળુ” ઝવેરાત કિમતી નથી, ફં 
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લ્ધારે ભારા ઘર આગળ ગનું છુ” સારે દૂ" ખુશતુમાં હવાતો પમરાત 
સુધુ' છુ. લમ ડેપો આનદ ઉપત્તવે તેવો પમરાત મોતે છે 1 વાપોલેટ 
છુલનુ' બીણાનું તેના કરતાં વધારે સુમધી નપી.” 


જ્યારે એક મહેરધ્ર પોતાના ભરથાર તર૬ની દરેડ ફરજે બજવરો 
અને પોતાતો પવિત્ર પ્યાર હરદમ 'કરો, ત્યારે કાઇપણુ ભરધાર એવો 
બેવપ્ા ન હશો કે ઉપલા શબ્દોમાં પોતાતુ સુખ દરશાનરો તહિ! 

હવે આપશું એક સદી મરેળ્દાર દેવી હોવી વ્નેપપે, તેણીએ 
પોતાના શગ્યારને કેમ થડયાતેો, તદરેરન અને સુખી બનાવવે!, 
ભરથાર તર॥ની કરજ ડેમ ખન્તવવી અતે પરણેતી જદગી કેમ સુખી 
ચશ્ુશ્નાવી તે વિષે અવલે(કત ડર્ષે 3100011૧05 નામતો જણીવો કિ 
કહે છે કે, * દુનિયાતી સત્રની સારી માવમતદમાં એક સારી મહેરદાર 
સર્વેથી ઉત્તમ ચીન છે, પણુ ને તેણી ખરાગ હોય તો માણુસતી 
૬ગીની સર્વથી વધુ હાનીકારક ગલા છે” 


એક સદગુણી મહોરદારને વિષે જેરેમી ટેલર (તેટ૪૯૩0૩ 1'૧34101) 
નીચે પ્રમાણે વિદ્દતાથી પોતાનું મત આપે છે --“ એક નેક મહેરદાર 
એક માણસને ઇશ્વરની ઇેલની બક્ષેશા છે અતે તે ઉત્તમ બઠ્દોશ છે, 
તે મરતો દ્રિરેસસા અતે નદિ ગણાઇ રાકાય તેવા સદગુણો ધરાવતાર 
પ્રધાન કે, તેના સદદગણેદતું તે એક ગદવેર કે, તેતા ગહવેરનો તે એક 
દાબડે! છે, તેતો અવા? ગાયન જેવેદ મધુ? છે, તેનું હસવુ' તેતે 
ચમકતો! દિવસ છે, તેની ચુમી તેના નિર્દોષપણાતેદ મખેવાલ છે, તેના 
હાથો! સલામતીના કતરા છે, તે તેની ત દરોગ્તીતો મવમ છેડ તે જીદગી 
સત છે; તેનો ઉત્વોાગ તેની ખાતરી ભરેલી દોતત છે, તેની કરકસર 
તેતો સલામતી ભરડો કારભારી છે, તેના દાઠો તેના વફાદાર સવાદક।રક 
છે, તેતી છાતી તૈતી ચીંતા અતે સભાળતે! તકિયો! છે, અને તેતી 
બઅ“દગી તેતા ઉપર ઇશ્વરી આશીર્વાદ વગ્સાવનાર ગેાદિયે છે ” આ 
લખાણુ પરથી એડ મહોરદારને પોતાતા ભરયાર તરદ્ની ફરજ બન્ત- 
વવધતે જરૂર ઉત્તેજત મળરો, 
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તમારે ભરથાર સાપે તમારો સબધ શું છે. અને તેની તરક 
તમારે શું ફરજ અદા ફરવી નેઇપે, તે કવિરાજ રોક્ષપીયર નીચલી 
કવિતામાં જણાવે છે. 

* 1૫1૪ 1પડઇતાવે 1ડ દો 1૦ત્વ,---' 

“તારો ભરથાર તારો રોઠ, તારી જ'દગીનો તથા તારો રખેવાલ, 
તાર સર, તારો રાળ, તારો સ'ભાળ લેનાર, અતે તાર ગુજરાન કરવાને 
સાટે દરિયા અને જમીન બન્નેની ઉપર પોતાનાં શરીરને કષ્ટ આપનાર છે. 
જ્યાવ તોદાની રાતના અતે ઠડા દિવસોમાં (ચાકરીની) સભાળ તે રાખે 
છે, ત્યારે તું તે વખતે સહી સલામત ઉંક્માં ધર રહે છે. તારી પાસેથી 
પ્યાર, સદર ચહેરા અને ખરી તાબેદારી શિવાય બીજી ર્ડાઇ પણુ તે 
માંગતો નથી.” આ લખાણુપરથી એક સ્ત્રીએ એમ નહિ સમજવું કે 
તેના ભરથારને રોઠ ગણુવો! અને પોતે એક ચુલામડી તરીકે રહેવું, એડું 
ત્રત કદીપણુ રીક્ષપીયર જેવો! કવિરાજ દરશાવેજ નાહ, એતો દિન્દુસ્તાનના 
અજ્ઞાન લોકેજ એવો વિચાર રાખે છે, અને આજે પણુ કરોડે; બાયડીએદ 
ગુટામડીની માધ્ક %'૬ગી ચુજ્રે છે, એ ખરજ અ(સોસકારક છે, એ 
કવિરાજ એમ કહેવા માંગે છે કે એક ઓએે પોતાના ખાર્વીદતે એટલો 
બધે. ચાહવે કે તેતો! રોઠ હોય તેમ ગણુવેઇ અતે તેના તાખેદાર રહેવું, 
એટલે તેની મરજી રાખવી અતે તે કહે તેમ ચાલવુ", ને તે કાયદ!- 
કારક હેય ત્તે1જ. જેમ ભર્મારતો! દરજ્ઝે આવે છે; તેમ એક સતીને 
પણુ દરજ્જે મેહ છે. સ્રી તો ધરની રાણી છે, તેણી વગર ઘર હાલ 
દવાલ છે, તેણી વગર ભરયાર જેવા ખોલ પણુ ન હોય, તેણી વગર 
તેનું છવતર્‌ શુ કામનુ ? એ વિષે કવિઓના અને સાહિત્યમાંથી મતે॥ 
આપણે ટાં ગયા છિયે. જેમ એક ભરથાર ચુજરાન કરવાનું સાધન 
કરી આપે છે તેમ તેની બાયડી પોતાનેદ પવિત્ર પ્યાર આપે છે, «ે 
મોતોઈ પ્યાર તેના 'ખાજી પૈસા કરતા લાખ દરજ્જે ત્રેણ છે, પોતાના 
ભરથારના પૈસા કરકસરથી વાપરવા, ઘરબાર સ'ભાળવું, છોકરાં ઉઝેરવાં, 
એ ખધુ' એડ મહોરઘરનું કામ છે. સુ' આ ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાતું 
નથી % એક મહોરદારનો દરજ્જે ભરપાર્ના જેટલે ઉંચે] છે ? પણુ 
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હિન્દુ આગાએ એક મરારદાર તરીક દરૂ મેળવવાતે યન કરવી 
નેઇમે. ગુવામડી તરીકે રલ્યા કરતા એક મીતોઈ પ્યારે દૈખાડતાર 
સાથી તરીક્ટે રહેવાની અતે પોતાતેો દરક્જો «ળવવાની મેરોર 
તેગાએ કરતીજ જેઇપે છે. 


એક મહોરદરની પોતાની ભરથાર ઉપરની સત્તા ગાળે કોણું અ ન્તણુ 

હ્ય ? આપશે વાર વાર્‌ સાહદિયમાં અને કવિની કલમથી એક સ્તી સામી 
જતિતે પોતાતા સદશુસેાથી, નરમાસપણાથી અને પતિત્રતથી સુધારીને 
ચઠયાથી પ કતી ઉપર મેળતી, અને તેણીની સાડડા મન, ઇઘકા વિષારો 
અતે અશણુપણાથી તેને ખરાબીતા દરિયામાં દુખાડી રે”ખતો ખ્યાલ આન 
પૃતી જેષ્યે છિયે, જેકે તેણી નાજીક અતે દખી જાય તૈવી બાપણુને લાગે 
છે તો પણુ તેણીવી અણુદીઠ સત્તાથી અરધી દુનિયા ચાલે છે એમ 
કરવામા આચકી લાગતી નથી એક પરણેતર જ્યારે પોતાના ભરયારતે 
પ્યાર અને ગિત મેળવે છે તર તેણી અનન્ય હુ પતાના ભરયાર- 
પર મેળવી શકે છે, અતે નને ચાહે તે? તેતે ક્રિસ્તે( બનાવી શકે, નદિ 
તૌ તૈતે સેતાનમાં ફ્રેગ્વી શકે તેણીને વાસ્તે તે કાઇષી ભોશ આપૃવાઃ 
હરદમ તૈયાર થઇ શકે. ન્યારે આવે! માતરકે હેય ત્યારે પરણેતર પોવાન 
ઢાબુને! સારા ઉપયોગ કરવાતે ખદતે ઉત? ઉપયોગ વારવાર કરે છે 
તેણી ન્યારે પરણીને જાય છે ત્યારે તેણી પાતાના ધીને તેના નેકેનો, 
શ્ર! વિગેરેપર પ્યાર કરતે. જેઇ અરેખી પડે છે, તૈણી બસ પોતા 
ઉપરજ પ્યાર માગે છે અતે આવી અરેખાઇથી તેઝવી વચેતે! પતિત 
પ્યાર તેહવાને ધણી ખરાત્ર ગશેરો! કરે છે, જે ખચીતજ ઝી “તિને 
શરમાવા જેવુ છે, આપણે વારવાર એક જુવાનતે પરણુવા પ્રેલા 
તૈના મા, બાપ, બહેન, ભાઇ સાથે માયાથી વરતતો જેઈયે છિયે, પણુ 
જયારે પરલે છે ત્યારે પરસેતરની અટેખાઇ સ્રીને આધિત થવાથી અતે 

તેણીની ઉપરતા બનત ચાટથી લોળવાઇ «તે ન્ઠાતાઓ સાથે યય 

કરતો જણાય છે આજ મેટલા ફુટબોકા પારક આીએએ આ રીતે 

ઝક સુખી ધરના સ પતો નાત કીધે! છે! આવી સ્રૌતે સમજવુ જેઈપે ૪ 

«મ તેણીના મા ખાપ, બાઇ, ખેદેનને તે થાદે છે તેમ તેણીનો પરસેતર પણુ 


હર 


ચાહે છે; અને તેમ ચાદવાની તેની ૧૨૦ છે. ભારે બેહેતો | યાદ રાખન્ને 
અને એવાજ નિયમથી પરણુન્તે કે પારકે ધર તમારે ખાતર ડુસ"૫ થાય 
નદિ. તેનો ઘટતો! ચાહ તેએ તરધ્ર તેતે ખતલાવા દેવો અને ન ખતલાવે 
તા તમારી પ્રરજ છે કે તેતે તે શિખવે, તમારી ફરજ છે કે જ્યાં પણુ - 
તમારં પગલ પડે સાં શાંતિ અને પ્યાર વધારો? પણુ અદ્સોસની 
વાત છે જે કેટલેક ઠેકાણું એયી ઉલટુ' છેઃ કેટલાક દાખલામાં નવી વહુ 
આપતાંજ મારામારી ચાલુ રહે છે. એ સધળાંતું કારણુ તો ઉંચા ધકારની 
નીતિ આતે શિખવવામાં આવતી ન હોવાથી અદેખાઇતુ' ઝેર તેએ મદે 
જલદી ષેવસ થાય છે તે છે. 
ત્યારે ખ્હેતો, તમે તમારા ભરથારપર તમાર પ્યારથી કેટલી સત્તા 
સેળવી શયછે તે તે! તમતે ખભર છે. તમારા સદચુયુથી તમે તમારા 
ભર્થારતે આ દુનિયામા બહેશ્તનો ખ્યાલ આપી રાકે? પણુ એક આના 
દુરગુણા તેતે દ્ેજખને! ખ્યાલ પણુ ધણે! સારી રીતે આપી ગાકે એમ 
આપણુ ન્નેઇ ગયા. 
ડીન મૂરે*કલીન, જણાવે છે કે, “ગ એક કારખાનામાં એક 

માણુસને વારવાર હસ્તે મુખડે ઉમંગથી કામ ડરતો! અતે જેએ તેની 
સાથે સબ'ધમો આવે તેઓની સાથે ભલમનસાઇઈથી અને ખુશ મીજા- 
જ થી વાત કરતે દીઠો ટુતો. દહાડો ઠંડો હોય કે તદન ગમગીની ' 
ભરેલો હાય છતાં તેના ચહેરા પર ઉનાળાના સુરજનાં કિરણુની માફક 
હસવું પ્રકાશી નિકળળું હું, મે” તેને આવી રીતે તે ખછુચાનુમા રહે છે તેતે 
શે ભેદ છે તે ડહેવા કહ્યુ, તેછે જવાબ આપ્યો, “ડાકટર એમાં ૩ૉઇ 
ભેદ નથી, મારી બાયડી એક ધણી ડાહી ઓરત છે; અને ન્યારે 
હું ડામપર્‌ જઉં છુ' ત્યારે તેણી ઉત્તજનને 'ખાતર માયાળુ બોશે। બોલે છે, 
અને ન્યારે ડું ધર્‌ પાછે! કરૂં છું ત્યારે તેણી ઠસ્તે સુખડે અને એક 
ચુમી સાથે મતે શેટે છે. પછી એક ચાહું કપ તે! જરૂર તૈયાર હોય 
છે, અને આજે આખો દિવસ તેણીએ મને ખુશી કરવ એટલી બધી 
નાની ચશે કીધી છે કે મારા હૈયામાંથી માયા વગરતો એક બેલ પણુ 
હું કને કરી શક્તો નથી. ” 


ર્‌ 

આ ઉપરથી માતમ પટશે ઝે ગેડ છો પોતતા ભરધારને 
પ્રેરે ખુશાતીમાં “આખે! વ્વિસ મરરાવ કરી નાખે છે સર યોમસ્દ 
મુર, ઝેક ખરી મરારદા? કવી દોની જમે તે વિવે નીને પ્રમાણે 
ડહે કે --“તેર્ણી નસીગના ચડર સાધે નનાતી નથી, પણુ જેવી અને 
તૈવી-૮ 2? ટે તેલી સાગ વખતમાં જુગરાઇ જતી નથી તેમન? વળી 
ત”ગીમા તરન બેડીત યત ૬7તી નથી, પણુ તેણીને એક-# સરખા ખુશ 
નીઝ “તાને, સરા સ્‍્વભાનવાતો અને મળતાવડા બવાશનાતે! સાથી નનેઇશે. 
તમાન ટોકરાને તેણી તેતા દૂધ સાધે સાન આપશે, અને નાનપણુથીન્ટ ડટા 
પણુ ભરૈતી કેળવણી આપરો અતે કોઇત્રી મડળીમાં તમે ગયા હરો! થાથી 
ઘર ત૪તદી આવવાની તમને છેચ્છા થરો તમે મડળીધી ખુશ્ાની સાયે કારેગ 
થઇ તેણી, કે જે આની વ્હાલી, -ટલી ભશૈતી “મતે આટવી બધી 
નીતન્્ઠાગ ટે, તૈણીની ગોદમાં રહેવા તમતે ગમશે જ્યારે તેણી વાસવી 
વજઞડગે અયવા ગીત ગારો તારે તેણીનો અવા-7 તમૃતે એકાંતવાસમાં 
શ્આનદ ઉપક્તવએે, અને બુગકુગથી પણુ વધા? મધુગ લાગશે તેણીની 
દાસ્તામાં ગવ અને ત્વિમ ખુશીમાં ટગર, તેણીતી વાતોમાં તમને ,_ 
હમેં તની નવી ખૂબી માલમ પડશે, તેણી તમાર મગનતતે દનેશાં 
આનદમા ગખશે, તેણી તમાગ €;ામપતાતે દુ ખ ।યક થત અટકાવમે.” 

ડુકમાં ગઢટણી મછોમ્દાર કેવી રાવી જ્તેઇમે તે એનાન (12101)ની 
નીચવી કતિતાના સારપમ્થી સપષ્ટ જણુાગે -- 

“ સૂરીરમાં સફાત, “તે પેણાક, રીતસાત અતે બેદતે(સા તેજીનું 
ન્રદ્યુણી મગ 7 દેખાશે. ખુશ મૌઝાજ હમેશા તૈશીને! ચફેગ ચરકાવરો, 
પણુ જાશ્સાએની «રાપજુ અસર રહેરો નહિ, કદીપણુ યુમ્સા સાથનો 
ન્ભતે માયા વગરનો તેણીને ચરેરો જણાશે નહિ. કદીપમુ શુશ્સા બરેતે( 
બોલ તેશી બેઃતચે નદિ. તેણીના ટે.ેમાથી 9ની બનગે!ઇઇ નિ'ળમે 
નહિ, પણુ તેમાથી કશ્ત સચ્ચાઇ અને મધુરતા” માલમ પડતે, તેણીને! 
ન્બભ્યાસર તેલના સાથીતે ખુશ કત્વાને! તે વદા 1ર ગ્રેવાતે-7 હદો 
તેની તેતે 4ર પાડો આવતો નેવાની રા સ્‍તેરો, અને સ્યારે તે આખા 
દટડાતે' થાકતો એક ડનાક આત દમાં ગુજ્તમ્વા તેને શોધશે, ત્યારે તેણી 


લડ 


હસ્તે સુખડૅ તેતે ભેટવા જરો અતે જે કોઇ આગળ ત હશો તો તેતે 
એક ચુમી લેરે.” 


એક મહેોરદાર પોતાના ભરથારના સુખની સાથી થાય તેમાં કાછ 
પણ્‌ શક નથી, પણુ જ્યારે એક મહોારદાર પોતાનો ભરયાર આફતમાં 
અને કાઇ પૈસા ટકાની ત'ગીમાં આડી પડે છે ત્યારે ને ખસ સાથી 
તરીક રહે તો તેણીએ મહોરઘરની ખરી કરજ બનવેલી કહેવાય; પણુ 
દિલગીરીની વાત છે કે આપણે કેટલેક ઘરે જઇયે છિચે કે જ્યારે એફ 
ભર્થાર પાસ પૈસા કતા ત્યારે તેની બાયડી અતિ વહઠાલધી રહે છે, 
પણુ કમનસીબે પૈસા જતા રલા પછી રાજ મારામારી કરે છે. તેણી 
ઝવેરાત અને સારસા કપડ પહેરવાતે માટે પોતાના દુઃખી ભરથારનાં 
દુઃખમાં ઉમેશે ફરે છે, તેણી વારવાર મેણા મારે છે, અને સાર્‌ 
સારૂ' ખાવ! પીવાતુ* અતે પેહેરવાતું માગે છે. આવી ખાયડી ખરેખર 
પાતાના ભરથાર તરફ પ્યાર ધરાવતી નથી, તેણી તે! ફકત સાર્‌ 
સારૂ' પેરુરવા ને ખાવાનતેજ માટે પરણી હેય ગેમ લાગે છે જો 
તેણી કેઇને સારી રીતે પેહેરેલી ઓઢેલી “ય તે! ધર આવી ફેેસતે॥ 
કીધેતોજ છે કે “ મતે પણુ એવું અપાવો,” પણુ પોતાનો ભરથાર 
પૈસાતી ત'ગીથી કેમ હેરાન ચાય છે તેતે! તેણી કાઇ પણુ ખ્યાલ 
રાખતી નથી. બસ “મારૂં' તે “માર્‌' એમજ ખોલે છે. આવી જાવમ- 
ગાર બાયડીને જણીતા લેખક વૌશીગટન ૪રવીગતુ નીચલું લખાણ 
અહુ પ્ાયદાકાગક ચળ પડશે. તે લખે છે ક, “જ્યારે નસીખ ઉંધુ* વળાં તનય 
છે અને મ્ુસિબતમાં એક માણુસ આવી પડે છે, ત્યારે એક આ તેવુ ૬ ખ 
સદન કરવાને અતે એછુ કરવાતે પોળની શફિતએ કેપ્ર વાપરે છે હે 
વિષે વિવેચન કરવાતે મને વારવાર તડ મળે છે. જેમ એડ વેળા ઓક 
(0ર્ડા) ના ઝાડની આસપાસ વી'ટળાય છે, સમને તે ઝાડની ઉંચે ચઢી સુર- 
જના તડકામાં રહે છે અને ન્યારે તે સખ્ત ઝાડ વિજળીધી પારી જય છે, 
«યારે તે વેળા તેના કટેતા ભાગતી સાપે વીટળાયાથી તેઓને સાથેજ 
રાખે છે, તેમ જગત કૃપાજી ઇશ્વરે સીઓ ડે જેએા માણસોને ચણુગાર 
છે, અને માણસોથી જેએનું ગુજરાન છે, તેઓપર્‌ જ્યારે અચખુચુ” 


લ્૪ 


દુ ખ આવી પડે છે તારે (પેલા વેળાની માફક) તેઓના સ્વભાવના ખડભ- 
ચડા ભાગોમાં વીહળાઇ તેઓના દુઃખધી ગઝુતતાં માધાંતે ટેકવી રાખી, 
તેઓના ડુટી ગયયાં હૈયાંને ખાંધીતે રડેનાને ઘણીજ સ'દરતાથી ફરમાવે છે. 
“છુ મારા દોસ્તતે તેતી આસપાસ ત“દરોસ્ત કુટુંબ હોવાથી તેતે 
ઘણાં બ્હાલથી મુમાગ્કલાદી આપનો દવે તયારે તેણે જવાય આપ્યે! કે 
“ભમઇરી અને છોકરાં શિવાય નિજી શ્રેષ્ટ નમીતર હુ" ઇચ્છી શકતો તથી. 
તમે તવ'ગર હાલતમાં હરો] ત્યારે તેમ! તમારી તવ"ગરીમાં ભાગ લેશે 
અને તેથી ઉકલટુ' હશે તે! તેબા તમતે આસાનમી આપશે. અતે 
ખરેખર મે” પરણેવાં માણુસતે પોતાની ત'ગીમાંથી જલદી મુક્ત થયલે! 
તપાસ્યો છે; ડારણુ તેને પોતાતાં વહાવાંઓતે તગ ગ્ષિતિમાં નેઇ તેતે 
એક ન્તતની પૈસા મેળવવાતી ઉલટ થાય છે, પણુ મુખ્ય કરીને તો તનો 
સ્વભાવ ધર્મા એકમેકના પ્યારથી શાંત યાય છે અતે તેની પોતાતી 
૬૦ત ચાધુ રહેકે, જ્યારે તે એમ માતે છે કે ન્નેકે સનળે ઠેકાસે તો 
અધાર છે પણુ «જુ તેતાં પોતાનાં ધરમાં એક રાજ છે કે જેતો તે રાજન 
છે, જ્યારે એક ઝુવારો માણુસ તો અતે ખુવાર અતે આસુ બને છે,” 
તે વખતે તે પોતાને એકલે અટુલે4 સમજે છે અતે તેનું હૈયું એક ત 
વપર્‌ામમાં આવે તૈવા મહેલની માદક હાનીકારક સ્થિતિમાં રહે છે. 
“આવાવિચારો એક વદેવાર્‌ વાળા ક જે મારી નજર સતમુખ 
અતી થતી તેતી યાદ આપે છે. મારો જાતી દોસત “લેસવી' એક 
ખુબસુરત અતે શશેધી સ્રી સાયે પરણોઇ કે જેણીતે એક 'ેશતેત્રડ 
* #%ગીમાં ઉેરવામાં આવી દતી. તેની પાસે કાંઇ પૈસા દતા નહિ, પણુ 
મારા દરત પાસે નહ પૈસા હતા, તૈણીતે બહુ લાડથી ચાદ્ધવે હતો અતે 
તેણીની ઉપર ધય! પૈસા ખર્ચતો હતે. તેઓને એક બીજા ઉપર અતિ 
પ્યાર હતી, પુ કમનસીત્રે તે પોતાનદ પૈસા સત્તામાં વાપરવે! 6૧ અને ર્વ 
રપતે તેણે સઘળા પૈસા ગુમાવી દીધા અતે તત્ન ત'મીમાં અળવી પડયે! 
તસ પાડો વખત સુધી પોતાની હાલત વિવે દાઇને પણુ જસાન્યુ' નહિ 
પણુ તે અતત ઉદાસી ચહેરે ફર્યા કરતો! હતે. તે બડ ૬ઃ દાયક 
જી'દમી ચન્‍્નરતો હરો તોપગુ પોતાની મરેરદાર્ની આગ 1 દસતો। ચેદેરે 


લપ 


રાખતો હતો. તેતે બહુ દુઃખ ઉતપન્ન ચતું હતું, પણુ તેણી તેતે તેના 
યક અટકાવતા વારવાર જતી હતી અને તેનું હાલી મોહરાખું હસવું 
તપાસતી હતી. લેણી પોતાના ખુરામીજ્ાજથી તેતુ' દુઃખ વિસરાવવાતે 
ધણી કોશેશ કરતી હતી, પણ્‌ તેથી તે વધારે દિલગીર યતો દતેઇ 
કારણુ તેણીને તે ધણેજ ચાહતો દતો પણુ તેણીતે ખુશી અતે અમત 
ચમનમાં રાખવા પૈસા તેની પાસે ન દતા. છેલ્લે સરવાળે તે મારી 
પાસે એક દિવસ આવ્યા અને પોતાતો આખા હેવાલ નહેર છીધે. 
જ્યારે તેની વાત આખી સાંભળી તયારે મે' તેને પુછ્યુ, જ તારી 
આયડી આ વાત જણે છે?' આ સવાલથી તે એકદમ રા લભ્મો 
અતે કહયું, 'ખોદ્દાને ખાતર્‌ મારી મહોરદ્ાર વિષે કાંઇપણુ7 બોલ ના, 
તેણીને વિષે વિચાર કરતાં દું ગાંડો ચ નઉં-છું.મૈ" જવાખ આપ્પો 
જઇ નહિ. તેણી મોડે વહેલે નાણ્યા વગર રહેરો નહિ પણુ ને તેણી 
તારી તરથી જણુરો તે તેણીનુ' દુઃખ ષોડુ' પશે ફારણુ આવી બાબત 
ને કાઇ પ્યારા તરફથી સાં ભળ્યે તો આપણુને ઘણ દુઃખ થવુ નથી. 
#તેશે જણાવ્યુ કે “અરે, મારા દાસ્ત ! મે' તેણીના ભવિષ્યને કેમ 
ભ્રષ્ટ ફીધુ' છે તૈનો ખ્યાલ ૩ર. હું જ્યારે તેણીને કહું કે તારો ભરથાર 
જે હવે ભીખારી થયે! છે અને “ફેશન,' મોજ મઝા અતે સારી મડળ છેડી 
૬ઘને તેની સાથે ત'ગીમાં રહેવું પડશે ત્યારે તેણીને કેવું દુર્મ ચરે? જ્યારે 
તેણીતે એમ કહેવામાં આવે કે મારા વાંકથીજ સૃપ્પી જદગી, કરે 
જેમાં તેણીને સધળા ચાહતાં હતા, તેમાંથી આવી સ્થિતિમાં લાવવામાં 
આવી છે ત્યારે તેણી શું વિચારશે અરે તેણી ગરીબાઇ કેમ ખમસે₹ 
તેણીને તો મેશ તવ'ગરીમોજ ઉ૭ેરવામાં આવી છે; તેણીને જ્યારે પ્રઇ 
ગૃણુકારશે ર્નાહે ત્યારે તેણી તે કેમ ખમરેો? તેણીતે તો મહળીમાં એક 
મુર્તીની માપ્રક પુજતાં હતાં. અરે 1 તેણીની છાતી ફાટી જરો.” 
* મે* તેતી રિલગીરીના જુત્સાતે વેહેવા દીધો, કારણુ દ્લિગીરીમાં 
બોલવાથી દિલગીરી ઓછી યાય છે, પયુ ન્યારે તેતો જુસ્સો ઓછે 
“થયો તારે તેતે પોતાની મહોરલરને પોતાતી હારતને વિષે વાકેદ્‌ ઢરવાને 
સમજાવ્યો, પણુ તે તો ડોકુ' ધુણાવા લાગ્યો, મે" તેને કહ્યું “હુ તેણીથી 


ન 


દુ.ખ આવી પડે છે તારે (પેલા વેળાની માફક) તેઓના સ્વશાવતા ખડળ- 
ચડા ભાગોમાં વીટળાઇ તેએની દુઃખકી ઝુવતાં માધાંતે ટેકવી રાખી, 
તેએતા ડુટી ગયલાં દૈયાંતે ખાંધીવે રહેનાતે ધણીજ સુ'દરતાથી ક્રમાવે છે. 

“હુ મારા દોસ્તતે તેની આસપાસ ત'રોસ્ત કુટુંબ હોવાથી તેતે 
ઘણાં વ્હાલથી મુળારકળાદી આપવે! હરો તારે તેણ જવાય આધ્પે। કૈ 
ધરી અને છેકર્રા શિવાય બિજુ ત્રેષ્ટ નસીન હુ' ઇચ્છી શકતો] નધી. 
સત્રે ઉવ'ગર હાલતમાં 691 ત્યારે તેગો તમારી તવ'ગરીમાં ભા હોમે 
અવે તેથી ઉશ્નટું હશે તો તેઝે! * 


ઉપ 


ઊખતો હતો. તેને બહું દુ:ખ ઉતપન્ન ચતું હતુ, પણુ તેણી તેતે તેના 
ડચકાં અટકાવતે વાર વાર જેતી હતી અને તેનુ હાલી મોહરાષુ હસું 
તપાસતી હતી. તેણી પોતાના ખછુરામીન્નજથી તેતુ* $ ખ વિસરાવવાને 
કણી ઝાશેશ ડરતી હતી, પણુ તેથી તે વધારે દિવગીર ચતો દતે, 
કારણુ તેણીને તે ઘસે! ચાત હતે! પણુ તેણીતે ખુશી અતે અમત 
ચગનમાં રાખવા પૈસા તેની પાસે ન હતા. છેલ્લે સરવાળે તે મારી 
પાસે એક દિતસ આવ્યો અતે પોતાતો આખો હેવાલ ન્નહેર કાંધે. 
ન્યારે તેની વાત આખી સાંભળી તારે મૈ' તેતે પછય” “શ' તારી 


ઘ્# 


દુ ખ આવી પડે છે ત્યારે (પેલા વેળાની માફક) તેઝાના સતાવતા ખડભ- 
ચડા ભાગોમાં વીળાઇ તેઓના દુઃખથી ઝુતતાં માધાને રેડવી રાખી, 
તેઓના ડુટી ગયવાં દયાને બાધીતે રહેયાતે ધણી સુજરતાથી ફરમાવે છે. 

“દુ માણ દોસ્તતે તેની આસપાસ તરોમ્ત કુટુંબ હોળાથી તૈતે 
ઘણાં હ્ાક્ષથી સુબારકતાદી આપને! હનો હારે તૈણે જવાય આપ્યો કેં 
“બધરી અતે છોકરાં શિવાય નિજ” ત્રેષ્ટ નમીત્ર હુ” ઇચ્છી ગ્ાકતો! તથી 
તમે તવ'ગર હાલતમાં દરો] ત્યારે તેગ તમારી તવ“ગરીમાં ભાગ લેશે 
અતે તેથી ઉલટ હરો તો! તેઓ તમતે 


હષ 


યતો હતો, તેવે ખહુ દુઃખ ઉત્પન્ન થું હડું) પણુ તેણી તેને તેનદ 
કાં અઢકાવતો વારવાર ન્નૅતી હતી અને તેવું હોલી મેહરાષ્ુ હસહું 
ઘસતી હતી. તેણી પોતાના ખુશામીન્નજધી તેતુ' દુઃખ વિસરાવવાને 
[ 3ારૈશ કરતી હતી, પણુ તેથી તે વધારે દિલગીર થતો હતે, 
[ણુ તેણીને તે ધણોાજ ચાદતો હતો પણુ તેણીને ખુશી અતે અમન 
1તમાં રાખવા પૈરા તેની પાસે ન હતા, છેલ્લે સરવાળે તે મારી 
પે એક દિવસ આવ્યા અતે પોતાતો આખેદ હેવાલ જહેર જો. 
॥રૈ તેની વાત આખી સાંભળી તારે મૈ' તેતે પુછ્યુ, 'શુ' તારી 
યૂડી આ વાત જણે છે?” આ સવાલધી તે એકદમ રડવા ₹ :નેહજ 
ને કહ, “બોદાતે ખાતર મારી મહોરઘ્ર વિષે કાંઇપણ 18 ધાસ્તીમાં 


લસ 


દુ ખ આવી પડે છે ત્યારે (પેલ! વેળાની માફક) તેએના સ્‍્વભાવતા ખડનન 
ચડા બ્રાગોમાં વીટળાઇ તેગાના ડૂ ખધી કુતતાં માથાને ટેકવી રાખી, 
તેના ડુટી ગયના ઠૈયાને બાધીતે રડેનાતે ધણીજ સુ દરતાથી ફરમાવે છે 

“હુ મારા રોસ્તતે તેતી આક્ષપાસ ત'રોમ્ત કુટુબ હૈવાકી વેતે 
વણા વ્હાતથી સુમારકત્રાદી આપને હવે ત્યારે તેણે જવાય આપ્યો કે 
“ધરી અતે છેડરાં સિવાય મિજુ ત્રેષ્ટ તમીત હુ” ઇચ્છી કતો નથી 
તમે તવગર હાલતમાં હરો; ત્યારે તેઓ તમારી તવ'ગરીમાં ભાગ લેશન 
અતે તેથી ઉત હશે 


લ્પ 


શાખતો હતો. તેને બહું દુઃખ ઉત્પન્ન થું હતું; પણુ તેણી તૈને તેના 
ચર્મ અટકાવતો વારવાર નતી હતી અને તેનું હાલી મોહરાખધું હસવું 
તપાસતી હતી. તેણી પોતાના ખુશમીજાજધી તેતુ* દુઃખ વિસરાવવાતે 
ઘણી કોરેશ કરતી હતી, પણુ તેથી તે વધારે દિલગીર ચતો હતો, 
કાર્ણુ તેણીને તે ઘણાજ ચાહતે! હતો પણુ તેણીને ખુશી અતે અમત 
ચમતમાં રાખવા પૈર॥ તેની પાસે ન દતા. છેલો સરવાળે તે મારી 
પાસે એક દિવસ આશ્યો અતે પોતાનો આખેદ હેવાલ જાહેર કીધે. 
જ્યારે તેની વાત આખી સાંભળી તારે મે' તેતે પુછ્યુ”, “શુ' તારી 
ખાયડી આ વાત જાણે છે?? આ સવાલથી તે એકદમ રડવા ?* *ક૩૨ 
અને કહ્ય, 'ખોદાતે ખાતર મારી મહોરદ્ર વિષે કાંઇપણ પક ધાસ્તીમાં 


લ્જ 


દુઃખ આવી પડે છે યારે (પેલા વેળાતી માદક) તેઓના સ્વસાવના ખપભ- 
ચડા બ્રાગ્ઞોમાં વીટળાઇ તેઓના દુઃખધી ઝુવતાં માથાને ટેકરી રાખી, 
તેગતા ડુટી ગયલાં દૈયાંતે બાંધીતે રહેરાને ધણીજ સુ'દરતાથી ૬૨માવે છે. 

“હુ મારા દોસ્તને તેની આસપાસ ત'દરોસ્ત ગુર્ડુંખ હોવાધી તેતે 
ધર્ણાં વ્હાલથી મુખારકળાદી આપનો દને! તારે તેણે જ્વાત આપ્યો કે 
ખરી અતે છોકરાં શિવાય ખિજ' શ્રેષ્ટ નસીખ હુ' ઇચ્છી શ્રકતો નથી. 
તમે તવ'ગર ઢ્ાલતર્માં દરો] ત્યારે તેએ તમારી તવ'ગરીમાં ભાગ લેડી 


ટપ 


રાખતો હતો. તેતે બહુ દુ ખ ઉતપન્ત થવું હેડ, પણુ તેણી તેને તેના 
દચકા અટકાવતો વારવારે જેતી સુતી અને તેતું હાલી મોહરાખણું હસવુ 
તપાસતી હતી. તેણી પોતાના ખુરામીન્તજથી તેતુ' દુ ખ વિસ8૧૧ાતે 
ધણી કોશેશ નરેતી હતી, પણુ તેથી તે વધારે દિવગીર થતો ઠતેઇ 
ફારણ તેણીતે ત્તે ઘણાજ ચાહતો હતો પણુ તેણીને ખુશી અતે અમત 
ચમતમાં રાખવા પેરા તેની પાસે ત હતા, છેલ્લે સરવાળે તે મારી 
પાસે એક દિવસ આવ્યો અને પોતાતે આખે! હેવાલ જહેર કીધે! 
જ્યારે તેની વાત આખી સાંભળા ભારે મે' તેતે પુછયુગ્‌ 'શુ* તારી 
બાષડી આ વાત નનું છે આ સવાલથી તે એકદમ રડવા 7 9૩% 
અને કલ. 'ખોદપતે ખાતર ભારી મહેરલાર વિષે કાપ્રપણ 18 ધાસ્તીમા 


૨૨૩ 


ગયો છે, તે સબબથી ત્યાંની સશ્થર ખુબ અ'ેશામાં પડી છે. જે દેશમાં 
આ બદી ચાલુ રહી તે દેશ ફના થવાનો એમ ખચ્ચીત ન્નણુવું; તે દેશની 
પડતી એ બધીતી શરૂઆતધી થવા માંડે એમ યાદ રાખતું. આપણે 
જયુ" તેમ એ બદી આપમતલખીપણાંથી શર્‌ યાય છે. જે આદમીઓ 
છો।ક્રા વગરતી જછ'ગી ગુશ્તરવાની હિમાયતમાં હોય તેએતું કહેવું 
ઝઅ'ભાળથી તપાસશે। તો માલમ પડશે કે તૅમાં આપમતલગ અને હવસ 
સમાયલે છે, દરેક માણુસે પરણુવાનો મૂળી હેતુ શું છે તે સમજવો 
ભેઇએ અતે તે માણુસ ન્નતની ફહ્ડિ કરવાનો છે અને તેટ સબખવી 
લગ્નતેો! ગાંઠ બધાયછે, પણુ જેએ નિચ ખવાસનાં હોયટે તેએ આ 
સદગુણુ સમજતાં નથી--તેએતોા નીચ હવસ પુરો પાડવા તેએ 
પરણેછે, આવા આદમીઓએ પરણુવરુ સજનવાર નથી. તેએગએ હવસી 
૪'ગી ગુન્નર્વી હોય ( તે! પરણુવા વગર ચુજારવી, પણુ લગ્તના મીતોઈ 
ગાંઠને હવસથી બગાડવો નહિ, એવાએા પરણ્યા છે એમ કહેવાય 
નહિ પણુ દવસ તૃપ્ત કરવાને! માર્ગ લીધેવો કહેવાય તેઓને કદી પણુ 
સાબાપનો એલકાન આપી સકાય નહિ. એત્રા શરદની સત્રો કદી પણુ 
મહેરદાર કહેવાય નહિ પણુ એક વેસ્યા એરી કેહવાય. કટતીક વખતે 
સ્રીઓઆ જનમ આપવાથી ખુમસુરતી ખમડી નય ફરીને તેતે જાળવી 
રાખવા છોકરાં ચતાં અટકાવેછે અને કેટલીક આઓ તો બચ્ચાં જત- 
સવાથી ચતી વેદનાથી છોકરાંતે તોડી પડાવેછે. છોકરાં ચતાં અટકાવવું 
તે કેવું મતલબીપણૂ ? અપ્સોસ, પોતાની મતલ્રમ અને નિય ઠવસને 
અતર બસ્ચાંતું' એવી નાકદર અને ધાતકી માતાએ આડકતરી રીતે 
ખુન કરેછે, પરણવાના પવિત્ર ગાંઠને ડાષ લગાડે છે--આદ્મ જાતના 
નાશ કરવામાં ભામ લેઢે એટલ નહિ પણુ પોતાની મતલબને ખાતર 
ભવિષ્યમાં પેદા થઇ નામ કહાડનાર અતે દુનિયાની વૃદ્ધિ માટે અવશ્યર્નાં 
નર્‌ અતે નારીનો નાશ ડરેછે | કેટલીક સ્ત્રીઓ પોતાના છેોકરાંતે 
પોતાનું દૂધ પણુ આપતી નથી કારણુ તેસા કહેછે કે તેમ કયીધી તેએ. 
નબળા પડી નયછે; આવા એવયકુદ્દી ભરેલા મતલખી વિચારથી પોતાનાં 
છોકરાતે માટે કુદરતે પેદા કીધેલું જે દૂધ તે રેહેવા દઇ તેએ હલક! 
૮ 


૬૪ 


માજુસતું દૂધ બાળકોને પાયટે. એવુ” તો ્નતુભવથી સુરવાર ચયુંટે, કે 
બચ્ચુ” તનું દૂત પીયે તેવાં લક્ષણુ લે છે, તેથી હલક નનતતું તધ 
પીવેલાં બશ્ચા હનકા 'વામનાં થાયઝે. આપણામાં હાલ દલકો ખવામ 
અને નિચ ખાસ્યતો વધી ગઇટે તેતુ” ડારણુન્ટ એ કે તેએની માતા 
કુધતે સરજેકુ દૂધ પોતાની મતતબનતે ખાતર ન આપી પોવાની દરજ 
ન બાવી હલકી ઓએરનતોનુ દુધ પાયેછે, અને તેથીજ કેટલીક અતીતિસ 
આવાં બાળકામા ધવેશ કરૅટે. કુદસ્નનતા નિયમથી ઉલટી જઇ એક 
સ્રી તરીકે ફરગ# બજાવવાતે જે શ્રી ઉવટ ધરાવતી નધી તેને કુદરતના 
કાનુનથી ઉલટા જવાને વામ્તે ગેળી દુ"ખએે ખમવા પડેછે. 


૪ આનું બધારણુ આપણે જ્ેઇમે છીયે ત્યારે આપણુને માલમ 
પડેછે કે તેણીને એક માતાતી કરનો બશ્તવવાને માટેજ પેદા કધીને. 
તેશ્‌ીના પેટના અવ્યવો અને ગજમ્યાન બચ્ચાને ઉટેરવા અતે પેલ 
કરવા તે કીરતારે કમાવ શક્તિથી બનાવ્યા છે; વળી ન્યારે ખગ્સુ' 
નાનુ* રોયકે અને તેને દાત નથી હોતા ત્યારે કુદરત તે બચ્ચાંતે માટે 
લેખનની છાતીમાં દુધ આપેછે. જે દાઇ માતઃ છોકરાંતે પાળવા ડટાળતી 
હાય તો તેણીએ આ શબ્રા યાદ રાખવા કે--” «ત્ર દાંત નહેવેદ તબ 
દૂધ દીયા.” એક ડવિ ડછેટે કે ન્યદરે તે બચ્ચાતે દત નથી હોતા 
તારે કૃદરવે દુધ આપ્યુ ત્યારે જ્યારે દાન આપશે દ્યારૅ શ ધતે ચાવી 
સકાય તેવો ખોરાક ન આપરો ? બચ્યાં વગરની રૈ એક કળ વગરતા 
નડતા જેવી છે, છે ધરમાં ક્ગ્ઝદ નધી હેતુ” તે ઘરમા ઉત્તમ સદમુણેા 
પષ્યુ સોતા નથી; બ્યા ન છે?્ય તો એક મગ્દ અથવા સ્ત્રી માબાપતો 
ઉમરા એલક'ત બોગવી શકતાં નથી, એટલુજ તદ્રિ પણુ પોતાના 
મમ્ણુ બાદ પોતાનું નામ પષુ અમર કરી ચકતા નથી અતે માણુમ 
જતની શ૬ૃટ્િનાં કામમાં બાન પણુ વઇ થડતાં નથી. એવાં ત્તેડૉતી 
જ*દગી દુનિયાને ફાયદામ'દ રોતી તવી. છોફગવાળુ એક તતેડુ* વધારે 
ઉલ્વામી અતે નીતિમાન છેદવટે, કારધુ તેને છેકરાનાં ચુશ્સાનને બાતર 
પોતાને તીતિમાત રરેતું પડેટે. બચ્ચા થયાં પછી એક ઉડાઉ માણુમ 
પ્રાતાની તે રેવ સુધારેઝ અને પાતાના ગોખધી મિતાદારપણુંની ૮૬ 


૧૬૫ 


દાવાને અઢકેઝે. એક બચ્ચાછેફરાંવાળા આદમીને કઇ ઘર્ણું દુઃખ દે 
નથી કે તેર્ના બચ્ચાંતી હાય લાગે નહિ ડુ'કમાં એક ડવિ બચ્ચાઓને 
વિષે નીચે મુજ્ધ લખેછે :--“ જે બચ્ચાં આ દુનિયામાં નહિ હોય 
તતા કરડાં માણુસે! વધારે કરડાં થાય, ધ્યા વગરની ખમથત અતે ધાત- 
જીપણ્‌' વધે, પુરૂષ ખેકિકરો પૂરે, અતે ઔ, સ્રીના નામને એમ લગાડી 
વધારે પાપી ચાય.'' ખરેખર, એક સ્રાંતે પણુ બદ્રેલ કરતાં અટકા- 
વનાર બસ્યા છે1 નને સ્ત્રીતે ખશ્ચા થતા ન હને તો હવડી સ્રીએદ 
વધારૅ બદ્ેલીનાં કામ કરતે. 

જ્યારે બચ્યાં દુગુશી ચાયટે ત્યારે માળાપનેજ ૬ ખ દેટે, પણુ 
તેઓ દર્ગુભી નિત્રડવાનું ડારણુ માબાપની ખરાબ કેળવણી અને 
માબાપને હવગ છે, ને તેઓ ન્નેઇતી પગ્હેજગારી રાખે, સારી કેળ- 
વણી આપે અતે અણુધટતો લાડ ન લડાવે તો બચ્ચા જરૂર સારા 
નિવડે, મારાં છોકરાં તો માળાપનો ઘડપણુતો ટેકો છે. ધડપણુમાં ન્યારે 
કમાઇ ન રાકાય અને રારીરે નબળાં પડી જવાય ત્યારે છોકરાં શિવાય 
કાણુ તમારી દિવપછાડીને બરદાસ્ત ૩ગ્શે ? એક હાદદાભાઈ નવરેણ્ઝ 
જેવા અથવા ગ્લેડસ્ટન જેવો મેટાતે જન્મ આપી કાણુ માતા હરખાયા 
વગર રણેસે ? જે તેઓ પોવાના હવસતે ડાછુમાં રાખે, જએઇતી પન્છે- 
જગારી રાખે, અતે નાનપણુથી સાચી કેળવણી આપે તો આપણે 
આશ1 દાખલાઓ જેઈ ગયા તેમ હમેવતી વખતે ચોકસ સ્ત્રી પોતાનું 
ભગઝ ચોકસ બાબતપઃ દેોડાવ્યાથી ચોકસ વિચાર અતે કાર્ય કરનારા 
છફરા પેદા થાય, અને માબાપે જે વેદના ખમી તેનો બદલે વાળી આપે. 


શ્ર 


સ્રીઓ જન્મ આપતી વખતે પીડાતી નથી, પછુ જન્મ આપ્પે1 5 
તગ્ત દુસ્‍્યાર અને તદરોસ્ત થઈ ન્તયછે, સેક ખે દહાડામાં ટટાર થઈ 
ચાક છાલી રાકેઝે, ખાયઝે, તયા નાદેછ. આવતું ડાદણુ શું 2 મોટે 
ઘરની સ્રીઓ, તવન? વીની સ્રીોઝા તેમજ વળી જેઓએ ઘણા” 
અબ્યાસ ટયા હેય તેઓ, 4૪૦મ આપતી વખતે અતિ પીડાયછે એવ 
ગ્મતુભવ ઉપરથી માલમ પડેછે. આખો પૃય્વીપર ગક તવગર્‌ માતા 
જન્મ આપતી વખતે બહુ વેટના ખમેટે, ન્યારે ખેડત અને ગરિઝ 
તમતી રીતે એવી વેદના ખમવી પડતી નથી, જેનું કારણુ એટવુ'જ 
-તેઓતી %૬ગી ચુક્નરવાની ન્યિતિ જાદીજ છે. ગરી વર્ગ બદ 
- ગેરનતુ હોયકે અને પોતાના ગુજમનતે માટે તેમને “ગ કસવુ' પડેટૅ 
તે વગની સીતુ' શરી ખડતળ અને તદરમ્ત રહેટે, જ્યારે તવ'ગર 
સ્રીબા અ“ગકનગ્તતી ગેગ્વાજરીમાં શરીરે નળળી પડી ન્તયટે અતે 
તેવી પીડાયઝે. અમેરીકાની આ્રીઓઆ નેએ તાત અતે કેળવણીમાં 
-મામળ વધેતીકે અતે વવારે છુઠ્ધી ૬“દમી સુશ્તરેટે તેએામાં જન્મ 
આપતી વખતે વધારે વેદના પડે છે, તેનું કાગ્ણુ એટલુજ કે તેએ 
ખુબ અભ્યામ કરી અને “રેશનેગલ' ૭ ૬ગી સુ"તરી પોતાના રારીરજે 
દાદર' બનાવે છે, તેયી એવી વેદના તેઓને ખમવી પડે છે. આખે 
વખત બીન્‌-જર્ર્તે અભ્યાસ ડર્ક'થી અને અ ગ ડસરત ન ડવોથી ચાલુ 
નબલ્લાઇ રહું છે અને ત્ત્ન્મ આપતી વખતે બડ દુ.ખ પ્યમવુ” પડે છે. 
એ વિડે દાફટર્‌ “ 63૧૪ 19100045 ” જણુવે છે કરે “હાલની 


જજછ 


વળી દકટર ડેવીસ જણાવે છે કે “ જન્મ આપની વખતર્તું 
જુરખ એ દરદી શરીરની નિશાની છે. ત'દરોસ્તીના નિયમ ન સાચવ્યાથી 
કુદરતનું કાર્ય ઉલટું થઈ જય છે, અતે ખોરાક અને માવજત 
ત'દરેસ્તી સાચવી ન રાખવાથી જન્મ આપતી વખતનું જરર દઃ્ષ 
ખમવુ' પડે છે. ” 

દાફટર્‌ ડમ્લાસતે એક દહ'ડે સડારના છ વાગે એક જન્મ * 
આપતી સ્્રીતે માટે બે(લાવવામાં આવ્યો. ત્યાં જતાં તેણીના ધરમાં 
ગભરાટ માલમ પડયે! અતે તેતે જણાવવામાં આવ્યું કે દાકટરને 
બોલાવામાં આવે તે અપ્રાઉ જન્મ આપવામાં આવ્યો હતો. તે જન્મ 
આપનારી સ્ત્રીએ જણાવ્યું કે તેણીને અરધો કલાક અગાઉ ભર ઉન4- 
માંથી તેણીની પાંચ વર્ષની છોકરી ને સાધે સતી હતી, તેણીએ ગભરાટ 
કરી ઉઠાડી, તે છોકરી «૬૪ન્‍મેલાં છોકરાની હીલચાલ અતે રડવાના 
અવાજયી ચે1૪ી ઉડી. 

એક ખાનદાની સ્ત્રીએ ઉધમાંજ એક બાળકનો જન્મ આપ્યો. 
તેણીએ પોતાના પલ'ગ પર એક બાળક જેઇ પોતાના ભરથારને ન્તઝૃત 
કીધો. એજ દાકટર લખે છે કે “ મારાં એક ધરાકે આંઠ છેકરાતે 
જન્મ આપ્યો પણુ એફની વખતે પણુ તેણીતે ૬:ખ ખમવું પડતું હતુ” 
નાહે. તેણી ધારેલા વખતે ૦૪ન્‍મ આપતી દતી, જરાપણુ નાણુતી 
ડુતી નહિ. એક સ્ત્રીએ ખે છોકરૉતો જરાપણુ દુઃખ વગર જન્મ આપ્યે।* 
સાંનટ પડતાં તેણી કહેવા લાગી ક તેણીને થાક લાગે છે, અને તેણી 
પજ્ગ પર ગયાતે વીસ મીનીટ થઇ નદિ તેટલામાં તેણીએ પોતાની 
“સેશન બોલાવીને કલુ “મને ઠાંઇ અન્નયભ જેવુ લાગે છે; ને એ 
શું હછીકત છે ?' પણુ તેઓતી અન્તયળી વચ્ચે તેચીએ બાળકને 
જન્મતું ન્તે્‌યુ".”* 

જે દાખલા ઉપર દરજ્ઞાવ્યા છે તેમાંની સઘળી સ્ત્રીની ત દરો સ્તી 
બહુ સારી યતી--તેએઓ નનતે બહુ તદરોસ્ત હતી તેથી તેએતે જન્મ 
આપતી વખતતુ* દુઃખ ખમવુ પડયુ* નહિ હતુ ડેઃકટર હોતઝક પોતાના 
'હુમેલથી કરાં પણ દુઃખ વગરતે। છુટકારો' ( 2,11103 ઉલ ક્લા » 


૧૧૮ 


નામતા કિમતી પુસ્તકમાં જણાવે છે 2» --“અનાન અતે જગલી 
સ્રીઓ જન્મ આપતી વખતે ૬ ખ નથી ભોગવતી તેતુ કારણ એટલ” 
% તેએ સુધરૅની અતે શિખેની બેહેનો -રતા વધારે મજબુત બાધાની 
હોય છે, ખુની દવામા ગ્હે કે “અતે યણી અગકસરત લે છે” આ 
દાખલાઓ ઉપરથી માતમ પડે છે કે હતે એક માતા શરીરે સપુણુ 
*અને તદરસ્ત હોય તો «૮૦મ આપતી તખતતુ દુ ખ મુદ્લ તેણીતે 
માલમ પ-તુ નથી, અતે એવા દાખતાએઃ સુરતી સાખેતી આપે છે કે 
જન્મ આપતી વખતતુ દુ ખ *ેમ આપણી ત્માંએ ધારે છે તેમ કાઇ 
જરૂરતુ હોતુ નથી દાક?ર “ઊાવન' જણાવે છે કે --'હમેતતા વખતે 
ફુ ખ દરદને બતતે એ સ્ત્રી વધાઝે તતરોસ્ત ડોળી નેઇમે ને ”ઇ 
માતા સદગુણી અને નિ1મિત છદગી ગુજરનારી હોય તે! આ વખતે 
ખુશમીન્તજ, તદરાસ્તી અને આનદમા રહે છે, કે જેવી ત દરાસ્તી 
સાધાગ્લ વખ્તે તેણી ભોમવી થ તી નધી હાન જાદા જીદા રાસની 
ગાધ ડરનારાએ સામેત કરી -માપે છે કે જેવી રીતે અગાઉ મઇયડથી 
ઉપજતી બદ્સુરતી જેમ સદાતી નિકળી ગઇ છે તેમજ જન્મ આપતો 
વખતતુ દ ખ 4િકગી «૪ શકે, પણુ તેજ વખતે આ કિમતી સખ 
બરાબર ઉપાય અને વળી તે ઉપાષો લામ વખત ચાનું રાખ્યા ત 
હાય તે! મેળવી શમા નહદિ ” 


બાહેરા વિદ્દાના આ દતીતપર સઅકમત થાય છે જન્મ આપતી 
વખતતતુ દુખ એડ સમાતા થયા અગાઉની આખી જીદગી તેપીના 
જન્મથી તે ખાળડનો જન્મ આપે ત્યા સુધીની સઘળી જીદગી રેખાડી 
આપે છે, પણુ હમેલ જે વખતે રતા હોય તે વખતની એક માતાની 
ચાલચનણુ, તેસીના બાળકની ભવિષ્યની ૬/૬ગી ઉપર તેણીની આગળી 
૪૬મગીના કર્તા વધારે #₹તદી અસર ડરે છે ઉપતા દાશ્ટરાએ 
«ણુ।વેલા દાખના અતે દવીગૃષરથી સ્રીઓને માતમ પડરો કે જેએદ 
તદરાસ્તીના તિયમથી ચાલે છે, જેએ ખાવા પીડામાં અને પેહેરવામા 
મિતાહારીપણુ સાચવે છે, -ન“ગકસરત ચાલુ ગખે છે, અતે પોતાના 
હવસતે -ણુમાં રાખે છે તેએ જન્મ આપની વખતે દુ ખ જોગતત' 


શ્રૃ૯ 


નથી, જન્મ આપતી વખતે દુઃખ થવુ” જોઈયે એમ દાકટરા માનવાને 
સાદ્‌ ના પાડૅ છે, પણુ જેઓ કુદરતના કાયદાની વિર્દ્ઠ નનષ છે 
તેઓને? એ વખતે દુઃખ ચાય છે. દાવ પૃથ્તિપર કરે ડો સ્રીઓઆ જન્મ 
આપતી વખતે પિડાય છે અતે ઘણીક વખતે બાળક અને પોતે બતે 
મરણુ પામે છે. કરોડે! બચ્ચાએ નબળાં જન્મ પામે છે અતે આખી 
જદગી તેએના મામાપના હવસ અતે ખેદરકારીતે લીધે હાડમારીમાં 
શુન્તરે છે. આવી દુઃખદાયક હાલન સવ કેકાણે હોવાધી આ ઉપર 
દગ્શાવેલા અને હવે પછીના વિચારો સીએઃએ ખુબ ધ્યાનથી વાંચવા અતે 
તે પમાણે છ*'દ્ગગી ગુક્નયોથી જન્મ આપતી વખતે જે દઃખ અજ્ઞાન 
સ્ત્રીઓને ખમવું પડયુ* અને પડે છે તે દુ"ખ મુદ્લ ખમવું પડશે નહિ, 
ત'દરાસ્ત હાલતમાંજ જન્મ અપાઇ શકાશે, માતા તરીકેની ડગે 
સેહેવાઈથી બક્ળવી શકાગે અતે ત'દરોમ્ત બાળક સાથે સુખી જદગી 
ગુળરી શકાશે. 


ગઊસ્થાનમાં ખચ્ચાંના રારીરતુ' બ'ધારણ અતે વધવુ”, 


સ્ત્રીએ મશ્દ સાથે સ ગત કર્યાથી એક ચોકસ પદાર્થ અથવા વીર્ય 
નિકળે છે અતે તે ગલૈસ્થાનમાં ન્તય છે જેથી બચ્ચુ પેદા થાય છે 
અને રક્તે રક્તે મોટુ” ચય છે, એ બાબત બહુ બારીક અને સમન 
ન પડે એવી હોવાથી લાં ડુ'કમાં સમન્તવવામા આવરો. ટમેલ સાધારણુ 
રીતે નવ અથવા દસ મહિના તલક રહે છે (ઘણુ કરીને ર૮૦ દહાડા 
શુધી રહૈ છે.) હમેતની મુદત વિષે ન્નણીતી દાકટર “હાલા .)તે]6' 
જણાવે છે"--કે “(૧ હમેલની મુદત ૨૭૮ દહાડા અથવા ચાલીસ 
અઠવાડિયાંની હાય છે (૨ » તેની સુદત બચ્ચાંની ન્નતિપર આધાર 
રાખે છેઃ એ સુદ્ત જે પેટમા છોકરી હોય તેદ લામા વખત રહે છે ( ૩ » 
ને ખસ્સુ' ભારી હે્‌ય છે તોપણુ લાગે વખત રહે છે. (૪૩ ને પેટમાં ૧ 
શૃરણાં ખચ્યાં હોય તો સુદત વધે છે. (૫) ને સ્રી નાની વયની હેય 
છે તો. મુદત લ'બાય છે, (૬ ) બચ્ચાંની પેહેલી હીવચાવ આશરે 
એકસે। ને પાત્નીચમે દિવસે માતમ પડે છે પણુ જે છોકર એકજ હોય 
છે તો મોડૅશી માવમ પડે છે. ” 


૨૨૦ 


૯ગ્બેમ્થાનમાં બશ્યાનો વવ જતદી થાય છે. દશમે દહાડે તે 
અરગુ' પારદનેક “ *હા0-€૪1503₹2દ” અતે બુરા રગના «તાં 
જેવુ માતમ પડે છે બાગ્મે દહાડે તે વટાણાના દાણા જેવા પદાર્થથી 
ભરેલુ માતમ પડે છે અને તેતી વચમા પારદરીક ડાવી છે।થ છે, જે 
ખૃ્થાની બધાવાતી પછેતાના ચીન્છે! દેખાડે છે, ચઉદમે દહડે તો 
વળેલુ શરીર જેવુ સાધારખુ નનરથી માવમ પડે છે, એકવીસમે 
દિ4મે તે એક છીડીની માકક અવયવેા «૮ષ્યાય છે અને તેતુ વશત 
ત્રણુથી ચામ ગ્રેનનુ હોય છે કે?વા શરીરના ભાગો જાડડા માંડે છે 
જેવા ક કમરતો કાથો અતે હૈછુ ( પંલાત) ત્રીસમે દહાડે નેક 
ઘે.ાપર બેસતી માખીના જેતુ મ્રા અતૈ શરીર એક દડાની માક 
વિટળાયક્ષ માલમ પડે છે હજી સુધી હાથ પમ «યાતા નથી પછ 
માથુ શરીમ્થી મે(ઢ માતમ પડે છે, અતે જે પહોળું ડરી તપાસ્યુ 
છાયતેો તૈ અરધા ઈથય જેટતુ માતમ પડે છે પાયમે અઠવાડિયે દયુ 
(ઊલ) ખીત્ત શરીરના ભાગ કગ્તા મેહુ થવા માડે છે પેન્કી 
આખો ખે કાળા ડાવની માર. માવમ પડે છે; અતે હૈયુ મોન માણુમના 
જેવા ઘાથતુ દેખાવ દે છે નન 


સાતમે અકનાડિયે નીચના જડમાતા નરમ દાડ. બ'ધાવા માડેટે, 
નાજુક અને પાતગી પામની પણુ માતમ પડે છે, હૈયુ સ પૂણી થાય ટે 
મગજ મોડ થાય છે અને નાખો અતે કાન સ પૂરુ થના આવે છે 
હવે અવમવે,, હાથ પગ છુટતા માવમ પડે છે ફ્રેદ્સા તેમજ હાની નળી 
તતા વીશીની માફક માગમ પડે છે, પણુ કતેજી મોઢુ માતમ પડે છે. 
સાતમે અક ડિયે બુક માતમ પડે છે 

ખન મહિને અગન! હાવો માતમ પડે છે પણુ માજી માનમ 
પડતી નથી, હાય પોચા કરતા મોથ માતમ પડે છે પણુ આગના છેતો 
નથી હજુ સુડી ડઈ «તિ છે તે ઝળખડું સશકત પડે છે આખે: 
સ્પટ જણા છે, નાથ પોપચા જેનુ માતમ પડે છ નગશ્રરા ગોળ અતે 
એક ગે થી જદા જણાય કે, મ્ડા ઉનાડુ માતમ પડે છે અને 
ચેટેની ચામડા અન માટાગ્ની ચામડીનો તફાવત માતમ પડે છે આખ્ખુ 
બચ્ચુ દોટ ખે ટચ જેટડુ માગમ પડે છે પણુ માથુ તેમા ₹ હાય છે 


જરર 


ત્રીજે મહિનાને છેડે આંખના પોપચાં સ્પટ રીતે માલમ પડે છે 
પણુ આંખ બધ છેોય છે, અતે હાથો બીડેલા હેય છે. કપાળ અતે 
નાક જણાય છે અતે છુપી ઈટ્દી પણુ દેખાય છે, હૈડાંનો જેરમાં ધપકારો 
સભળાય છે, લોહી ક્રવા માંડે છે, આંગળાખા બરાબર જણાય છે 
અતે સ્નાયુ બરાભર ખ'ધાય છે. ચોધે મહિતે બચ્ચુ' છ થી આઠ ઈચ 
જેટલું મોઢુ થાય છે અતે સાત આંઠ આંઉમ જેટલા વજતતું યાય છે. 
તેની ચામડી ચુસ્તાબી રગની હેય છે. જે એ વખતે બગ્ચુ' જન્મે 
જ તે! થોડાજ કવાક જીવે છે, 


પાંચમે મહિને તેડું શરીર આઠથી નવ ઈચ જેટલુ ચાય છે અતે 
આંઠથી અગયાર આંઉસ જેટલુ* હોય છે, છઠ્દે મહિને લબાઈ સાડાબાર 
ઈંચની ચાય છે અતે વજતમાં એક પાઉંડના જેટલુ હોય છે. માંથાપર 
બાલ માલમ પડે છે, આંખ બધ રહે છે, આંખના પોપચાં જાડાં યાવ 
છે, તેએને છેડે બાળ અને ભવા થોડાં થોડાં માલમ પડે છે, સાતમે 
મહિને દરેક ભાગ મોટા અને મ પૂશુ થાય છે, હાડકાં પણુ બધાં બરાબર 
થાય છે અતે લબાઇ બારથી ચઉટ છેંચની, અને વજત અહી પાઉંડથી 
ત્રણુ પાઉંડ જેટલુ હોય છે. એ વખતે બસ્ચુ* «૪નમયુ' હેય તો તે 
દમ લઇ શકે છે, રડે છે અતે બરાબર સારવાર કીધી હોય તો! જીવે 
છે, આંઠમે મહિને બચ્ચુ જ્ાડાઈને બદલે લબાઈમાં વધે છે. લ બાઇમાં 
મોળથી અઢાર ઇચ અને વન્નનમાં ચારથી પાંચ પાઉંડ હોય છે. ચામડી 
અડુ રાતી હોય છે, નીચેનું ડબુ' જે પેહેવાં બહુ નાતુ* હતુ* તે ઉપલા 
જડખાનાં જેટલું કડુ થાય છે, છેવટે એટલે નવમે મહિને બચ્ચુ” 
અએગણીસથી ત્રેવીસ ઇંય લાઝુ અતે વજનમાં છ થી નવ પાણંડનુ” 
હોય છે. લાલ લોહી કરે છે, પરસેવે! થાય છે, અને નખા બરાખર 
બ'ધાય છે- 


આપણાંમાં એવા વહેમ હોય છે, કે જે આઠમે મહિતે બચ્ચુ” 
જન્મયુ હોય તે! તે સાતમે મહિનાની માકક જીવી શકતુ" નથી, અતે 
વણા માયુમે એમ ધારે છે કે આઠે મહિનાનું ખાળક તો જીવી શકતુ"*# 
નથી; પણુ કેટલાક દાખવાથી ઉપવી બાબત ખોરી પડી નય છે. 


૧૨૨ 


ગભમથાનરમાં બચ્ચ્રાંતુ માથુ હેટ અતે પગ ઉપર રહે છે, પગ 
છુટી બાજથી જેડેવા હોય છે. પણુ ધુ'ટણુ છુશ હોય છે અને હાથની 
છાતીપર અદગ વાળેની હોય છે, કે જેની ઉપર હડપચી રહે છે. દવે 
એ ગભેસ્ષાતમાં બચ્ચાંએ કેમ થાય છે તે તપાસ્યે.-- 

એ બથ્ચુ' માના ખોરાક અને લોહીથી ઝવે છે. જેવું બગ્ચુ” 
ખૂધાય છે 3 તેની આસપાસ એક જાતની નરમ બધાય છે જેતે 

*૬ 1૧0046 ?' કહે છે, તે શરીર સાફ કરવાની વાદળીના જેવુ હોય 
છે, તૈ નવમે મદિતે આડધી નત કય જેટલુ લાળુ અતે વચભાથી બે 
ત્રણુ ઈવ જડુ' રહે છે, નાકેથી પાતકુ રહે છે. વજતમાં પોણાવી 
સવા રતતવુ છોય છે અને કતેન્નતા જેગુ' લાગે છે પણુ ક્લેનનનાં 
જેટલુ નકર ?ત* નથી, 

એ ગલસ્થાનમાતા મચ્ચાને ખોરાક પુરો પાડે છે, એથી બચ્ચુ 
દમ પણુ લ# શકે છે અતે એથી? બગ્ચુ' સપુર્ણું સ્થિતિમાં આવે છે. 
એક ધોરી નસ જેવી નસ બચ્ચાની દુટી સાથે જોડાય છે અતે તેથી 
માતાતુ લોટી બચ્ચામાં વહે છે. “ 1'₹૦116 ” નામને! વિઠદાત ડહે છે 
કે “જે માતા બગબગ દમ લે તહિ તો! બચ્ચાને ઈન્નત થાય છે. જે 
દમેલવાળી સ્રી ઘરે! વખત મેગી રહે, સુસ્ત પડી રહે અને નાડી 

શઇ જાય તે! નાજુડ બચ્ચાને «/-મ આપે છે. એતુ કારણુ એટલજ 
૬ ભાતાના દપ લેવાના અતષત્રો ખુતાસા ભરેગા છેય નહિ અથવા ત્તા 
તેણી સેહૅલાઇથી દમ લઈ શકતી'ન હોય. જેકે પોતાતા છવતતે માટે 
ચેડા દમ આવી શકે પણુ ગગ્ચાતદ પોઘણુતે વામ્ને પુરતી હવા દમમાં 
લેતી ન દોય. મુવેવા છોકરા જન્મે છે તેનુ વર્ણું -રી એજ કાનમ હૈય છે. 
હુમેલ પારખવાની રીત, 

પરેવા જેની એક સ્ીતે હમેન રહે છે કે તેણી દર બેસવી નંધી 
પણુ કેટલીક વખતે દર ત બેસવાતા બીન્ન કારણુ પણુ જય છે જેવા 
જુ અરી, પૈટતે! મર્જ જલ*રર, જેવા દરરેને લીધે પણુ એફ આ દુર 
બેસતી નથી તે સભાળતુ કેટલીક વખતે તો દહમેડ રહે ૭ તે છતાં 
એફ જ્ઞી દુગ બેસે 9, પણુ એવા દાખતા તો કરન અપવદદી છે. 


શરડ 


* પેટ તરક્ના ભાગો ત્રિજે મદિનેથી મોટા થાય છે. પણુ એજ 
કૂકત હમેલ રલાની નિજ્ઞાની નથી,' ખીજ” ડારણુને લીધે પણુ પેટ મેડ 
થાય છે 

ઘેટમાં બચ્ચાંતું હાલવુ' હમેલવાલી સ્્રીતે માલમ પડે છેન પણુ 
સની સ'ભાળા રાખવી ન્નેઇયે કારણુ કેટલીક વખતે પૅટમાં ધડ ધુમર્ડા 
થાય છે તે વખતે પણુ તેઓ ઠાલવા માંડે છે. ખરી પ્રધાણી તો 
ખ્સ્ચાનું જે હદય ધપકારો કરે છે તેપરથી માલમ પડે છે. જે માતી * 
સાધારણુ નાડી તપાસી હોય તેણ એક મીનીટમાં ૭૦ થી ૮૦ ધપડારટ 
થાય છે ન્યારે પેટમાંના ખચ્યાંના ધપફારા ૧૨૦ થી ૧૪૦ થાય છે. 
જે પેટ ઉપરથી ધપફારા તપાસ્યા હોય તો તરત હમેલ છે કે નહિ તે 
માલમ પડી આવે. 

ત્રીજે મહિને છાતી પણુ ઉપસી આવે છે અતે ગહુ મોટી દેખાય 
જે, અને થાનની ખોતનીની આસપાસનો ભાગ ટાળો ચાય છે પણુ હાલની 
સ્ત્રીએ નબળી હોવાથી હમેલની ખીજ પણુ કેટલી નિશાની માલમ પડે છે; 
જેવી કે સવારની સીફતેસ ( ર10140105 31031055 ) એટલે સહવારને 
ટોલીયાપરથી નીચે પગ સુકયો! એટલે જવ રોવાવા માંડે છે. પહેલાં 
ત્રણુ ભહિના એમ ચાય છે, અને 'ેટલીક વખત છેલ્લે તુલક આવીજ 
રીતે રેહે છે. હાજરીના ખગાડાનાં કારણુથીજ એવી બિમારી ભોગવવી 

. પડે છે, કેટલીક વખતે બહુજ જખ લાગે છે, અતે વારવાર ભુખ 
લાગે છે પણુ થોડાજ ખોરાકથી શાંતિ થાય છે. ત ખાધેલી અને 
*મસાધારણુ, વપરાસમાં નહિં આવતી વસ્તુએ હમેલવાળી સ્ત્રી ખાવા 
ભાગે છે અને તેણીને ભારે વસાણા નાખેલું મધમઘતું ખાવા ગમે છે. 
હોજરીમાં દુખાવો! થાય છે તેળી વળી કેટલીક વખતે ખાધા પછી 
ચાય છે; જે દુખાવો! બહુ વીઠ્ષણુ હોવ છે પણુ ને.વોપીટ કરાવ્યું હોય 
તે! તુરત નરમ પડી નય છે. 
હમેલવાળી સ્રોની ખિસારીની માવજત, 

_.. ણાં એવું સાધારણ રીતે આપણી સ્ત્રીઓમાં ચઇ ગ્યું છે %ૃ 
ગોયા ભાગ જ્યારે હમે રહે છે ત્યારે સટવારની સીકતેસ (11080100) 


ધો 
૩ 
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કાર્ડ અપવા તો સહવારે હડે તે વખતેધીજ છવ કરવા માંડે 
અતે એકદરી થવા માંડે તેથી કેટલાએ એમ ધારે છે કે દમેલતી 
વખતે એકારી થવીજ નેઇયે પણુ તેમ નથી. એ તો નબળી તબિયતને 
લીધે છે. એનું સુખ્ય કાર્ય તેદ તદરોસ્તીના ખાવા, પીવા, પહેરવા 
અને અશકશરતતા નિયમ તેછવાથી થાય છે. આ કારણોને લીધે 
ર૪#રીમાં એ વખતે બમાડે થાય છે અતે પાથતશક્તિ કમી ચઇ 
- «તય છે, તેથી ઓકારી યાય છે અતે ખાધેલું પાચત ચતું નથી, કેટલીક 
વખતે નહુ સવરાદીટ ખોરાક ખાધાકી તે હજમ થતે! નથી, %ટલીક 
વખતે કસરત નહિ ફવધી પણુ પાચનરાકિત, બગડી જય 'છે. કેટલીક 
વખતે ફૉરસેટ અને ડમ્મર્‌ે તાઇટ પટા જેવા ત'ગ પોષાક શેટેરવાકી 
લોહી બરાભચ દરી શકું નથી તૈથી કલેજી' અતે હોજરી પોતાતું દાય 
* કરી શકતું નથી. 


સ એડારી એકદમ બધ કરવી સારી તથી. રકતે રાતે બધ 
યવાથી હોજરીમાંથી ઝેરી વસ્તુ નિકળી જરો, પણુ એ ઓકારી વારવાર 
ચતી અટકાવાને વાસ્તે શીણુ આવતી થીજ પીવી ન્તેષપે; જેવી કે 
સોડા વોટર સ્‍્તાદ્થી (ડમ કરતાં) પીવો જેઇમે. જેવા ટોલિયાપરથી ઉઠયાંતે 
જવ રોદાવાવા લાગે ડે તરત થોડા સોથ અથવા તો ' પોટાસ વોટર” 
પો જવો અતે જે ઝમજિયાત હોય તો સઠવારતાજ “સાઇતરેત આદ્‌ 
મ્ેમનીસીયા” લેવો જેઇપે. ખોરાકની સ્‍ભાળ રાખવી જેપમે; ધશે! 
સુપ, તરકારી, પપેટા, ટ'દ૬, ચીઝ, પેસત્રી અને માડાઇ ઘણી ખદવી 
નહિ કારણુ એ વખતે પાચન યરી તહિ. ધણી થીજ પીવી પણુ નહિ જેવી 
3 સપ, કાષ્ટી, ચાહ વિગેરે. પણુ પુડીંગ જેવો દુધનો બતાવેલો ખેરરાક અનેં 
મૂરૂટ જેટલી બને તેટલી ખાવી, લીંબુનો ર્સ ડાહી પીવે!, બપોરનું ખાણું સારી 
રીતે આઇ લેતું પણુ રાતનું ખાણુ' તો! જેમ બને તેમ ઓછું અતે હલક” 
લેઝઠું, "ઇજ ખાવાનું ડમ ન થાય તો! “લીકવીડ પેપતોનોઇડક” 

બેર (વણ ૯0૬૦૪ ૦વંડ) નામનો ખોદાક જે શક્તિના ખરાકતો 
“-અરક પવાડી રૃપે કાઢેલો છે તે પીવો, જેથી અ“ગમાં શક્તિ અવશષે, 
ખ ન લાગે તો ખાવુ' નિ, કેટલીક વખતે આપશે નઇમે છીમે 


રય 


કે ભુખ લાગતી નથી તે છતાં હમેલવાળી સ્તરો ખાય છે, તૈમ ન કર્યું 
નઇમે. હાજરીને આશાયર નનેઇતી હોય ત્યારે કુદરત જુખ બ'ધ ડરી નાખે 
છે, તેથી એવી વખતે થોડો વખત લુખા રેહવુ પેટની આસપાસ 
મસલયાથી તે થોડા વખતમાં પાછી મજષુત થઇ જરો. જેટલી સેહેવાય 
તેટલી ખુલ્લી હવાભાં કસરત ટરવી. 


છાતીમા બળતી અગન 

હમેલવાળી સને વારવાર છાતીમાં અગન (104:₹દ1મ1141) બને છે; 
એ અગન બળવી હેોજરીમાંથી રાર થાય છે અતે પછી છાતીમા, ગળામાં 
અવે મ્હોમાં બળે છે, ગળુ તે! નનણે ચીટઝી બેસે છે, પીત્ત ચીવટ વળગી 
રહેવાથી એમ થાય છે અતે બહુ મીડ" અતે ઘણુદ ધીડું ખાધાથી વધે છે, 
પણુ જે ખોરાક સાથે અને સતરા લેવામાં આવે, ફરટ ખાવામાં આવે 
અતે લીંખુ પીવામાં આવે તો તદન ઓછી ચઈ જાય. જ્યારે અગત 
ધણી ખળતી હોય તે વખતે “બાઇકારમોનેટ એફ સોડા” (364- 
000810 0 80તે#)ની નાની ચમચી લઇને તેતે અરધો ગદાસ ઠાં 
પાણીમાં મેળવી નાખી બખે ત્રણુ ત્રણુ મીનીટે રતે રતે ન્યાં સુધી 
નરમ ન પડે ત્યાં સુધી પીયા કરવુ: એક પાવલી રહે તેટલો ચાકતે! 
પાઉદ્ર્‌ ભુષ્ઠા લેવો; પણુ ઘણુ! લીધાથી પેટ બ'ધ ફરી નાખે છે. 

૯ પત1€* 975 '' અથવા તો હોજગર્વી, 

ઝે/લીક વખતે મ્હોડામાંથી ધણી લબ વધી નનય છે અતે તે 
જ્જામાંથી બાહર પણુ નિકળી પડે છે, એ હાજરીના બગાડાથી અને 
હમેલતી વખતે વારવાર ચાય છે. એ વખતે ખોરાક્તી સભાળ લેવી, 


કખજિયાત* 


વાર'વાર હમેલવાળા સ્્રીતે ચાલુ કબજિયાત રહે છે. કબજિયાત, 
ઘણે સ્વાદીટટ ખોરાક ખાવાથી; હોજરી નબળી પડા જવાથી, ટાઈટ 
કપડાં પેહેરવાથી, ઘરોજ અભ્યાસ કીધાથી, અ“ગકસરત ન લેવાથી 
અતે નબળાધ્મી પેદા થાય છે, જ્યારે પણુ કબજિયાત થાલુ હોય 
ભારે ખુબ સભાળ રાખવી, દિવસમાં એક વખત જરૂર ઝાડે! થવો 


શ્ર્દ 


નઇમે, તઠિ તો અ'ગની અ'દર લોરી ઝેરી થઇ ઘણું . દદો ઉભરી 
આવે છે, 


એવી વખતે પેહેલાં ખોરાકની ઉપર ખહુ ધ્યાન આપવું ; છુશ 
ગ્નાદીદ્ અતે મસાલેદાર ખોગક ખવે! નદિ પણુ સાદો અતે સુતરો 
ખગક ખાવેદ. થુકાંનું પાંઈં ખાવાનું કબજિયાતમાં બહુ અગત્યનું છે. 
ચોખાની રોટવી અને ચંફેદ પાડ ખાતું તછિ, તે કખજિયાત વધારે છે. 
ગચુલાં સાયતી વર્ડતી રોટલી ખાવી, એટ મોલ ખાવે!, મોરી દાળ 
અને મશુરની દાળ ખાવી, દધ પીવું, લીલી તરકૉરી ખાવી, ચોઈળાઇની 
ભાજી 3૪ કોઇ વખતે જરૂર લેડી, ગોસનતો ખોરાક એકદમ એના 
કરી નાખવે!, લીવી તરકારીમાં કૉદો, કોબી, ટામેટા, કાલીફ્લાવઝ, 
વટાણાની સીંગ વિગેરે, પુરતા જષામાં લેવી. દરાખ, દાડમ, સ'તરાં, 
સોસખી, કળાં અતે અ“જીરને! ખોરાક ચાધુ લેવે, લીંણુતો રસ પણુ 
લેવો. બપોરનું ખાણુ' જરા સારી રીતે જમી લેવું પણુ રાતના તે? 
તદન દ્ધને! અતે હલકે! ખોરાક લેવો અને ધથી શુખ લાગી ન હેન 
તો શુખા પણુ સુઇ જવુ*. ખાઈ રહીતે તરત પાણી ન પીકું- પ્રગૃ 
શેડો વખત રહી જરા સોડાવાટર પીવે! 

રાજ ચોઇસ વખતેશ હાજતે «વુ હાજત થાય અથવા ન 
થાય પણુ ચોકસ વખતે દરરોજ જર્ડું અ મની કસરત ખુષલી ધવામાં 
ચાલુ રાખવી. સવાર અને સાંજના જરૂર એક માઈન ફરી આવતું. 
ધસ્ા વખત સુઇ રહેવુ' નહિ, પેટપર્‌ રાતના સતી વખતે વોડ 
એરડિયુ' લમાદી હાયે મલ્યા કરવું અથવા રાતતા એક ચમચો! અરડુ” 
“૩૫ દુધ અને ગવીસરીત પીવે. નળળાઈ દુર કરવાના પેહેથા ઉપાય લેવા. 

સવારના ઉઠંતદ વાર થોડુ ગરમ પાણી પીધુ' હોય તો નાસ્તાને 
વખતે એક ઝાડે! આવશે, જો અમથું" ગરમ પાણી પીવા ન ગમે તો 
તેમાં જરા લીંણુ નીચોવીતે પીતું ગએ છતાં જે કબજિયાત રહે તે! 
પ્ીચાકરી (4*10છ4*એતીમાં ) વાપરવી. એ પીચાકરી ગરમ પાણીની 
ભરી પછવાડેતે રસ્તે _સદ્રા વાટે દાખલ કરવી અને હળવે દળને 
અ'દર મસ્મ પાણી દાખ ડરવુ” અતે થોડો વાર્‌ રૅહેવરા દેવુ તેથી 


૨ર 


તુરત ઝાડો ચરો. જીલાખની «/રૂર પડે તોજ જુલાબ લેવો પણ્‌ 
વારવાર જીલાબ લીધાધી હેનરી નખળી થઈ કબજિયાત વધરો. પષ્યુ 
ગહિતામાં બેવાર જાલામની જરૂર છે, પણુ વશે દરત આવી ન્તય તેમ 
નહિ, પણુ બે અથવા ત્રણુ સાફ પેટ આવે તેવો! જુલાબ લેવે।. 

લતે પીચાકરી ન કરવાતે બતે તો “કાસકારા સેગરાડા ? ((રક- 
«પત 3૧૪૩ ) અથવા “એલાઇન ક'પાઉંડ તેખલેઇડસ ” (710112 
0૩0]મ૦૫॥૫રે ૧001૦વૈડ ) જેની સાથે બેલદોના, ઓકનમાં પણુ હોય 
જતે કંપાઉડ તેબલેઇડસ અથવા '“ લીકરીસ પાઉઠર '' થોડા દિવસ સુધી , 
શજ ચાલુ રાખ્યાયી જરૂર કાડો આવશે. 


છુમેલવાળી સ્રોએ લેવેદ જેકતો ખોરાક, 
(૧) સવારના ઉઠતાંતે વાર નરમ ચાઠું અથવા દુધ લેવુ” 
(૨) નાસ્તા માટે ઘણાં દૂધની ચાડ, હાદ-બોધલ્ડ ( આખેલ ) 


ઈડાં અને થુલાતું પાઈ અથવા થુલા સાથની ઘઉંતી રોટથી લેવી. 
ભાખણુનોા ઉપયોગ મોડે કરવો. 


(૩ ) બપોરના ખાણાંને માટે ઘઉંતી સટલી, લીલી તરકારી ૨ જેવી 
ઝે કલીક્લાવર, ટામોય, દુધી, સી'ગ, પપેટા વિગેરે લેવી પણુ સુળ!, 
ગાજર ઇલાદિ ન લેવું. ગોસતે! ખોરાક બહુજ થોડે લેવો; દુધતું મુડીંગ 
સારી રીતે લેવુ', અતે લીંખુ રોજ ૨૪૨૨ વાપરવું, ક્રટ પણુ ઘણી 
અમગત્યતી છે, 

(૪ સાંજના બહુજ સુતરો ખોરાક લેવો! રાતતો ખોરાફ થોડે 
લેવો! લગભગ ભુખા જેવુ સુઇ જગું. રાતના ખોરાક પછી બે કલાકે સુવું. 

(પ૫) પીવામાં મોડાવાટર વારવાર વાપરવે।, પણુ બરફ જેમ 
બને તેમ થોડુ વાપરવુ', અતે ખાઇ રલા પછી થોડેન વખતે પીવે।. 

બીન કેટલાક દરદ્ે જે આપણુને નાજુક શરીરો।માં મળા આવે છે 
તે આપણે તપાસ્યે. 

કેટલીક વખતે હમેલવાળી ઓ ખેસુધ્ધ થઇ «તય છે અતે કેટલીએ ને 
તો દીસતીવો થઇ આવે છે. ને બેસુદ્ઠ થઇ હેય તે તેણીને ઠડ" 


૧૨૮ 


પાણી પીવાને આપવુ* અને માથાપર નાખવુ, અતે ઘોડો વખત રદીને 
ફુધ આપડુ જે હીસતીવી થતો હેય તે! “ સાવ વોલેતાઇલ ?” 
(8331 901010 )ની નાની થમચી એક વાઇન ગાસ પાણીમાં 
અઆપષી., દાર અતે એવુ ખીજી જલદ “કાળા” ઉસકેરનાગ 
પીણું થોડે વખત કાયદો કરે પણુ તે દરદ પાછુ યતાની ટેવ પાડે છે 


ચામડીનુ' ખે'ચાણ, 


“ટલીક વખતે સુમેવવાગી સ્ત્રીની શરીરતી ચામડી ખુક ખે'ચાઇ 
«તય છે, વારવાર પેટ આગળતી ચામડી બહુ ખેચાઈ ન્નય છે અતે 
તે આને ખબ. બેચેન રાખે છે આવી વખતે પેટને ગુરી પડતું અને તેથી 
ચામડીને ખેચાતુ અટકાવવાને પશ બનાવેતા આવડે છે જે પેહેરવાથી 
ચામર્ડી એચાતી નથી પણુ બધો ભાર પેલો પરો લઇ લે છે, એ પરો 
“ગ્રેડમ કડ પેટ'ટ બેલટ? (્ીધઉ૯ 0૫૩૩? 7૦06 8010) 
નામે એનળખાય છે અને તેથી પણુ મોટે પટો “ ગેતીઝ પેટ ટ મેનઢ” 
(320010%'ડ તિધ્લાઇ કિાદ) નામે નણીતો છે “ મેડી ”તે/ પતે 
અતી જરરનો છે અને તે આખા પેટને કાયદો કરે છે કટવીક વખતે 
શલીવ એન (0૪૦ 0ર) લગાડયાથી પણ દુખાવો નરમ પડે 
છે. જ્યારે દુધ ધણુ થઇ નનય્‌ છે ત્યારે છાતી પણુ તશુ।વા માડે છે. 
સ વખતે છાતી દબાડી ન નેઇયે, એથી દુધ બધ ચઇ ન્ય છે 
નરમ, હીવી અને ઝુતતી કેરસેયા અદર રૂની ગાદી મુકી તેની ઉપર 
થાનો ને અરેતવાથી છાતી તણાતી અગકરો અને આશાયશ મળર્‌ે. 
શાથાંને. દુખાવેદ* 
માયાનો દુખાવો ઘણી વખતે ચાલ રેહે છે તેતું ઝરણુ ધણી વખતે 
પ્રાચનશકિતિ બગડવાર્તું અતે પીત્ત ચવાતુ હોય છે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
અળણાક સભાળવે; ચાહ, ડારી બતતા સુધી પીડી નહિ જરૂર પડે 
તો એરડિયાતો જીલાય લેવાથી માથુ દુખતું નરમ પડી જશે દરસનતા 
મસા ( 1૯3) વારવાર સ્રીતે આવે વખતે થઇ આવે છે અ વખતે 
બહુ સુતર ખોરાક ખાવો! અતે એક વિદ્દાન ડાકટર કહે છે તેમ “ જે 


શ્ર્હ 


વખતે મસા ખહુ હેરાન ડરતા હોય તે વખતે તદન અપવાસ પાળવાથી 
થોડા વખતમાં ૬ુ:ખ નરમ પર્ડી જરો.” 


એવાં ખીન્' ધણાં દરદો છે કે જે હાં બધા લખવાનું બની 
શકતુ નથી. કાંઇ પણુ દરદ થાય તે! દાકટરની દવા પેહેલેથીજ કયોથી 
જાયદ્દો થઇ જશે. આપણુ! લોકને એક દર૬ યાય છે તે ચલાવ્યા કરવાની 
ખૂદ ટેવ પડી છે, અતે પછી જ્યારે તે બિમારી વધી ન્ય છે ત્યારે દવા 
કરવા નય છે અને આવી રીતે ત'દરોસ્તી બગાડે છે એટલુંજ નહિ પણુ 
જીવતી ખુવારી કરે છે તેથી જેવુ" કાંઇ દરદ માલમ પડે કે તરતજ 
ઢીલ કર્યા વગર્‌ ડાકટર પાસે દોડી જવું “યને તે જેમ કહે તેમ દવા કરવી, 


અધુરૅ મહિને છોકરાંતુ તુટી પડવું, અથવા તો હમેલ રહ્યા ને છ 
મહિનાની અ'દર જન્મ આપે છે પણુ સાધારણુ રીતે હમેલ રલાતે એક 
ગહિતાર્માં અને કેટલીક વખતે અઢી મહિનામાં પણુ જન્મ આપે છે. 


એક મહિનામાં એક સ્રી જન્મ આપે તો તે ડાઈ ધણુ અગત્યર્તું 
ચધ્ત પડતું નથી, અતે કેટલીક વખતે તો! છોકર પડયુ એમ જણાદ પણુ 
નથી. છોકર્‌' પડયા પછી જે લોહી વહે છે તે] ભુવમાં આ કૈટલીફ 
વખતે દરતાન સમજે છે, અને તેણી ૬2 ખેડો છે એમ સમજે છે. ઘણી 
વખતે પરણેવી સત્રો એક અયવા બે અઠવાડીયા હ'મેશના વખત કરતાં મોડે 
દર ખેસે છે થોડે દુખાવો થાય છે અને લોહી ન્નસ્તી વહે છે. જે એડ 
ભહિનાતું છોકર" પડયું હોય તો લોહીનું વહેવુ જારતી વખત રહે છે અને 
લોહી વહેવા પછી પીલા રગતું અથવા રગ વગરનુ” વિર્ય વહે છે, અ 


૧૩૦ 


આપશે જે હમણાં ચીનદો જણાવ્યા તે હમેલ રજાને એક મદિના 
પૃછી છે।કરૂ* પડયુ હેય તેનાં છે. એમ છેકર* પક્વા્નું કારણુ ચેટલુંજ 
ક જેવા દમેત રજ્ઞા કે દસ્તાત બ'ધ થઇ જય છે અતે માસિક માંદગીતી 
વખતે હમેલવાળી સીતે છેકરૂ' પડી જવાતો સ'ભત્ર હોય છે, અતે તેથી 
મેલ રાતે પરેતેજ મહિતે એવે વખતે બહુ સ'ભાળમા રહેવું જેઇમે 
છે અતે ધર્ણું કામકાજ કરવું નહિ જેઇયે પણુ આથાયર લેવી *નેઇયે. 

ઇમેવ રજ્ઞા પછી યોડે મહિને છોકરૂ" પડી «નય છે તેનાં તીચલાં 
કારણુ। છે.-- 

(૧૩ છે।કર' પડવાતું કારણુ કેટવીક વખતે મા પોતે હોય છે અને 
કેટલીક વખતે ખુદ બશ્ચુ” રોય છે. કેટલીક વખતે મા ત દરોસ્તીમાં હોવ 
છે તે વખતે છોકર્‌' પડે છે તેતું ઢારસુ નર્વસ સીસતમ (378€₹₹00૩ 
8૩5૦૪૩) ઉસ્કેરાવાયી થાય છે. 

(૨) એક વખતે છેકર્‌' પડયુ” હોય તો! ખીજ વખવે ન્યારૈ હમેન 
જે જે સારે તેજ વખતે પાછુ પડી જવાતેદ સજાવ ર્રે જે, 

(3 ) કાઈથી બિમારી કે જેણે થોડે વખત અથવા જથુકતું શરીર ક 
દોડરૂ' કરી નાખ્યુ હોય તો છોડર્‌* પડવાના સ ભવ વધારે છે. 


(૪) મગજતી ચીંતા અથવા દિલગીરી અથવા ડ'ટાળાથી પણુ 
ગર્ભપાત થાય છે. 


(૫) જે કાઈ સખત દરદ ચર્યું હોય અતે તાપ આવે તે! છે।કરૂ” 


પડવાનો મભવ હોય છે; અતે જભ તાવ બસ સખત આવ્યો હાય તા 
તેમ થવાનો ઘણાજ સભવ રહે છે. 


(%૩) નાદાની બરેધી ચાલથી પણુ - જેવી કે હમેલ રત્ઞા પછી 
કેદવ,/નાચવુ', ઘોડાપર બેસવુ", બહુ થાઇ જવુ, ખૂટુ ચાલવું, એથી પણુ 
ગભપાત ચાય છે, 


“ (૭) કાઇનાં મગ્ણુતી અથવા દુ*ખની ખગ્ર્‌ એફદમ નાધ્યાથી 
૪ની ઉપર એકદમ અસર થવાથી પણુ ગર્ભપાત થાય છે. 


દે ૨૩૨ 


(૮) જે ગભૈરયાન અથવા તેની નજદીફના અવયવમાં જરા પણુ 
“ર૬ થાય છે તોપણુ ર્ભપાત થાય છે. 

(૪) જે ગર્ભેસ્થાનમાં કાંઇ અડચણુ થઇ હોય અને એક વબત 
'છફરૂ* પડયું હોય અતે જે નેેઇતી દવા અને આજ્ઞાયશ ન લીધી હાય 
તો તે સ્ત્રીને વારવાર અધુરે મહિને છેકકર્‌* તુટી પડે છે. 


(૧૦ કેટલીક વખત્તે પેહેલેથીન7 છે।કરાંતે દરદ થવાતો સભવ 
હોય છે, અને મા ત'%રોસ્ત હોય તે છતાં છોકરાંતે દગદ થવાથી તે 
ગભસ્પાનમાં મરણુ પામે છે અને અધુરે મહિનેજ તુટી પડે છે. 

હવે આવી રીતે છોકર” તુટી પડયા અગાઉ શું ચીનહેો જણાય 
જે તે આપણે તપાસ્યે :-- 

( ૧) કાઇ વખતે ઠંડી વાગી તાપ ચઠી આવે છે. 

(૨) પીરૂમાં ભાર લાગે અતે તે ભાગ ઠડો થઇ જય છે, 

(૩) પીરૂમાં દુખાવો થાય છે, કોઇ વખતે પીરમાં બહુ દૂખાવો 
ચપને લોહી પીસાખને રસ્તે વહે છે અતે તે ખીન્ન દુખાવાથી એમ 
ઓળખાય છે કે આવી વખતને! દુખાવો થોડે થોડે વખતે થાય છે, 
અને દુખાવો થવાની વચમાનો વખત હમેશ ચોકસ રહે છે--તેમાં 
જૂરફાર થતો! નથી. 

આવી રીતે દુખાવા થવા પછી તરતજ લોહી પીસાભને રસ્તે 
વહે છે જેમ જેમ દુખાવે; વધે છે તેમ તેમ લોહી વહેતુ પણુ વધે છે, 
અતે ગભરાટ બહુ વધી જય છે. ને આવી વખતે ચાપતા ઉપાયે 
લીધા હેય તો! બચ્ચુ' પણુ જીવે છે. કેટલીક વખત માલમ પડતુ નથી 
જ બચ્ચુ' જીવે છે કે જુવેલુ; પણુ એમજ જ્યણુવું કે બચ્ચુ” છતું છે 
અને ઉપાય ચાલુ રાખવા, એથી મા અને બચ્ચા બત્તેતે ફાયદો થશે. 

આવો વખતે નીચે પમાણે ઉપાય લેવાને જણ ર્‌ 
પ₹લડદતળતે, ૩. ૪. સુચવે શિ ઃ-- જણીવો ડાકટર 10 


જેના ઉપ? ૬રશાવેલાં ચીનડો માવમ પડે કે એક મ્‌ 
તાની 
છે જે પેહેલા બગ્થાતો જીત ખચાવાની યત્ન ડર્વી. કજ 


ઉડર 


જેવી રગવાળી યા રગ વગરની ધાત અષ્રવા લોહી વેહેવા માંડે 
% તરતજ કાંધખી મેહૅનત કરવી નઠિ પણુ કોચપર અટેલીને આરાયર 
લૈવી, એરડાની દવા ગરમ ન હૈવી ન્તેઇયે, ગરમ કપડાં નહિ પૈહેરવાં, 
અને ખોરાકપર ખહુ ધ્યાન આપકું, પાચન યઇ શકે એવે।1જ ખોરાક 
લેવો, બનતાં સુધી $ુધતો! ખોરાક બહુ લેવો, ખોરાક બહુ ગરમ હોવે! 
ન્નેઈયે નઠિ, નહીંતર પીસાખતે રસ્તે લે!હીનું વહેનું અતિ વધી જરે. 


જ્યારે છોકર તુટી પડવાત સભવ હેય ત્યારે મજણુત જુલ(ળ 
લેવો નહિ, તેમ વળી કબજિયાત પણુ રાખવી નહિ. ને ટભન્તિયાત 
રહે તો થોટ એરડીયું અથવા “ ,લીકરીમ પાઉડર ” ( 11000406 
7૦0૪૧૦” ) વપરાસમાં લેવો, અથવા પીચાકરી વાપરવી, તે*છતાં ભે 
પીસાખતે રસ્તે લોહી અથવા ધાત બહુ વહેવા લાગે તો તરતન્7 દાકટરની 
સલાહ પુછવી. આપણાંમાં આવે વખતે દરદ ગભીર રૂપ પામે છે તેવું 
કારણુ એટલુંજ કે કટલીક સ્રીઆ ત'દરૂરત હાલતમાં ખાવા પાવા, 
પહેરવામાં પરહેજગારી રાખતી નથી. આવી સ્રોએ પોતાની અગત્યતી 
પૂર સમજવી સ્તેઇયે અને બચ્યાં જેવો! સ્વબાવ છોડી દેવો “જેઇચે, 
ગહુ ચાલહાલ કયોધી લોહી વધારે વેહેશે “તેથી ચાવદાલ કરનું નહિં પણુ 
અટલીતે બેસતું, ખોરાક હલકે અતે પાચન થાય તેવે ખાવે।, જે સુખ્ય 
ટરી દુધતો બનાવેલે! હોવે! જ્તેઇષે, આવી વખતે મ્હોસવાદ છોડી દેવે, 
નહિ તો પછી હેગન થવું પડેછે દી ટતા એર્યામાં રાખડી, કપર્થ 
ગરમ નહિ પહેરવાં, ગરમ ખાવું નહિ, મગજને ચીંતામાં અતે ગભ 
રાટમાં રાખું” નહિ પણુ મતની અતે તનતી રાતિ નાછીવી રાખવી, 
પેણેર્વા્માં ટાઇટ કપડાં પહેરવાં નહિ અતે નાહવાને વાસ્તે તજવીજ 
શખવી. જે લોહી અથના પાણી જેવી ધાત બહુ વહેતી હોય તો 
કૌૉઈઝ 040 લેવો, એટલે એક પાણીના તબમાં જુક' પાણી તાખી 
તેમાં બેસવું એટલે લોહીનુ વહેવું બધ થઇ જરો. હ 

હુશૈલવાળી સોતે ત'દરોસ્તી જાળવવાના ઉપાષોા., 

એ વિરેો “ 5૬૦૦ રા, ગ. ».” નીચલા ઉપાયો અતે રીતો 
સુચવે છે :-- 


૧૩૩ 


જે આ તદરોસ્ત, લાવ ગુકાખ જેવા ચેહેરાવાળી અને મજબુત 
પગે ચાલતી હોય તે સ્્રીને જન્મ આપતી વખતે કાઈ પણુ બીહવુ પડળ 
નથી, તેણી તો જરા પણુ દુઃખ ખમ્યા વગર જન્મ આપે છે પણ 
જેએ નબળી દેહેના હોય છે તેઓએ સ શાળ રાખવાની જરર છે અને 
મભાળ રાખ્યાથી ભયકર્‌ પરિલુા।મોભાથી જ્ુકતી મેળવરો 


હમેવવાળી સ્્રીએ ખડું થાછી જય એની મેહેનતત નહિ કરવી. 
એવી સેહેનત કરવાથી છોકરાને જે શક્તિ મળવી ન્નેઇમે તે શડિત તેની 
મા વાપરી નાખે છે તેથી છોકરા ખહુ નબળા ઉધરે છે એક સ્ત્રી અને મરદ 
બહુ તદરોસ્ત હતા આગ હેસી વરશવેર કાઇ પયુ દેહેતું દુ,ખ ન્નેયુ 
હતુ નહિ પણુ આવી તદરોસ્તીમાં માયાપ હોવા છતા તેઓને પેટ ત્રણુ 
છોડરી હતી જેએ બધી માદી હતી પેલી માએ દાકટરતે પુછયુ કે 
“અમો આટલા તદરોસ્ત અને છોકરાં નયળા કેમ? હુ જ્યારે હમેવવાળા 
હતી ત્યારે કેટલુ કામ કગ્તી હતી અને મારી છોકરીને હમેત થાય છે 
ત્યારે સીક પડી જાય છે તેતુ કારણ જણાવો ઇ' દાકટરે જવામ વાળ્યો 
કુખે દ તમે તદરાત્ત છો તે! પણુ તમારા છોકરા નગળા છે 
તેતુ કારણુ એટ્લજ કે તમોને હમેલ હતા ત્યારે તમે બહ કામ 
જીધુ* હશો” ત્યારે તેણીએ જવાખ વાળ્યો “હા, તે વખતે મા3 ભરથાર 
બિમાર હોવાથી તેની દુકાનનું પણુ કામ મને ૩૦વુ પડતુ છર્લું .” 


એ પરથી આએએએ એમ નહિ સમજવુ કે એ વખતે આળસુ 
ફહવુ' પણુ સાધારણુ મેહૅનત કરવાની અતિ જરર છે, તેમજ સ્વચ્છ 
હવામા 3૪ પ્ર્વાની પણુ બડુ «રર છે બઠુ ચાડ ન ચદે એવી 
મેહૅનત કયાથી અતે ખુલ્લી હવામાં પૂરવાથી «ન્મ આપતી વખતે 
દુખ ખમવુ પડતુ નથી, પણુ સેહેનથી જન્મ આપી શકાય છે 


જેએ રાતના નાટકોમાં નય અને વળી દિવસના વરતો ધસડગારો 
કરે છે અને અત્યત યાકી «નય છે તેઓ અધુરે મહિને જન્મ આપે 
છે, એટલુજ નાકે પણુ બગ્ચુ' તદન નમછુ જન્મે છે, અને કેટલીક 
વખતે બમ્સુ જન્મતા વાર્‌ મરણુ પામે છે આ ઞનળા મારે જવામદાર 


૨૬૩૪ 


તેની મા છે. દરેક છે।કરાતે ત'ટરોસ્ત જન્મવાને! ડૃદરતી હુ છે; 
અને દરેક માતાની ફરજ છે દે ત'રોસ્ત છોડરાતે જન્મ આપવાને 
પાતાતો દરેક થત ઠરે. જે માત્રાપ છોડરાંતે તતદરોસ્તીતા જે વાગ્સો 
ઘટ છે તે ને ન આપે, તો તેઝની ઉપર કુદરતા લ્યાનત પડે છે. 
'98લ્ટ કહે છે, “ ગચ્ચા ઉટેરવાનુ' તમારે' મોડું કાવે છે, તમારી 
કૂર છે; તે પછી બીજી બધી ચીજ.” 


સેક હમેલવાળી ઔઝએે પોતાના પોવાકતી ઉપર ખુબ ધ્યાત 
આપડું એપે. હમેલ વખતે તેણીએ એરાષી દેખાવાર્નું તે ટાઝટ કપડા 
પેરિરવાતુ* છેડી દેવું જઇયે, તેણીને સાધે હવે બચ્યાનાં વતે જેખમ 
સમાયલેો છે, એશકી દેખાવાતે માટે બસ્યાંને અને પોતાનાં શરીરતે ઇત્ત 
ફર્વાર્નું ધટાદત નધી. તેણીએ એટર્યું ધ્યાનમાં શાખવુ' શ એકબી કપડુ” 
તેણીનાં બચ્ચાંને ઇન્ત કરે નદિ અતે દમ લેવાતે અથવા લોહી કરવાને 
જરા પખુ હપડુ* અડચણુ ડરૅ નઠિ. કપડાં બધાં ઢીલાં પેદેરવાં, પટદ 
કર્સેટ એવું એ વખતે પેહેરવામાં આવે તો જન્મ આપતી વખતે 
બડજ વેદતા ખમવી પડે છે. કેટલીક વખતે ૯મેલવાળ આઓ ધાતાર્તું” 
મોટુ” પટ છુપાવા ટાઇટ પોષાક પહેરે છે, જે બહુજ જેખમ ભરેલુ છે; 
એવે વખતે જર્માવાની રઇ «૪ર્‌ર નથી, હીકા પોરાડધી ઉવટા દીવના 
ભાગો સમતોવ રહેરો. છોકરા કેટલીક વખતે ખદસુગ્ત પેદા થાય છે, 
તેતુ* ડારણુ કેટલીક વખતે ટાઇટ પોષાક હોય છે. (પોવાકના વિષયમાં 
એ વિષે 'છુલાસાધી લખવામાં આવરો.) 

ડમેલ રહે ત્યારે ખૂટ ટવાં પેટેરવાં ન્નેઇયે, ટાઇટ બુટથી પગતે 
સોળે ચડશે. એ વખતે ઢીલાં કપડાં પેહેરવાતું મુખ્ય ડારણુ 
એટલુ'જ કે દમ સહૅવાઇયી લેવાય અતે લોડી સફેવાઘથી અગતા 
બધા બાગમાં કરે. ને ગરસેટ અથવા પેટે પટે ખાંધયો રે તદ 
દમ સેરેલાઇથી લેવાય નહિ, લોહી પેટમાં સેહેલાઇથી ૪૨ નાહ 
અને હવા અતે લોદી ખન્નતેની ગેરરાજરીથી પેટમાંતું બચ્ઝું' મગ્ણ 
સ છે. મુવેલું છોકર” જન્મવાતુ" કેટધી વખતે મુખ્ય કારણુ 

જ છે, 
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હમેલવાળી આએ વાર'વાર તાઢવાતી રેવ પાંડવી નેઇમેં, નાવા 
અને અ'ગ સાક્‌ રાખવા વિશે દરેક દાકટરો, આપશે “ણ્યે છોયે તેમ, 
ઠડા પાણીથી નહાવાને વાસ્તે ભલામૃણુ કરે છે. જે હમેલવાળી સ્ત્રી ઠહા 
પાણીધી નહાય તે ખહુ પ્રાયદે યાય પણુ પ્રજા ૩ઈ ચતી નથી; દ'ડા 
પાણીમાં નહાવુ' એ એક ન્નતન કુદરતી દવા છે; એથી શરીરમાં શક્તિ 
અને ત'દરોસ્તી વધે છે. જે માણુસ હ'મેશાં ઠ'ડા પાણીમાં નાહાતો 
હોય તેને કદી પણુ સક્ષેખમ, ખાંસી અથવા ઠંડીથી પીડા થતી નથી. 
પણુ કેટલીક સત્રૉઓ શરીરે બહુજ નખળી હોવાથી &'ડુ પાર્ણી લઈ શકતી 
નથી; ને ઠ'ઠી વાગે તે! તેણીએ ઠડા પાણીમાં નાહવુ' નહિ પણુ નેમ 
બતે તેમ જુકકુ* પાણી લેવું, જેટલું જુકકુ” સેહવાય એટલુ" કરવુ' અને 
આસ્તે આસ્તે ઠ'ડા પાણીપર આવવુ". નહાયા પછી કદી પણુ હવામાં 
બાહર્‌ આવવુ* નહિ, પણુ ગરમ કપડાં પહેરી ટોલિયાપર સુઇ જવુ. 
નાહી રહ્રા પછી દિલ ટુવાલથી ખુબ ચોળી ચોળાતે તુછલુ% અને 
આગમાં પુરતી ૨30 ન હેય તો કોઈ બીન આદમી પાસે ધસી 
ઘસીને આંગ ચોળાવવું, જેથી તદરાશ્તી ખહુ સારી રહેશે. 


બીજી (ડૉઇ#-0ત1 ) અથવા તો. આપણે ટબમાં બેસવાતું 
છીયે તે સ્રીઆને બહુજ અગત્યનું છે. જને હમેલવાળી સ્ત્રીતે પીરૂમાં 
બહુ દુઃખ થતુ* હોય તો ગરમ પાણીના ટબમાં કમર લગી પાણીમાં 
બેસવાથી બહુ જલદીથી ર પડી જય છે. વળા પીસાળ કરવાનો ભાગ 
સુજી આવ્યા હય અથવા તેમાંથી પાણી જેવી ધાત જતી હોય તે વખતે 
પણુ ગરમ પાણીનાં ટબથી કાયદે થાય છે, એવા ટબમાં ત્રણુધી આઠ 
મીનીટ સુધી બેસવુ”, તેમાંધી ઉડવા પછી ટુવાલ ધસી ધસીને બદનપર 
સોળવેઃ અને ગરત્ર કપડાં પેહેરી અટેલીને આશાયજ લેવી, ને એમ 
ટબમાં બેસવાથી ભાયે લોહી બહુ ચડતુ' હોય તો ગરદનની આસપાસ 
ભીનો નાપ્ટીન વી"ટાળવે!. સાધાર્ણુ વપરાસતે વાસ્તે તો છુકકુ” પાણી 
ટીક પડશે. છુડકો સીટઝબા્ડ (5ૉધ્ક 03૬10) ઉપર જણાવ્યો! તેવો સ્રીઓતે 
બઠુ# અગાયતો] છે. હમેલવાળી સ્રીનાં કેટલાંક દરલે એથી સાજ'શાય 
છે, તેથી કબજિયાત, સ્નાયુઓ (લ્લ) ની નબળાઇ, લોહીું વેઠવુ” 
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આંકડા આવવાં, દમ સરથે, માઠું” દુખવુય શેર્વાં ગધળાં દરદ એ રીતે 
છુડકાં પાણીનાં ટબમાં બેસવાથી સાળ' થને, પણુ જ્યારે દુખારે, ઘણે! જ 
છાય, નજલો થપે હોય તે વખતે પાણી બહૃજ ગરમ હૅદુ' જેઇમે અતે 
તેમાં;૫'દરથીુવીસ મીનીટ સુધી રહેવુ” અને ઉપરનાં પાણીમાં ન રછેલાં શરી- 
રતા ભાગપર ગરમ કપડ ટૉઇી રાખવાં. ગરમ મેક પણુ ધશ દુડખાવેદ 
ઝાછે! કરે છે, જેવુ” કે “રમેતીઝમ” (સ ધીવા) નજલેો, પીતવીકાર એવાં 
દરદોધી ષતો દુખાવો ગરમ રોડથી ઘણેદ જલદીધી સાજે થાય છે. 
પગ ઝારેવા અથવા તે! પગને ગરમ પાણીમાં રોકયાથી ને રાતતા 
ઉન્‌ આવતી ન શોપ તે! ઉંધ અવે છે તપ નખળાઇ ગને ખેચેની દુર યાષ છે. 
ગરમ પાણીના તમરમાં નહાવા બેસતી વખતે એટલી સ'ભાળ રાખવી 
જ જરા પણુ ખાહરતી હવા ખદનપર અ।વે નદિ; ભાદર «વામાં ઉશ્ના 
નદિ દેવુ પશુ ગર્મ પાણીતા મેક અથવા નાહવા પછી સારી રીતે 
આંગ્‌ ઘસીને તરકીથ તુવાલથી નુછી નાખી પછી ઓદીને સુઇ જવું, 
જેથી ખુબ પરમેવેો! પડશે એ પરસેવાયી કેટલાંક બદનનાં ઝેર માહેર 
નિકળરી અને તમને આશાયશ મળશે. *-- 
હુમેલવાળી શ્રીતે ભેઈતી અગ કસરત* 
કુદરતમાં દરેક ચીજની ગતી હેય છે. કેઇબી ચીજ સ્થીર હોતી 
નથી, દરેક છવવાળી ચીનને ચાલાક રહે છે, બદ રહેતી નથી. «ને કોઇ 
હમેલવાળી સ્રી એરડામાં આખે! દઢાડે! ગાંધાઇ રહે તે. તેણીને ઘણાં 
દરદો લાગુ પડૅ છે. અગનકસરત વગર ખોરાક પાચન થઇ શક્તે। નથી, 
માઢ ખંધા ઢીયા અતે નખળા પડી શય છે, ચરખી વધી ન્નય છે 
સુસ્તી લાગે છે અને ઘણું દરદો લાગુ પડે છે. એથી ઉવડું બહુ મેણે- 
નત ક્યાથી અને ખુબ થાક ગડયાથી પણુ શરીરમાં બગાડો યાય છે. 
સાધાર્ણુ કસરત હમેલ્વાળા સ્ત્રીને બડ જરૂરની છે, મુષ્ષ્ય 
કરી એવી કસરત કરવી કે નેથી પેટના ભાગને કસરત મળે, નેવું 
% ઘરતું કામકાજ, ફરનીથર તુછનું, એવી ચીનને હરવામાં રોકવાથી 
ઘયદ્તે બડ થાય છે. ને ખાગ બગીચો આગળ હોય તો તેમાં કામ 
ડથાથી સકથી વધુ કાયદો હાંસત ચાય છે, પણુ ઘરમાં ભારી ચીને 
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છુંચક મેલ કરવી નહિ. રોજ સાંજ સવાર અતે તો કરવા જવું, બનતા 
સુધી ખુલ્લી હવાર્માં રહેવાની યત્ત દર્વી. બહુ અગત્યની વાત્ત છે તે 
દમ લેવાની છે. ઠમેલવાળી સ્ત્રીને ખે જણુને માટે દમ લેવો પડે છે ર 
એક તો પોતાતે માટે અને બીજે પોતાનાં બચ્ચાતાં રક્ષણુતે માટે, તેથી 
હમેલવાળા સ્્રીએ ધીમે દમ લીધાથી બચ્ચાંતે નુકસાન થાય છે અતે કેટલીક 
વખતે બચ્ચુ મરણુ પામે છે. એતુ* ફારણુ એજ કે તેણી સારો દમ 
લેતી નથી. દમ જ્યારે પણુ લેવો ત્યારે આખે। દમ લેવો એટલે પેંટ વેર 
દમ લેવો. પેટ પણુ દમ લેતી વખતે તે કાર્યમાં સામેલ હોય એવી રીતે 
૬મ લેવો, પણુ ધ્યાન રાખવુ* કે કસરત કરતાં અથવા તે! સાધારણુ દમ 
લેતી વખત ભ્હો ખધ ડરી નાકનેન રસ્તે દમ લેવે. કસરત કર્યીથી 
દમ ધીમો ચાલે છે અને તેથી હમેલવાળી સ્ત્રીનાં બચ્ચાને પુરતું 
રક્ષણુ મળે છે. તેથીન7 હમેલવાળા ઔને કરસત કરષી જરૂરની છે, એવી 
વખતે થરતું વહીતર્‌' કરતાં થાકી ન જવું પણુ સેહેલાઈથી સહેવાય 
એવીન્# કસરત કરવી; દાદર ચઢવાની કસરત પણુ બહુ સારી છે. ધરમાં 
દાદર ઉપર ચઢ ઉતર કરવાથી ખીહવુ” નહિ, કાંઇ પણુ ગેરદાયદ્યો થરૉ નહિ. 
ચાલતી વખતે ટટાર્‌ ચાલવું, પગ મીધા રાખી છાતી બહાર કાઢી, મજષુત 
પગર્લા જમીનપર્‌ સુકી ચાલવું અતે રોજ સવાર સાંજ ઉંચી ૬૪ગ્યાપર 
અથવા દરિયા છીનારે જેસર્માં ચાલ હાલ કરવી, 


બહુ ખોરાક ખાઇતે ધણી કસરત કરવી નહિ, એથી ખાધેલું 
પાચન થરો નહિ. પણુ ખાધાની અગાઉ અ'ગકસરત કા્‌ાયદાકારક છે, 
અને આધા પછી એક કલાકે કસરત કરવી, રાતે ચાલદાલ કરી 
સુવાથી ઉંઘ મારી આવરો; પોતાના ઓરડામાં રાતનું ખાઇને સુતી વખતે 
ચાલહાલ એક નાકેથી બીજે નાકે કરયા કરવી, 

બપોરને વખતે હમેલવાળી સ્ત્રીને આરા।યર લેવાનું બહુ જરૂરનું છે. 
દરેક સ્ત્રીએ બપોરના આશાયશ લેવાની ટેવ ન હોય તે છતા હમેલતી 
વખતે બપોરે આશાયશ લેવી. હવાવાળો ઓરડે! એક હમેલવાળી ઓએ 
સુવા બેસવા રાખવે જેેપ્યે, સુખ્ય કરી પથીમ ભણીતી હવા ચોખી 
હોવાધી તે ખાજુતો ઓરડો સવા વાપરવો. ઉત્તરની હવા ખરાંબ હોય છે, 
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જેથી તે હવામાં લાના વખત બેસું અથવા સુવુ* નહિ, એ દવધથી 
માણુસોમાં દર્દો લાચુ પડે છે; એરડામાં હવા આવવા બારી બારણાં ઉધાડાં 
રાખવાની «રર છે. સુવાના એ!રડાર્મા ઢોલિયા આગળની બારીમાથી મ્હે 
ઉપર એકદમ હવદ આવે તેમ ન સડ પણુ આજાખાજા હવા આવે તેમ 
બારી ઉંધાડી રાખવી. નાટકશાળા, ભાષાણુમાં અને ટ્રેન વગેરેમાં ભયડા- 
ડચરડીમાં વારવાર જતું નહે, ત્યાતી દવા તદન ગંધાતી અને અસ્વચ્છ 
છાય છે તેધી હમેલ્વાળી સ્ત્રીતે તુકસાત ટરે છે, એરડે ગકાઇથી રાખવેદ 
અતે પલગ આગળ ચેના ચુનાતું વાસણુ રાખવુ” કે દમમાથી દાટેલી 
ખરાબ હવા એ ચુતો ચુસી લે. 


ઘવે આપણે એક દમેલવાળી સ્રીએ ત દરોસ્તી સાચવવા કવા ઉપાયે 
લેવા તે તબીબ 51૮2 8 58100112000; 11. 7), પ્રમાણે ડુકમા 
પાછા તપાસી નેઇયે. 
પોષાક. 
(૧) પોડાક એવે! પહેરવો કૅ હાલચાવ ફરવામાં જરા પણુ _ 
અડચણુ ન થા4 
(૨) શરર્તો કાઇ પણુ ભાગ દબાય નહિ, તૈથી ટાઇટ ટપડા 
પહેરવા નહિ. 
(૩) ટૅડી દોય તે! ગમ ડપડા પટેરવાં, પણુ કપડા બહુ ભારી 
હોવા ન ન્નેઇયે 
(૪) ગોનાને ખાતર ત દરોરતી બગડે તેવે પોષાક પેણ્ેરવે! નહિ- 
(પ૫ પેટ મોટુ દેખાય તેને ખાતર તગ ઢપડા પેહેરવા નહિ 
પણુ ઢીલાં ડપડા પહેર્વા- 
ખરાક* 
ખોરાક લવકે, સુતરા અને સુદીકાગ્ડ લેવો, ઘણુ સ્વાદીષ્ટ થવ 
ચાના ખોરાક ખાવેદ નહિ ચરખીતે, ગાચતો, અતે મીઠાઇનો ખેગક 
ઘણેદ લેવે! નહિ, તાજી તકારી અને ક્ર્ટ જેમ ખવાય તેમ ખાવા. 
એક આ વારવાર દમેલ્ષતી વખતે અને જન્મ આપતી વખતે વૈદતા 
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ભોગવતી થતી; તખીખે એક વખત સલાહ આપી ક્રે તેણીએ ઠડા 
પાણીમાં નહાનું અતે ફરૂટતો ખોરાક બહું ખાવે!, તેણીએ તેમ કીધું 
આકારી, માયાનો દુખાવો! સર્વ નરમ પડી ગર્યા અને ઘણી ફર્ટ ખાવાથી 
તેણીએ જન્મ આપતી વખતે જરા પણુ વેદના ભોગવી નહિ, તેથી 
કૂરૂટ ખાવાની બહુ જરૂર છે. સ'તરા, મોસખી; કેળા, અ'છર, સેમધછો, 
અનનાસ, દરાખ, દાડમ, લીંછુ, એવા ફ્રૂટ જેટલા “ભવાય એટલા “ખાવા. 
ને બિમારી હોય તો રાવે બહુ થોડો ખોરાક લેવો. રાતે લગભગ ભુખુ” 
રહેડુ પણુ ખપોરતુ ખાણુ' મજખુત ખાવુ, ધી અતે મીઠાસ ધણો 
ખાવા નહિ, પીવામાં સોડાવાટર વધુ પીવો અને તે પણુ ખાઇ રહ્યા 
પછી; ચાહ, કાશી પીવી નહિ પણુ દુધ પીવુ. 
ક અ'ગ ડસરત, 

તદરોસ્તી વધારે એવી અગ કસરત કરની. બડુ થાક ચડે તેવી 
મેહૅનત નહિ કરની. દાદરપર ચઢ ઉતર કરવુ ફાયદાકારક છે, રોજ કરવા 
જવાતી ખહુ જરર છે, ખુલ્લી હવામા વરના ડરતા વધુ બહાર રહેવુ”. 

અગ કસરતની વખતે મ્હો ખધ રાખવુ" અતે હ મેરા નાકને રસ્‍તે 
દમ લેવો સ્વાસ આખ્ખો, લેવો એટલે જેટલે! લેવાય એટલે! દમ ઉપર્‌ લેવો 
અતે જરાવાર દમ ધેરી રાખી પછી જેમ કાડી નખાય તેમ દમ કાઢી 
નાખવે।, પણુ થથવે લ્લવે એમ ૬મ લેવો અને કાઢી નવો. 

નહાવું 

હમેલવાળી સ્રીએ રોજ નહાવુ ને ઠંડી લાગતી ન હોય તે! ઠંડા 
પાણીથી નહાવાની બહુ «રર છે, જે તેમ નાહવા ન બને તે! જેટલું જુકકુ 
સેહવામ તેટલુ પાણી વાપરકુ, નાહી રહા પછી જાડા ટુવાલે ધસી 
ઘસી દિલ તુછવુ અતે તુરત હવામાં ઉભુ રહેકુ નહિ 

જે પેટમા બઠુજ દુખાવો! થતો હોય અને લોહી અતે ધાત--પીંગા- 
બતે રસ્તે વહેની હેય તો! ગરમ પાણીના ટબમાં બેસવુ, બહુજ દુખાવો 
ચતો હાય તે! વધાર ગરમ પાણીમા રહેવુ હવા ઉત્તસ અને તડકા 
રોય તેવો પથ્ીમ ભણીતો ઓરગે સવા રાખવો. બપોરના આશામશ 
લેનાતી બહુ જરર છે 
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ઇમેવ રત કે તુરત ભરથ(ર સાયે સ“ગત ઠરવી છેડી દેવી, સઘળા 
છવસ છોડી દેવે, અને ન્યાં સુધી હમેલ છુટે ત્યાં સુધી સારદ વિચારો 
અને સારાં ડામે(માં ભાગ લેવો, જેથી બચ્ચુ' પણુ તેવું સદગળી 
અવતર્‌ને અતે જન્મ આપતી વખતની વેદના માતાતે બમવી પડશે તહિ. 


સુવાવડ ખઆતામાં જન્મ આપવાતા રાયદા, 


જેવા હમેલ રલા ક જમ આપતી વખતે નેઇની ચીજ અને 
ગમદદતી તૈયારી રાખવી ત્નેઇપે. ને કોઇ સ્રી તવગર ન હાય તે! તેણી- 
એ સવાવડખાનામાં જવુ' નટુ” ડહાપણુ ભરેક્ષ છે. પારસીએમાં તે? 
સુવાવડખાનુ' ચારા પાયાપર ચાલે છે અને દરેક વચલે વાધેના અતે 
ગરીત્ર જરઘોસ્તીએ તેનો આશરે! લેવો! જરૂરનો છે. ત્યા પૈસા પણુ થોડા 
બેસે છે અને માવજત વ્રરમાં કદીપણ થાય નહિ તેની થાય ૪, નને 'ાઇ 
જછ્રીતી નબળી રઢ દેય તે સુવાવડખાનામાં રેહવું અત'વ જરરનુ” છે. 
ભાં દદકટરા અને નસે સારવાર ડરે છે અને જેઇતી સાળથી છે[કર” 
અતે માતા બત્તે જેખમમાંથી નચી જાય છે. જે સઘળી આએ સુવાતરડ- 
આતામાંન૮ જન્મ આપે તે આપણુદમાં જે ત્રાતા અતે બાળકના મરશે 
નિપજે છે તે એકા ણ «ય, અને માતા અતે બાળક બાઇીતા 
દહાડા તજરોસ્તીમાં કાઢે, એટલુતટ તદિ પણુ દાકટરની શી ખચી નાય 
અતે તદરેર્તી સુધરે ને ખચીત પૈસાનો બચાવ થાય, એટલુજ નહિ 
પણુ ૩૧ નેખમમાં રડેનો બચે, અતે એક તવગર 'ઓની માવજત 
ન યાય ગવી માવજતમાં એક સ્તી રછે; તેણી આખો વખત દાકટરેદ 
અને નસની સભાળ છેઠળ રહે છે, તેષી સ્ત્રીની ફરજ છે ને ડઠાપણુ 
વાપરી લ્ષવાવડખાનામાં જન્મ આપવે કે નથી તેએ પોતાતે તેમજ 
પોતાના નસ્ચાંતે તદરોસ્ત બનાવરો અને વળી તેએના બરથાગ્તે 
રૈજગારીમાથી અતે ્ચીંતામાથી મેક્લો ઠરરો. પારસીએઃએ એવા 
સુવાવડખાના ઘણાં કાઢવા જઇયે, અને તે ગરીગ વર્ગને મફત ઉપયોગમાં 
લેવાતી તદ આપવી જઇયે. જે આપણા તવ'ગર ગેદીયાઓ અતે 
બાનુએ પોતાતી ફરજ સમથ આવાં સુવાવડખાનાં ડ'દાડી ગરીવ 
સરી અતે તેના ૬2#૪રોતે વેદના અને યડમારીમાંથી મોડયા ડગસે 
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અતે ત'દરોસ્ત જેવાને આતુર ૨હેરો તો તેઆએ જર્યેદસ્તી તરીકેની 
પોતાની કરજ અદા ષીધેલી કરેવારો, કારણુ નને 7નમ આપતી વખતે 
યુરતી સ'ભાળ રાખી હોય તો આપણી ભવિષ્યની આવાદ તદરોસ્ત 
રહેવાના સભવ રહે છે. આપણા નાના પણુ નામાંકિત રોળાતો નાશ 
ચતો અટકાવવો હોય તો મુકતના સુવાવડખાનાં વધારો, હિ'દુ અતે 
ભહોમેદન રોઠીયાઓની પણુ ફરજ છે કે પારસીઓની સુટે ચાલી તેઓ એ 
પણુ સુવાવડખાના બ'ધાવવાં. 


હમેલવાળી સીએ જન્મ ગ્આપવા પહેલાં 
શાખવી જોઇતી ગોઠવણેા# 


જે કાઈ સ્તીને ધરમાંજ મ આપવાનો વિચાર હોય તો તેણીએ 
નીચે પ્રમાણેની ગાઠવણુ આગમચથી કરી રાખડી જ્નેઇષે “-- 


પહેલાં તો કોઇ સારા તખીબને અગાઉથી રોજી રાખવો જેઇયે, 
% જેથી અગતની વખતે તુરત હાજર થાય, એક નસૈની અગાઉથી 
તજવીજ રાખવી ન્નેઇયે કે જેણી સ્ત્રીને "રયાં થોડા દહાડા અગાઉથી 
રહે અતે ખધી ગોડવણુ રાખે. 


ગે ખે ચીન્ટ નછી કર્યા પછી જન્મ આપવાના ઓરડાની 
તજવીજ કરની જેઇયે; એ ઓરડે સખ્ય કરી પશ્રીમ ભણીનો હોવો 
નેશયે, જે ઓરડે ઉત્તર તરક્તો હોય તે કદી પણુ પસદ કરવો! નહિ. 
આરડામાં હવા, ઉજસ અને તડકા સારી રીતે આવવા ન્તેઇયે. ઓરડામાં 
બારી બહુ હોવી જેઈએ અને સામાન નેમ ગતે તેમ ઓછે હોવા 
જેપયે. જન્મ આપતી વખતે ઉપયોગમાં આવે તે સામાન શિવાય ખીન્ને 
સામાત ખહાર કાઢી નાખવે। 


જન્મ આપવાનું બિછાનુ સારી રીતતુ' હોવુ જોઇયે, કેટલીક સ્ત્રી 
જન્મ આપવાનુ બીછાતુ બાળી નાખવાનું હોવાથી સાર વાપરતી નકી 
તેથી તદરોસ્તીને ગેરફાયદો ચાય છે. કેટલીક સ્રીઓ રને બદલે કાથો 
વાપરે છે કે જે ઠંડો હોવાથી ખહુ તુકસાન કરે છે, લોખ'નુ” મિછર્નુ 
વાપરકુ કે તે સાર કરી વપરાસમાં આવે, ઉપર ગોહડુ* નાખવુ” અતે 
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ગાદડાંતી ઉપર ઓઈલ ટલેોય, અથવા રબરનું કપડુ” નાખવુ” કે જેયી 
શોદડુ' ખરાબ ન યાય અતે તેની ઉપર ગરમ કપડુ” અને ચાદર નાખ્ષવી. 
“વળી એક બીજી' આઈલે ક્લોધ અથવદ રબર ડલેોધ તેયાર રાખવું કે 
દિલ સાદ કરતી વખતે બિછાનાપર પાણી ન પટે, પણુ મેલાં કપડાં 
પરજ રહે. સામુ, કોલનવાટર, ક્લેનવ, રીનાઈલ, કુઇનીન, સુઇને પીષાતુ” 
પ્યાલું, જતની વખતે વાપરવામદે આવતે! પાટ, સધજી* તૈયાર રાખનું: 
એ વખતે બિછાનાંપરજ દાજત કરવી ત્ેઇપે, થોડી ડારબોલીક એસીદ 
રાખવી નેઇયે, જન્મ આપવાનો ભાગ રોજ સાફ કરવાની પીચકારી, 
તુરત દધ ગરમ કરી આપવા માટે એક નાતે તેલનો ચુલેઇ, રોક 
ટેશ્વાની ખાટલી, ખદલમ્ુક કરવાના કપડાતો ઘોડો અથવા ખુટી અતે 
નાની રીપાઇ ગેટલુ તૈયાર રાખવુ” જેઇયે. બિછતુ' બન્ને 
માછુયી ખુલ્યુ' મુકવું, કર્શા સાધે અરેલીને મુકવું નદિ. રાતે 
ઉચકમેલ થઇ શકે એક ફાણુસ પણુ અગત્મુ' છે. હવે નગ્ચાતે 
શ્રાટેની જરરની થીશ્નેપર ધ્યાન આપવું ત્તેઈયે. બચ્ચાંતે માટે એક પાર્શ્ણુ 
લેવું વ્વેઇમે, તે પારણું બહુ એં ન રોય પણુ ભન7ખુત, તૈર્મા ગોદડુ'-- 
અને ઓદઢવાનું સદ્દાઇવાળુ* હેય નેઇપે. ગોદડો ઉપર એક ઓઈલકલોથ 
સુકનું અને તેની ઉપર ગરમ કપડુ અને ચાદર પાંધર્વી અતે ખરાબ 
ચાય તો! દાદી નાખવુ અતે બીજુ મુદવું, પણુ મા દીકરાને ભીના 
ત્રિછાનાપર સુવાડર્વાં નહિ. તેને માંટે અદલમદલ કરવાની ચાદર અતે 
ગરમ ટપડૃ' હમેશાં તૈયાર રાખનું; બચ્ચાને માટે વાથણુ પણુ તૈયાર 
રાખવાં; બશ્ચાંને નહવાડવાને વાસ્તે ગદ નાનું વાસણુ પણુ શખવુ” 
વાસણ છાલઝુ' હોય તેમ સાર્‌" : એક કુટ ઉંડાણુમાં જોય તો. બત 
ગગ્સાંતાં બાતોતિયાં પણુ તૈયાર રાખવાં, પણુ બાળેતિયાતે બદલે 
ગાઇઈલકલોથ અથવા ર્તરકલેય વાપરનું નદિ. ગઇલદતોથ દિવને લાગ 
વાથી ઝ્ેઠઘીક ઇન્ત અતે સરદી &૨ છે તેધી કાઇવડસોથતી ઉપર 
ગરમ ટપડૂ્‌' રખી પઇળઉ ચાદર નાખવી. કર 


જન્મે બશ્ચાંતી ચાતરદી નાહક રોવઃથી નરમ ટંપડુ” વાપરનું. 
ટર#સ ટુવાલ ડ્લિપર રાખવાથી ઠીક થઇ પડશે. વિયાર કરી ટમે 
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વશી ચીજ તૈયાર રાખવી કે જન્મ આપતી વખતે ગભરાટઅકરાટમાં 
વાર ન લાગે. 
જન્મ આપવાને! વખત, 
હવે તે દહાડો નજદીક આવે છે કે જે દિવસે આ ડુનિયામાં 
એક આદમીની રૃહ્િ થરો, અને પેલી સ્રી હવે પછી માતાતે નામે 
એઆઓળખારો. એટલુ'જ નહિ પણુ સ્ત્રી નતિની સર્વથી પહેલી ફરજ 
અદા ફધી છે એમ મીતોઇ રાકિતએ તેણીને શાખાશી આપરો, અને 
ત્તે તે સ્રીએ માતા થવાનીજ ખાહેશથધી આટલી વેદના ખમી દરો 
અને તન અને મનતી પવિત્રાઇ લસના સદગુણી ગાંઠેયી સાચવી હરે, 
ન્નો કુદરતી રીતે તેણી આવા વખતે દુઃખ ખમરો નહિ પણુ આશા- 
ય્શર્મા “અને પોતાતી પવિત્રાઇથી ઉત્પન્ન થડું આદ્મી--ખશ્સુ'--પઇશ્વરના 
નુરને જ્નેવાતે ખુશાલીયી આતુર રહેરો, અતે આન'દની વગ્ચે તેને 
નેધ્તે સત્તાપ અત્યાર કરરે, આવી સ્ત્રી કદી પણુ હલકા વેહેમોને 
આધીન ચશે નહિ. વેહેમા જે હિ'દની કરોડો ઓને સેતાની રસ્તે 
ઉતારે છે, તે વેહેમાને તેણી ધિદ્દારતી નજરે જ્ેશે, કારણુ જે આદમી” 
આને ખોદાના પ્નસાફ્‌, અને ખોદાના ભેદી ઢાતુતોની મારીતી નહિ 
હાય, જેતે ખુદાપર યકીન અતે ઇતબાર ન હેય તેજ તે વખતે 
આુદદાની બ'દગી કરવાની તજી દઈ ધ'તર, મ'તર અતે બાહમણુ જેકી 
સેવે, ષણુ સદ્ચુણી સત્રો તેમ કરતી નથી. તેણી ખોદ જે સર્વથી 
શકિતિવાન, સર્વૈતું ભલું ઇછનાર, અને સર્વને શાંતિ બક્ષનારો છે તેની 
ઉપર્‌ યઢીન અતે ધતબાર રાખી, તેની ભકતી ડરશે. તે વખત કે જ્યારે 
ખુદાનું તુર આ દુનિયામાં પોતાતુ* દીદાર જહેર કરશે તે તુર છોકરા 
અથવા છોકરીના રૂપમાં ખાદા આપે તે ખુશી સાથે ફછુલ રા્‌ખવાતે 
આતુરતાથી રાહ જેતી બેસશે. 


જન્મ આપતી વખતને ડુખારો, 
જન્મ આપતી વખતે જે દુઃખ યાય છે તેતુ' કારણુ એટલુ” જે 
જમ જેમ બગ્ચુ' બાહર આવવાની યન ડરે છે તેમ તેમ બાહારતે 
ભાગ તણાધને માટો થાય છે અતે અ'દરતે। ભાગ સ'કોયાઇ જતે] જયુ 
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છે તેયી દુઃખ ચાય છે. એ દુઃખ થવાતુ” કાંઈ જરૂરનું નથી, એ 
તો નત્રળ દેરેવાશી અને દર્દી સ્તીનેજ દુઃખ થાય છે, 

પેરેલા તકક્ટામાં જન્મ આપવાતે! બાગ મેટ થાય છે અને 
ખીન્ન તખકામાં તેની અદરથી ખગ્ચુ' બદર નિકળવાતી કોરોશ કરે 
ત્યારે દુઃખ થાય છે તે છે, અને જે દુઃખ થાય છે તેતે વ્યાવાનુ' દુઃખે 
છે એેમ આપણુ લેક કહે છે. વ્યાવાતુ* દુઃખે છે તેની ધોડા દાડા 
અગાઉ જન્મ આપવાના બાગર્માથી લોહી વછે છે, અતે પછી બેચેની 
શય છે અને કેટલીક વખતે માચુ દુખે છે અને જુખ ભમરી «તય છે. 


જન્મ આપતી વખતની સાવચેતી અતે ઉપાચેો, 


હમેશાં બમ્યાતુ' માયુ* પહેલુ દેખાય છે અતે ખહદાર નિકળે છે 

અને તે ઉંધુ જણાવ છે. નેમ જેમ માથુ” બાદાર નિકળના માડે છે 
તેમ ખહુ દરદ ધાય છે, મુખ્ય કરી કમ્મરમા, અતે ડાંઇ ભાર ન્તેસમા 
સે ઉતરી આવતો હોય તેમ લાગે છે એ વખતે બૈરાંઓ બગ્યાને હેઠે 

દતારવાતે છુબ ઠાસવા ઠહે છે જે તુકસાતકારક છે; પોતાની મેનેજ તે ? 
બશ્ચાતે ગહાર આવવા દેવુ”. એક પાણીની કોથળી જેમાં વચ્ચ રહે 
છે તે પાણીની કોથવી માથુ થઠાર નિકળે છે તેની અગાઉ બહાર તિકગે 
છે અને બચ્ચું બદાર નિકળી રલા પછી ફાડી જય છે. જ્યારે વ્યાવાતુ 
દુ"ખે છે તારે બહુ ગડગડ સડબડતે ખરાય બોલવાવું નહિ રાખવુ 
નેઇસએ પણુ પેલી સ્રીને આશાયરા મને અતે ખુઘી ઘાય એવી દિવાસ્ાની 
વાત ડરવી ન્નેઇયે, તેખીના મતમાથી ચીંતા દુર કરવાની યતન કરવી જેઇયે. 
જેવુ દુઃખતા માડે કે તે સ્ત્રીએ, પ્રવહી ખોરાક લેવે. નકકર ખોરાક 
લેવા નહિ. પીસાબ અગાઉથી કરાવી લેવી ન્નેઇયે અને જે પેટ ચોડીસ 
ડવાકમા ન અદ્વે તો ગરમ પાણીની પીચકારી પછવાડેને રસ્તે દાખલ 
ફરવી નથી ઝાડેદ તરત ચરો. ન્યારે જન્મ આપવાના વખતે દુખાવો 
થાય છે (યારે તેણી ચરી સુઇ જય છે અને હાય પગ અકાળે છે તે 
ત્ખતે આસપાસ તકયા સુકવા કે તેજીને ઈશ્નિ ચાય નહિ. કેટલીક વખતે 
«મ આપવા અગાઉ એક સ્ત્રીને અય'ત વેદના ખમવી પડે છે, તેણીને 
“હ તો પેટમાં દુઃખ ચાય છે જે તેનાથી સુદક્ષ ખમાતુ' નથી. આવી 
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વખતે, દકટરો દવા આપી શાંત કરવાને યત્ત કરે છે તે દવા 1. છળ 
તાણતે 0૦13058 નામની દવા હોય છે તેથી પાછઈરથી તે સ્તરને બહુ 
દુઃખર્માં રહેવુ” પડે છે. તેણીને પાછળથી ધણુ! દરદના ભોગ યવુ* પડે 
છે, તેથી એ વખતે દવા લેવી નહિ, પણુ જરા દુઃખ ખમવુ' અને કુદરતને! 
રસ્તે! લેવા દેવો. એવી વખને ને તે સ્ત્રીને એક પાણીના ખખરતાં 
ટબમાં ખેસાડવામાં આવી હોય અતે તેણીના ઉપરના અ'ગતી ઉપર 
ધાભળી ઓઢાડી બહુ પરસેવે! પડવા દીધો હોય અને પાણી જેટલુ" 
સેહેવાય એટલં ગરમ વાપરયુ* હોય, પછી આંગ સાક્‌ કરી ધાભળી 
આઓદ્ઢાડી સુવાડી દીધી હોય તો! તરત દુ.ખ નરમ પડી જરે અતે તેણી 
ઉધમાં પડરો;, અને જન્મ સહેલાઇથી આપશે. 


જન્મ આપતનાની નીચેના ભાગને જન્મ આપતી વખતે અરેલી 
રાખવાની અથવા હાથે ટેકવી રાખવાની કોઇ જરર નથી, ઉલટી તેથી 
બહુ ઇજા ડરે છે. એ વખતે કાઇ પણુ હાય લગાડવે! નહિ પણુ કુદરતી 
રીતેજ જન્મ આપવા દેવે1. જેવુ માથુ" બહાર નિકળે કે તરત ન્યાં 
સુધી ખભુ' બહાર નિકળે નહિ હા સુધી અડકનારીએ હાધમાં ઝીલી 
રાખવુ અને ત્તે માથુ" આખુ બહાર નિકળ્યા પછી ખભુ આખુ બહાર 
નિકળે નાહ તે! બચ્ચાની બગલમાં એક આગળી મુકી જરા ખે'ચવુ”% 
તરતજ આજુ રારીર ખહાર તિકળી આવરો. તૈ બચ્ચાંને ખે હાષે હેડેથી 
રકવી તરતજ માધી જેમ દુર મુકાય તેમ મુડનુ', પણુ તેની દુ'ટી સાવે નળ 
હૈપ્ય છે તે ખે“્યાય નહિ તેની સ ભાળ રાખવી , તે બચ્ચાને જમણી બાજુએ 
ખૂજુ અને માથુ' ઉંચા કરી મુકવુ અતે મ્હોં અતે નાક આગળ કાઇ લોહી 
અથવા બીન્ને પવાહી વળગેલુ હોય તે હળવેથી તુછી નાખવુ, બચ્ચાંને 
ગરમ અતે નરમ ક્લેનવ એઓઢાડવી, અને માને આશાયશમા રાખડી. માને 
તરત સુકા કપડા આપવા, અને ફાઇ પીવાને આપવુ અતે ખચ્ચાને જ્યાં 
સુધી પેવા દુટી સાયના નળમા નાડી ચાતરતો હોય અતે હીલચાવ 
લાગતી હોય લા સુધી */રા પણુ છોડવું નહિ, આવો રીતે થવાને લગૃમગૃ 
દસ મીતીટથી અર્ધો કવાક લાગરો. જેવુ બચ્ચુ" જન્મે છે % તે રડ છે મિ 
અમ જણાવે છે કે તેનો શ્રાશ ચાવુ થયે છે; રડનું કાંઇ જરૂરનું નથી અતે 
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ને જતદીથી બમ્યાંને ફ્સતલ એહાડવામાં આવે તો તરત મુરુ' થઈ 
તય છે, તે બચ્સુ' દમ્‌ લેતુ" માલ્રમ ન પડે તે! જલદીથી પણ્‌ ઇળાવે 
છાતી અને *”મ હેડવાં જેથી દમ લેવ માંડરો; ન તેથી દમ ન લે તો 
&ડુ' પાણી છાતી અને મ્ણોપર જાંટનુ ને તેઘી પણુ દપ ન લે તો 
જા૪ બતાવટી રીતે દમ લેવડાવો, તે નીચથી ।રીત છેઃ--મન્તે નસર 
બંગળાધા બધ કરવાં, ગ્દોમાં હતા જુડવી અતે છાતી સેજ દાબળી, જ્યા 
સુધી છવની નમ પણુ આશા કોય તાય સુધી એમ ચાવુ રાખનું. 


જેવી નાડમાં નાડી ચાલતી અથવા અ“દર હીલયાલ યવી બ'ધ પડે, 
(પણુ તેમ થવા જન્મ પછી પા અધવા અરધે! કલાક થોમવું નઇમે) 
જૂ પેલો નળ દથી આગળથી ખે ઈંચ અયવા ચાર આંગળ જેટલો છેડી 
કાતરથી કાપી નાખવે!- આવી રીતે કરવામાં આવે તે! નળને વીંટાળવાની 
«રૂર પડશે નહિ. જે નળ કાપી ન નાખ્યો અતે રહેવા દીવો હોય તે! 
તૈમાંતુ' લોરી તે બચ્ચામાં પથવાધી, ઘણાં દરદો લાગુ પડે છે; મુખ્ય 
કરી કમળો અતે મ્હો સજ આવે છે, તેથી ઉપલી રીત પ્રમાશૈ ન્યારૈ 
નળમાંની હીલથાલ ખતાસ થાય ત્યારે કાપળાની બહુ જરર છે. એટલે દે જેડું 
નસ્ચુ" નત્મચું કે તરત નલવાડવા અતે કપડાં પહેરાવવા મડી જતું ન 
નઇમે. જન્મેલાં બચ્યાંની ગતી બદલાઇ નાય છે; પેટમાં બચ્ચુ” «તું ત્યારે 
ત જુદીજ રીતે છવતું હતું અને બહા? આવવાથી જુદી? રીતે ભધોા 
"ૃરફાર્‌ થઇ ન્નય છે, તેથી તે દરકાર થવાને મારે તે બચ્ચાંતે એમનું 
ગેમ રહેવા દેવુ' જેઇયે. બચ્ચાંતા રારીરની ઉપર “ખઓવીવ એઇવ” 
ભવા ચરીરતે તેલ લમાડી જરા મમળીતે ગરમ ઓઢાડીને ઘોડે વાર 
રરવ દેવુ*- પ 

જન્મ આપેલી ઝ્રીની માવજત. 

જન્મ આપ્યા પ*થી અરધે કલાકે દાથળી અતે લડી બદાઠર નિકળે 
જે. વે લેડી બહુ «તું ન હે તદ કાંઈ રીકર નહિ. અચ્ચાની આમપાસ 
રહેલી ક્રાથળી જેને (212૦20૬૧) “ પ્લૅસનતા” કહે છે તે કેટલીક 
વખતે તરત નિદળતી નથી. શે અ"દરતો ભાગ સ“કાયાઇ નય તો! તે 
તિકળી પડે છે. તેથી પેટની ઉપર નક હાથ હંડા કર્સી સકવા અથવા 
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રૂ પાણીમાં બોળેલું કપડુ” તદન નીચોવીને સુકવું. જેથી પેટ સ'કાથાવા 
સાંથ્શે અને પેલી કાચળી નિકળી પડ્શે, જેવું બાહર નિકળ્યું કે તે દાટી 
અથવા બાળી નાખવું. 

માએ જુશયાં પાણીથી ધ્લિ સાફ કરવા સભાળ રાખવી. વાદળી 
(5૦૫૦-3૨૫૪) થી નગ, પીર, બરડો સાક્‌ કરવો. આરનીકા 
(&ાાાત્ત) ના પાણીમાં નાખી તેના “લોશત''માં કટકે! બોળી નીચોવી 
ને પછી પીરૂ આગળ સુકવો. જે જન્મ આપવાતા ભાગપર્‌ સોળ્ને 
ચઢયો હોય તે! આ લેશનથી ફાયદો થરો. 


જન્મ આપેલી સ્ત્રીના પેટને પાયાની ડૉઈ જરૂર નધી. પાટા બાંધ્યાથી 
અ*દરના અવયવોને બહુજ તુકસાત પુગે છે, જો જલદી સ'કાચાઇ ન 
જાય તે। ફકત ડુવાલ કમ્મર આગળથી ટીલે! પણુ પીર્‌ આગળ જરાક 
બધ બેસતે! વીંટાળીને સેફ્ટીપીતથી ખાંધવે!. પેટે પાઢો બાધ્યા વગર 
એક જન્મ આપેલી સ્રી બઠુ જલદીથી માજી થાય છે. તેણીનું 
નિછાતું સાફ રાખી તેણીને સુવા દેવી. શે કાંઈ પીવા માગે તો ગરમ 
યા ઠ'ડુ' પાણી આપવુ', અયવા કુમળી ચાહ અચવા ડારી આપવી, કાંઇ 
દ્વા આપની નહિ અને તેણીને સવા દેવી. તે વખતે એરડીયાતે! જુલાળ 
આપવો તાહિ અને થોડા દિનસ સુધી નિછાનાપર સુઈ રહેવું અતે 
કબજિયાત રહે તો ખે ત્રણુ દહાડા રેહેવા દેવી જેથી પેલી સ્ત્રોને આશાયૂશ 
મળરો. જુલાબ મુદ્લ આપવો નહિ, જુલાબ તો. ૧€-મ આપવાને બે 
ત્રણ દહાડા અગાઉ એક એર'ડીયાના ચમચાતેઃ! આપવો. જન્‍મ આપવાને 
ચોડા દહાડા અગાઉ સાધારણુ ખોરાક લેવે।. તે વખતે ને પેટ સાફ્નૃ 
આવવુ હોય તો! દુધને સે!ડા પીવે. 

જન્મ આપ્યા પછી લોહી અને બીજી ધવાહી વેહેવા 
ગમ નેહેવું કેટલાક દહાડા સધી ચાલુ રહે છે : પા માતા પ યા જી 
સેહૅવા માંડ છે, પછી જરા વેરા આસમાની ₹"ગતું વહેવા માંડે હે ક 
સફેદ ₹ગતું વેહેવા માડે છે, પછી પાણી નેવું વેહેના માંડે છે અનેં કા 
સેહેડું બધ પડી નય છે. જો લોરી બહુ વેહે તો તળીબની સક ણ 
ખડુ જરૂર છે, અને પીરૂતા ભાગપર ખાલેતિયાં રાખવાં જતેપમે વાતી 
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વૈહેવામાં વાસ ખડ આવે તે નેખમ (મરવુ છે, પણુ જે રોજ સફાઇ 
રાખવામાં આવે તો વાસ મારરો નનહ, 

જન્મ આપતી વખત એક અઠવાડિયાં સુધી ગડબડ ન ઢરવાતું 
કારણુ એટલુજ કે જે જરાપણુ પેલી આ કટાળે અમત્રા ઉસ્કેરાય તો 
લોહીતુ વેહેવું એકદમ વધી નય છે. જે લોહી બહુ વેહેવા માડે તે! 
તરતજ નર્સે તકિયા પગથી બકુ” કારી નાખી તકિયા વગરતું બિછાતુ” 
રાખડું અને પીરેતી નીચેના ભાગપર ગરમ પાણીતે। ગેક કરવે।. ઈતિરદી 
ગર્‌મ્‌ કરી ક્નૅનલમા લપેટી ટળવે હળવે ગેક કરવો, અતૈ ગરમ 
પાણીની પીચાકરીથી પીસાળના ભાગને અદરથી રોડવેા અને તબીબને 
એકદમ તેડવા મેકકલવે., 


પરૂ આગળને! જન્મ આપવાનો ભાગ માદ રાખવા વિવે સુથતા -- 

વારવાર લહી વેટેવાથી એ ભાગ સાફ રાખવાની બહુ જરૂર છે 
જૂટલાક દાકટરો બહારનો ભાગ માદ કરાવે છે એટલુજ નહિ પણુ 
અદરતેો ભાગ પણુ પીચાકરી વતી દદાડામાં ખે વાર્‌ સાફ ૩ગવે છે, 
તૈખી વળા પાણીથી નહિ પણુ દવાથી. એ દવા માટે કારબોલીક એસીન 
ડની અરધી ચમગીમાં એઝ પાઈટ પાણી નાખવી અથવા ને “ગ્ોતદીઝ 
ર્લુઇડ” ( €૦૫૧?'5 1ાલે) અથવ' તો “ સેનીતાસ ” ( 84001135 ) 
વાપરવામાં આવે તો એક ચમચો પાતટે પાણીમાં નાખવુ, અને તેવી 
પીસસાબના ભાગમાંથી અદરથી દિવમમાં ખે વાર કુકકા પાણીથી સાફ 
ફરવુ, એ ચાક્‌ રાખવા પીચારરી અથવા ગીરીતજ વાપમ્વામાં અ વે 
છે તેતે ( તકકઇજલા ક ૧૪૪૪૦ ) કરીને કરે છે. 

જન્મ આપી રજ્ઞા પછી વોડ દહાડા સુધી સ્ત્રીએ નિછાનાપર 
ઉડીને બેસવુ નહિ. નો કાઇ છ એમ નાતની ફરે તો અદરતા ભાગો 
ખરામ થઇ જઇ ધણા દિવસ વેદનામાં રહેડુ પડે, અતે કેટલીક 
વખતે ગસ્યાનના આમળના ભાગા અને તે ભાગ ખરાય ચઇ જઇ 
મોળ્ન ચડે છે અને પાઢળડી દુખી થડુ પડે છે. હાજત થાય શયાર પાટ 
(લતે 3૩ / વાપગ્વાતી બડ «રૂ૨ છે તે વખતે પણુ ઉડબેસ કરવી 
નહિ અતે ધપ્દુ કામ પડે તે! તશ્યિ દડ અરેલીતે ઇઝીચેરપર સતા 


૨૪૯ 


“હેય તેમ ખેસવુ'. જો કે નાજુક સ્ત્રીને બિછાનાપર બેસવાને બહુ દહાડ: 
ક્ષાગે છે પણુ સાધારણુ રીતે એક સ્ત્રીએ ઓછામાં ઓછુ એક “અઠ- 
વાડીયા સુધી ખેસવુ નહિ, શને આ વખતમાં પણુ કોઇ સ્ત્રી ખેઠી અને 
કમરની નીચેના ભાગમાં દુખાવો! થમે! તે! ન્નણુવું કે હત્હુ તેણી બેસ- 
વાતે લાયક નથી, અને એક બે દિવસ ઢજુ સુઇ રહેવું અગત્યર્તું છે. 
જટલીક વખતે એમ ખેસવાથી પીસાગને રસ્તે જે પ્રવાહી વહે છે તે 
-રેદ ર"ગપર આવ્યુ* હોમ તે એકદમ પાછે! રાતો રગ પકડે છે, તે 
વખતે પાછું સુઇ જતુ જરેરતુ" છે. સાધારણુ રીતે એક સ્્રીએ જન્મ 
આપ્યા પછી એક અઠવાડિયું તદન સુઇને કાઢવું. બીજે અઠવાડિયે અઢે- 
લીને તકિયા વટી બેસવું, ત્રિજે અડવાડિયે કોચપર બેસવુ અતે ચોયા 
અઢટવાડિયાં પછી જરા ચાલહાલ કરની.* 

જન્મ આપેલી સ્રીના દરટાના ઉપાચો. 

જ્યારે ગભસ્થાનમાંથી વહેવું ચાલુ રહે છે અને નને વેહૅવાર્મા 
વાસ માલમ પડે છે તયારે જરા ધાસ્તી ભરેલું છે. કેટલીક વખતે વેહુવામાં 
બદખબો જણાય છે તે અગાઉ તે સતીને ટાઢનુ' લખલખુ* ભરાઈ આવે 
છે અને તે સાથે પીરૂમાં દુખારો ચાય છે, દાંત કચકચાવે છે, 
તાપ ચઢી આવે છે માથુ” દુખવા માંડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, દુધ બ'ધ 
શણ જાય છે, દિલમાં ગરમી વધે છે અને ૬રક રીતે બેચેની માવમ પડે 
છે. નાડી જેસમાં ચાવે છે, જે તાવ ચડે છે તે બહુજ ખરાબ હોય છે. 

* ઝન ડારણુને લીધે પારસીઓના વડવાઓએ સુવાવડ પછી ચાલીસ 
દિવસનો. આરાચરાનો રવાજ નઝી કીધો હતે, જે એક ઘણુ ટુરઅ'દેરા 
પ1લુ" ગણાડે ત્તેઇએ, પણુ હાલ કેટવાંક પારસી સુધરેવામા ખપતાં કુ ટુ'બેદ એ 
ચ ધીશ દિવસની આરશાયરા અને માસીક માંદગીની આરાયશને સુર જત 
નહિ આપતા કુદરતે સરનવેવા ખરા આરાયરાના રહાડામાં પણ ખદ્ધાર 
નિકળવાની છુલડાત કરે છે, જે હુલડાઈમી ભવિષ્યમાં સારી આશાએ આપ- 
નારી ઘણીક બાળાએ! ત'દરાસ્તીમા ઘણુ ખમે છે, એટલે સુધારો કરવા 
જતાં અનૅ સુધારાની ધુઈમાં પાતાના કુટ્બની કામળાંગીઓતે નુકસાતીનદ 
સાગરમાં હોમાવે છે અને ત્તેમ કરતા પોતે તુડ્સાન ઉડાવી પોતાથી એઇછી 


અષ્ઠલના અને એટા સુધારા પાછળ ઘસડાઈ તણાઈ મરતાં કેટલોક 2 
કફર'બોાને એક ખોટે દાખલો] બેસાડે છે કી શણપડ 
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એ તાવના પરેલેધી ચાંપતા ઉપાય ન લીંધા હોય તો બે દિવસમાં તેણી” 
મરણુ પામે છે, તેથી જેવાં ઉપલાં ચિન્રા જણાય, આંખની આસપાસ 
અકરા દેખાય, આંખ અ'દર જેસ્ની કય, અને નાક ચીમલાઇ કય, કૈ તુરત 
તેણીને પરસેવો! ખુશ પાડવાનો યત્ન ડરવે,, ગરમ ઇંટેરડીતો શેક ચાલુ. 
રાખવે।: ગરમ પાણીની પીચકારી પેટ ને પીસાતને રસતે ચાલુ રાખવી. 
આવા ચાંપતદ ઉપાય પેરેલેધી ચાલુ રાખ્યાં હોય તો પેધી સ્ત્રી બચી 
«વાતો બહુ સ'ભવ રહે છે. આવા તાવથી અતે ઉપલાં ચિન્હાથી ઘણી 
સૌએ મરણુ પામે છે. આવી માંદગીનુ" ડારણુ જન્મ આપવાની અગાઉ 
સોન્ન ચઢે છે તે છે, અને બરગાત (22:0૦) નામતી દવા ન્યાવાતુ” 
દુખતી વખતે લે છે તે મુખ્ય ડારણુ છે. વળી હથિયારથી ને બરાબર 
ન્યાવારવામાં આવતું નથી તો તેથી ચીરા અને સોન્ન ચરે છે તેથી અને 
દ્વાર અને જાલાખો જેવાં જલ્લદ પીણુંધી પણુ ધાય છે. એવે વખતે દાક- 
કટરને તરત બોલાવા મોકલતો, અને તાપ વધતી અટદાવવી, નહિ તો 
બહુ ખરાબ રૂપ ધારણુ કરૈ. «૮મ આપી રલ પછી અને સાશા 
થતી વખતે એક સ્ત્રીતુ' આંચ એનું તો નાજુક રહે છે કે કેઇઇમી ઉડતો 
રગ ચાલતો હોય તે તરત તે સીતા સમાગમમાં આવ્યાથી તે લાશુ પડી 
નતય છે, આજુબાજુ ખીન્ન' કાઇતે ગોવર્‌ં, સધ્યદ યા સ્‍્કારલેટ ફીવર 
આવતી દેય તે પેલા સીને બહુ સંભાળવી, તેણી જરા પણુ એવા ઉડતા 
શમનાસમાગમમાં આવવી ન ત્તેઈયે. કે!ઈઈ વ્યાયલી સ્રીની સહીને ત્યાં 
છોડડરંતે ગોવર' અથવા સઇએદ અથવઃ સ્કારલેટ ફીવર હોય અતે તેની પેલી 
જન્મ આપતી સ્ત્રીપર પોતાને ઘરથી ડાગળ લખે તો તે ડાગળ પણુ પેલી 
જન્મ આપેલી સ્્રીના દાથમાં આપ્યાથી તેણીને તે લડતે! રાગ લાગુ પડે 
છે, તૈથી એ વખતે કાગળ પણુ તેણીનાં હાયમાં જુક્વાં નહિ. 


જન્મ આપ્યા પછી એવી સભાળ રાખવી ન્ેઇયે. તેણીએ જે. 
જલદી સાજી" થડું હોય તે! ઓરટામ ચોખ્ખી ટવા અને તડકે આવવા 
રવો, સાકસદ બરાબર કરાવડું, બિછાનું ખારીધી જેમ બને તેમ' દુર 
રાખવું અને બારીમાંનો પવન સેકદમ સામે! દિલ્પર આવવા દેવે! નહિ- 
ઝુ આડકતરી રીતે ઓરડામાં હવા ફરવાની બહુ 'ન્‍/ર૨ છે. ."સામેદ 


૧૫૧ 


પવન આવ્યાથી જન્મ આપેલી સ્ત્રીને તુરત કડી ભરાઇ આવરે, 
પષનતી વખતતે મા દીકરાને સારી રીતે એહાડવાના «ર2 છે. 

ડુંક્માં ન્મ આપ્યા પછી તે ત્ત્ીની સ મા4જત કરવી તે વિશે 
એક વખણાયલી સ્ત્રી નીચે પ્રમાણે જણાવે છે :-- 

“ જન્મ આપ્યા પછી સ્ત્રીને નાઠાવાની ૪૩૨ છે, અતે ખોગકની 
જતન રાખવી નેઇમે દરરોજ એક વખત છજુછાં પાણીથી વાદળીએ 
(810મફ૪ુ૦-સ૫જે) એક પછી એક શરીરના ભાગે! સા કરવા અને 
ડુવાલે તુટવા જવુ" 

લ તે તેણીને નમળાઇ અતે ખેચેની માગમ પડે તે! સુકા હાથે જરા 
તેણીનું આંગ મસળવુ. 

“ છાતી અથવા થાન ઠંડા પાણીથી વારવાર સાક્‌ કરના. 

“ ત્રણુ અથવા પાંચ દહાડા પછીન તેણીને ઢગમા બેસાડવી 

૪ દૃશેજ બિછાનુ' સાદ રાખનું અને હના અને ઉનસ અતે તડકા 
આનવા દવો 

*૬ પીસામનો ભાગ “ સીરીનન?ે ?' માક કરવો. છુદકા પાણીમાં ખે 
ત્રણુ ટીપા 'કારબાતીક એસીદ'ના નાખી બે વાર પીચાકરીથી સાક્‌ ડરવું 

* ખરાક પાચન થાય તેવે! લેવો યુવા અથના ચણાની કાંજી 
સઉથી સરસ છે. એઢટમીન, ધઉં, ખારલી અને ફરટ ખાવા. પણુ 
*ગ્ટોગ ' ચા, દારૂ, ગોસ્તના ખોરાકથી ઝેરી તાવ લાગુ પડે છે. 

૧ ખૃચ્ચાને, દુધ ન આવતુ હેઈય તે છતા દહાડામાં વાર વાર ધેવાડતુ. 
એમ ધવાડયાથીજ દુધ પોતાની મેળે આવરો. 

*ન્તે બચ્ચુ છાતીમાતું દુધ ખાલી કરી શકતું ન હોય તો કોઇ 
ખીશ્તએ ખાવી કરવું, ગરજ પડે તે! પપે (બબાએ) ખાલી ડરવું”, 

“ ને છાતી એટલે યાને સછી આવે અથવા પાકે અતે ધણે 
દુખાવો! ચતો હોય તો! તરતજ સેક કરવાની જરૂર છે, જેવા ચીનણો 
રખાય ક સેક કરવા માડવુ. 

“ બાટલીમાં થોડુ પાણી નાખી વેતેર ગેક ચાવુ રાખવો. 


શ્પર 


“હજો તાવ આવતી હોય અને નાડી નેસમાં સાલતી હોય તો! એકે!- 
નાઇટ (4૦) નુ એક ટીપું દશ મોદ ચમચા પાણીમાં નાખી દર 
અર્પે કલાકે બેક એક ચમચા આપને.” 

આવે વખતે તટર ખોરાક ખાવે નહિ પણુ ષવાહી ખોરાક ખાવે!. 
કેટલીક વખતે દૂધ યાનોમાં બહુ વધી ગયાવી અદર બહુ ખે ચાણુ ધાવ છે. 
અને ચાનેદ તણાયા કરે છે. એવી વખતે તરા એર'ડીયાનેદ અથવા ““મ- 
પાલડ લીકરીસ પ૧૬૨'' ( 0૦૩૦૩૪ 1.10૦ ૦ *૦૪૬તેલા )ને 
ઝક ચમચે! સાધારણુ ખોરાક સાથે લીધો વતે ખેચાવો નરમ પડી જરે. 
જે દૂધ બહુ વધી ગયું હોય તો, એક જાતનો પ"૫ આવે છે તે વાપરવો 
અથવા નસૈતે કેટેનું કે બચ્ચાંની મા કક ધાવીને દૂધ ખાલી કરી નાખું, 
ભ્હોમાં દુધ લઇ ચુકી નાખે, આ રીતે છાતી ખાલી કરવાથી કરાર યશે. 

જે દુધ બહુજ વધી જાય તે! દહાડામાં એ વખત ગરમ ગેક 
ઢરજે। અતે “કાસમે। લાઇત' (0050301106) લગાડવું, ભારી ખોરાક ખાવો. 
નહિ અને દાર પીવે! નહિ. ટપડુ' બેવડ" ચોવડુ” કરી દુધ આવવાતા 
ભાગપર મુકી, પણુ દુધ બહુ હોથ ય થોડુ” હેય ત્યારે છાતી કપડાંથી 
દબાય નહિ તે સભાળ રાખવી, સરીર્માંનું લેદદી છાતીમાં ખુવાસેથી ફરવા 
2વાની બહુ જરર છે. 

પણુ કેટલીક વખતે એમ બને છે કે માતાને દધ બડ સોડ" હોય 
તો તેણીએ ન્નનનરનુ દુધ પીવું. દુધ નરૂ હેણું નનેઇયે અને ધે!ડુ'જ ગરમ 
હોતું ત્તેઇયે. નને તેવું દુધ ન મળે તો નરાં દ્ધમાં તેગ દશમે! ભાગ પાળી 
ભૈલી ધોડુ' ગરમ કરવું અતે પીગુ- કાકા (0૦૦૦૧) દુધમાં બનાવીને 
પાવાથી પણુ દ્ધ વધે છે. ખુળ વાદ રાખવું નરે કોઇ રીતને દરૂ અચવા 
ઉસ્‍્દેર્તારી ચો” લેવી નહિ, અને બગ્ચૉને ચોકસ વખત ગાળે! નાખી 
ધવાડત્રાતુ ચાતુ ગાડું, દ્ધ પેડ" હોય તેની ફીકર નહિ એધી દ્ધ 
ધીમે ધીમે વધરો. 

ભે માતાતી પાચન રાક્તિ સારી હેય તો દુધ સાર' આવે છે, તયા 
સેરેલાઇથી પદચન થાય તેવે! ખોરાક લૈવે!; કેટલીક વખતે આપણા બૈરાંએદ 
ભ્રારી ખરક આપે જે તે તદન તુક્સનકાગક છે. ડુંલા સાથના થ૬, 
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દૂધ, દુધમાં બતાવેલો કોકો, અથવા ચોકલેટ, અને મધ એ ચીજ દુધને 
ખહુ વધારે છે, મધ દુધ વધારવામાં બહુ કૂાયદાકારક છે. 
જન્મેલા ખચ્ચદેની માવજત, 
એક નાર્ના ખચ્ચાંના જેવો! લાચાર અને બીજાની સ'ભાળપર આધાર 
રાખનાર છવ દુનિયામાં બીન્ને કોઇ ન હશે. તે પરહ'ત્ર જીવતુ' જવવું 
તેની મા અથવા ખીજ્તાઓની સભાળયીજ થાય છે. 
પેહેલી ચીન જે કરવાની છે તેં બચ્ચાને જન્મચું કે સાફ કરવાની 
છે; તે બચ્ચાના દિલપર જે લોહી અથવા રસી કાંઈ લાગી હોય તે 
કલૅનલનાકડકા વડે તેલથી સાફ કરવુ જઇયે, સાથીડ તેલ (50130 ૦11) 
એ વખતે વાપરવું ઠીક પડશો, અતે બચ્યોને તુરત ફ્લૅનલ એવહઢાડવી જઇયે. 
એક ચાર ઈચને રને! કડકો લઇ દુ"ટીની ડાળી થાજીએ ઉંચેથી મુકવો અતે 
બીન્ને છેક નળ આગળથી પાથરવે, અને તેની ઉપર પેલો! નળ સુકવે 
અને થોડો 3 પાછે] તેની ઉપર ઝુકી એક પુલૅનલનો કટકો લપેટવો. આ 
રીતે ખે ચાર દિવસમાં નળ પોતાની મેળે ખરી જરો, જ્યારે નળ ખરી 
ન્ત્‌ય કે તરત દૂટીપર “કોસમેો! લાઇન' (0૦૩૫૪૦10૯6) લગાડવું અને 
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* જે તાવ આવતી હોય અને નાડી જેશમાં સાલતી હોય તો એકે. 
નાઇટ (૦૦૪૫૫૦) તું એક ટીપું દશ મોટા ચમચા પાણીમાં તાખી દર 
અશધે કલે એક એક થમથેઃ આપવે..” 

આપે વખતે નકર ખોશક ખાવે! તહિ પણુ પ્રવાહી ખોરાક ખાવે!. 
જઠલીક વખતે દુધ થાનોમાં બહુ વધી ગયાયા અ દર બહુ એ'ચાણુ થાય છે. 
અને થાને! તણાયા કરે છે, એવી વખતે 9ર એર ડીયાનો અથવા “ફમ- 
પાઉંડ લીકરીસ પાફદર્‌ '' ( 0000300૫૪વે 1.10૫૦ ૦૦ 1 ૦ વેલ તો 
એક થમચે! સાધારણ ખોરાક સાધે લીધો ય તે ખેચાવે નરમ પડી ૪. 
જે દૂધ બડુ વધી ગધુ હોય તે% એક ભાતતો પ'૫ આવે છે તે વાપરવો 
અથવા નસૈને કેહેવું દે બચ્ચાની મા ઘૂક ધાવીને દુ ખાલી કરી નાખવું, 
મ્હોમાં દૂધ લઇ ચુક તાખે, આ રીતે છાતી ખાલી ઠરવાથી કરાર યશને. 

જે દૂધ બહુજ વધી જય તો દઠડામાં બે વખત ગરમ શેક 
મેવો! અને “કસ્સેર લાઈન (0૦૦૪૦૦૩૬ લપાડયું. ભારી ખોરાક ખાષે. 
નિ અતે દાર પીવે નહિ. કપડુ' બેવડુ' ચોતડુ' કરી દુધ આવવાના 
ભ્રાગપર મુકડુ. પુ દુધ ખહુ હોથ ય થોડુ' હોષ તયારે છાતી કપડાંધી 


દબાય નહિ તે સભાળ રાખવી, શરીરમાતું લેરી છાતીમં ખુવાસેથી દૂર્વા 
રેવાની શહ જરૂર છે 
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રુધ, દુધમાં બનજેવેર કોકેઇ અથવા ચોફલેટ, અતે મધ એ ચીજ ડુધતે 
બડુ વધારે છે, મધ દુધ વધારવામાં બહુ ફાયદાકારક છે. 
જન્મેલાં ખચ્ચાંતી માવજત, 
એક નાના બચ્ચાના નેવે! લાચાર અતે ખીશ્વની સ'ભાળપર આધા૨ 
રાખનાર જીવ દુનિયામાં બીન્ને કોઇ ન હશે. તે પરત'ત્ર જીવતુ' જીવડું 
તૅતી મા અથવા બીત્તઓની સભાળથીજ ચાય છે. 
પેહલી ચીજ જે કરવાની છે તેં બચ્ચાને જત્મયું કે સાફ કરવાતી 
છે. તે બચ્ચાના દિલપર ને લોહી અથવા રસી કાંઈ લાગી હોય તે 
ક્લૅતલના કયકા વડે તેલથી સાફ કરવું જઇયે, સાલીડ તેલ (32140 ભ) 
એ વખતે વાપરવું ઠીક પડશે, અને બચ્ચાંને તુરત ફ્લેનલ ઓઢાડવી જઇયે. 
એક ચાર ઈચતેઃ રનો કડકો લઇ દીની ડાબી ખાજીએ ઉંચેથી સુંકવો! અને 
બીન્ને છેક નળ આગળથી પાથરવે।, અને તેતી ઉપર પેલો નળ મુકવો 
અને થોડો રૂ પાછે તેની ઉપર સુકી એક પ્રલૅનલને! કટકો લપેટવો, આ 
રીતે ખે ચાર દિવસમાં નળ પોતાની મેળે ખરી જરો, જ્યારે નળ ખરી 
જય કે તરત દુટીપર “કાસમે। લાઇન' (0૦૩૩૩૦1006) લગાડવું અને 
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મેશા હોજ ગરે છે તેથી છતીને સરદી ન ચાય કરી હોજિયું રાખવુ” 
જેઘયે. ઠડીના દિવસમાં ફ્લેતલનાપઆકપર્ડા બનાવવાં બેધયે. તે ઠડી 
ન વાગે તેથી ગરમોના દિવસમાં પણુ બહુ સંભાળ રાખવી. એ વખતે 
પરસેવો બહુ પડે છે, તેથી પરસેવાની ઉપર દવા સુદલ ન લાગે તેની 
સભાળ રાખવી, અતે પરસેવાના કપડાં વારવાર બદલાવવા નઇમે અને 
કૂલૅનલથી પરસેવા સાફ ડરવા, નેઇયે. બચ્ચાંતો ઓરડો મેારો અને 
સારી રીતે હવા ઉત્તસવાળે હોવે! જોઇયે. અને હવા એ!ઇરડામાં ગ્યેવી 
રીતે આવવી નેઈયે કે બચ્ચાંનાં મ્ડૉપર એકદમ પવન છુ કે નહિ. બારીધી 
દુર એડ બાજુએ પારલ' મુકવુ" અતે પછી ખારીનાં વીનીશન ઉઘાડવાં 'ે 
મ્હાપરે પવન ન આવે. હવા જવા આવવાને દરેક માર્ગ ખદ્ણે રાખવે(.. 
એટલી સભાળ રાખવી ક તે એરડામાં સરદી મ્રદલ નહિ હોય. જે એાર- 
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ખહુ હેરાન થાય છે અને ઘણું દરરદો ઉભરી આવે છે તેધા માતાની 
કરજ છે જે બમ્થૉની ઘટતી સભાળ ખદ પોતે રાખવી. 
આવી કણી વસ્તુથી ખગ્ચુ" એકલ્મ ઉંધમાં પટે છે, કાંઇ પીછું 
નથી;-કારણુ જુખ મરી «તય છે, પાચન શક્તિ ફમી થઇ ન્ળય છે, 
કબજિયાત બહુ રહે છે, ઉંધાય ત્યારે દીકુ થઇ નવષે છે, આંખની 
છીઈ બહુ સ'કાચાઈ નય છે, અને શરીરે તવાતું *નય છે, ઉપલાં 
શિન્ડા કેષી વસ્તુના ઘણા ખરા હેય છે, તેથી આયાએઓની ખટ 
સભાળ રાખવી, આયા સાથે એકલા ફરવા ઠરવા પણુ ન મોકલવા, 
તેશ્ઠા જેમ ગમે તેમ બેદરકારી રાખે છે અતે પોતે બીજી આયા 
સાથે વાતચીતમાં પડે છે. પૂરવા જતી વખતે પણુ આયાને નહિ 
સોંપતાં માતાએ પોતેજ સાધે જવું. 
કેટલીક વખતે રાતના બચ્ચુ” પીસાખ કરી એહવાતુ' ભીંજવી 
નાખે છે, અથવા દસ્ત આવે છે દ્વારે આયાએ રાતના અછાસાઇને લીધે 
વાચમાં અતે ભીનામાં બશ્યાંને રાખી સુકે છે, તેથી બચ્ચાં સીક 
પૂડી્‌ “તય છે, અતે તેઓનું ક્ઞોહી-બગડી જય છે. , 
ચણ જોમ તો “હાદ અણસતો આવાં જપી રરાજ, જેઇલા 
ન ક મ, બહેતર છે, વિદ્દાન જાકટરાનો એવો આંજક હોય 
જ પ મરણુનુ' પમ્‌ાણુ વધી ગયું છે તેનુ* ફારણુ શ્વેટક 
લુંજ ક માતાએ પોતાની ફરજ વિસરી જઇ નનળાઇ થાય છે એવ 
આપમતયળી વિચારવી પોતાતું દધ ખચાંને આપતાં નથા અને મ 
વકી ખોરાક આપે છે, તે છે, એ એ[રાકો બચાંતે માફક અવત અ 
અને ક છોકરાનું જસુ પાવ કે 
બહુત ખોરાકમાં સ્ટાય ( સ્લો ) તો ભાગ બહુ 
કઢાય * બાની હોજરીમાં ડદી પણુ પાચણુ મત મી ની 
હોવા બ 
* ગેડ *્જ્સૂ 3% 1 પવા. નેઇયે. 
કાયદો પ ક રન 'થી દુધ વગરની માતાના બચાંતે બઢુ 
ફુડ” પા પાઈટ ગરમ પાણી ર સારે છે અરજે? ચમમે! જમેશીનસ 
(બખળતું નહિ) અને પા “પાઈટ ફધ 
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ભેળી થોડ બથાતે પીવા આપડું. બચુ” બટું નાહ” હેમ તો દુધનો લાગ 
અરધો એછે કરી નાખવો. મંવીનસ જુડ ધણી વખતે બરાબર માતાના 
દુધતી ગરજ સારે છે, ગાય, બકરી અને ગધેડીનું દુધ વાપરવામાં આવે છે 
તેથી પણુ બચાંને ચાડે! ગેરફાયદો ચાય છે. એ દ્ધ અને માતાનાં દુધમાં 
૨ર છે, અતે 'ટટલીક વખતે ન્નનવરતું દુધ ઘર્ણુ નુકસાન ડરે છે, આવી 
વખતે મૈલીન્સ જડ વાપરવો! ઠીક પડશે. કેટલીક વખતે તરતના જત્મેલા 
બચ્ચાંને માનું દુધ નથી મળતુ”, તે વખતે તેતે ગાયનાં દુધમાં અરધે 
ભાગ ગરમ પાણી નાખી તેમાં સફેદ 'ખડીશાકર અશ્રવા તો “શુગર એક 
મીલ્ક” ( 305₹ ૦7 111: ઝે નાખવું એને બબે ચમચા બતે કલાકે 
આપ્યા ડરવું. જ્યારે માની છાતીમાં દુધ ભરાવા માંડે દે તરત બચાંને 
તૈ દુધ પીવ! દેવુ. કેટલીક વખતે લાંત્રે વખત સુધી ગાપતુ' દુધ આપતું 
ચડે છે. પણુ દુધ ”મેચ્રાં તાજુ' અતે સોજી” હેતું નધમે, ગરમ કીધેલુ 
દુધ લાંબા વખત રહી રકે છે. ને દુધ લાંબો વખત તાજા” રાબવું * 
હય તતો એક પાવલી ઉપ? રહે એટલે, અયવદ દરા ચેત જેટલો બઇ 
ફારબોતેટ ઓક સોલ ( 81૦૧₹9:0૨દ૯ ૦ 5૦1૩ ) વાપરવે। કે ન્ટેથી 
$ધ તાજુ* ને તાર” રેરેરો. 
એક અગત્યની વાત એ છે દ્ર જે વખતે મા ધવાડતી હોય તે 
વખતે તેણીએ ખુશ રહેવાની જરૂર છે. એક લખનાર ઠણે છે કે જેમ 
ખાન્તાયલી ગમાયનુ* દુધ પીવાથી ઇ#ત ચાય છે, તેમજ ખીજવાળધી 
માતું દુધ બચ્ચાંને નુંકસાત કરે છે. 
એક ઔના સાત છેઠરાં એક પછી ગક મરણુ પામ્યાં અતે તે 

પણુ અધાં આદ મદિનાનાં થપ્ને## મરણુ પામનાં. તેણી ઘકટરની 
્લાહ લેવા ગઈ. ડફટરે તપાસ કરવાર્ધી કાંઈ માલમ પડયુ” નહિ પષ્યુ ઘણે 
વખતે એમ ાવમ પડયું કે તેણીનું પરેજુ' ન્યુ આઠ મહિનાનું થઈ 
શ્રરણુ પામ્યું હતું ગને જ્યારે બીજુ" બગ્સુ" આદ ગહિનાર્તું ચવા 
અઆત્યુ કે તેથી ધાસ્તીયી દુધ પાવા લાગી. તેરી સથળાં છે!કર!ને 
માદ ત્રદ્ધિના યવા લાગ્યા ફે બહુન્ટ ધામ્તીયો અને વિલ્ાપધી દુધ પાવા 
લામી, ભા સતતથી સધા છોકરાં આઠ મહિતાતાં થઈ મરંખયુ પામવા 
રાં; પણુ બમારે આદમુ' બાળક થયું તારે પેલા ડાકટરે સવળેર સત 


૬૫૯ 


કમણ્યો અતે તેણીને કલુ કે “યારે તાફ બચ્ચુ' આંઠ મહીનાતું થવા 
આવે 3 તુ મારે ધર આવી રહેજે.'' દ્ાકટર પોતાની એરતને ડહયુ* કે 
તેણી જ્યારે પોતાના બગ્ચોતે ધવાડે ત્યારે તેણીને મરી ગયર્લાં બચાંની 
«૪ર પણુ યાદ આવવા દેવી નહિ, પણુ તેણીને ખુશાલ રાખવાને યત્ન કરવો. 
એમ તેજીએ કીધુ તેથી તે સ્ત્રીતું બચુ” જીવવા પામ્યુ એથી દરક આરએદને 
માલમ પડશે કે ધવાડતી વખતે ખુશાલ રહેવાથી બચ્ચાંતી ત'દરાસ્તી 
સારી રહે છે. એ વખતે ચીરડાડું અથવા વિલાપ કરવો] નહિ. દુધથી 
બચાંને કયારે છોડવવુ* તે પણુ ધ્યાત રાખવું ન્નેઇયે. સાધારણ્‌ રીતે 
બર્ચાને અઢાર મહિના પછી ધવાડવુ' બધ ફરવું, ગતે “મંલીનસ જડ” 
ચાલુ આપવુ*, બગ્ચાંને છોડવવા પછી કેટલીક વખતે રડે છે તારે ધણીક 
અજ્ઞાન ભાતાઓ મીઠાઇ આપે છે, જે રીત બહુજ તુક્સાનકારક છેઃ બચાંતે 
જીઠ્દાઇ શુદલ આપવી નહિ. મીઠાઇ તેઓની હોજરીમાં પાચન થવી ખહુ 
મુશકેલ છે, અતે એથી કેટલાક દરદોના તેએ ભોગ થાય છે. કેટલીક 
, વખત બીસકીટ વારવાર આપ્યાથી પણુ એવુંજ તુકસાન થાય છે અને 
શટલીક વખત તોઃ પેટ આવે છે, માટે એવો! ખોરાક હજી આપવો નઠિ. 
છ મહિનાતું બચ્ચુ" થયાં પછી દુધ સાથે કાંઃ પીવા આપવી. 
શાશીથી પીવાનુ છોડાવી દેવું અને ચમચાથી પોવા શિખવવું, અથવા 
પ્પાલાંથ્રી પિવડાવવુ%, જેથી થોડુ થેાડુ' પીવાયાથી પાચણુ નલદીથી થાય 
જે, નવ મહિનાના બર્ચાંને “ કોનેક્લોર ' થોડા ભપવામાં આવે તેદ 
અડચણુ નહિ. ચાહ કાહા બનતાં સુધી હજુ આપવી નહિ. થેડી 
બીસજાટ પણુ આપવી. રાત્રે નકર ખોરાક આપવો. નહિ, નહિતે! 
મીઠી નિ"દ આવશે નહિ, 
જેમ જેમ મહિના વધતા નય લેમ તેમ નર્મ નરમ ખોરાક 
આપવે શરૂ કરવો, જેમકે મે!ળી દવાળ, મસુરની દાળ, ચુલાનું પાંઈ, 
ખાદેલું "ડુ, કસતર, પુડીંગ. વિટ નચુ” ખે વરશતું યાય ત્યાંસુધી આવાજ 
ઓરાક ઉપર રાખવું, આપણાં લોકા બચાને એકદમ ખોરાક 
આપવા માડે છે, જેથી બચ્ચાં નબળાં અને દરદઘી ભરેલા રહે છે. 
૩ટહાડ “ગે સેટ ચાજ છે ત્વતુકી પાચનરક્ત બગરેવી રહુ છે તેવર 
જેમ હલકો ખોરાક આપસે તેમ બચુ" ત'દરાસ્ત રહેરો. 
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મકરણુ પ ઝુ. 
અષ્યાતા દરદોના ઉપાય* 
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#૬ સારી રીતે જન્મવું કત દરેક બયાનો હક છે.” 





બગ્ચાંના દાંત ડુટવા વિષૅ (10૮૫૫૪)--૦યારે ગચાને 
દાત છુટે છે ત્યારે બચાને બહુ દુઃખ થાય છે અને માને બહુ વેદના 
ખૂમવી પડે છે. જે બચુ ત%રેગ્ત ન હોય તો એ વખતે ખહુ 
પીડાય છે અને દુ ખતુ ભોગ થઇ પડે છે. બચ્ચાંને કયે મહિને દાંત 
જુટે છે તે કેહેવાઇ શકાય નહિ. તે તેદ બચાની તદરાસ્તીપર આધાર 
રાખે છે, ધણુ કરી ચારથી છ મહિતે બચ્ચાને દાત છુટવા માડે છે. 
ને બગ્સુ" બહુજ તદરોસ્ત હોય તે! તેને ત્રિ મહિતે દાત છૂટે છે, 
અને બસ્ચુ* બકુ”૮ નબળ હૈય છે તે! તેતે અગિયાર અથવા બારમે 
મહિને દાત છુટે છે. 

સાધાર્‌શુ કેસમા જચુ બહુ ચિરડાડ યાય છે; ખોરાક લેતુ” નથી, 
અને ગતના તાપ ચડી આવે છે. માને એમ લાગે છે કે બચ્ચુ બહુજ 
શ્ાદુ' પડરો, પણુ જેવા દાત છુટે છે કે *એ ગિમારી નિકગી નય છે. અદી 
વર્ષની ઉમર ચતા આગળના દાત છુમી નિકળે છે, જે દાતતે આપશે 
૬્ધિયા દાત ડક છીએ. નીચેના નડઞાના દાત પેહેલા છુટે છે, પી 
ઉપરતા જડખાના. 

દાત છુટવાની વખતે બયાને કેટલાક દુ.ખે॥ થાય છે, જે દુઃખો 
સાધારણુ હાય છે, પણુ જે તેની મશાળ ન લીધી હોય તે! પાછળથી 
નસ્ચુ” બહુ દેરાન યાય હૈ. 


૬૬૧ રી 


દાંત છુટવાનતી અગાઉ ખયાંનાં મ્હોમાંધી હેજ ગળે છે, આંખમાંથી 
પાણી પડે છે, તરસ ખહુ લાગે છે,. પેટ આવે છે, ઠાંસો અતે સરદી યાય છે. 
જ્ને દત એકદમ ષુ2્વા માંડે છે, તો દૂખાવેો બહુજ થાય છે. આવી 
રીતતું દુઃખ થવાતું કારણુ તો શરીરની નખળાઈ-જે તે વખતે યાય છે તેજ છે. 


મ્હો #ડપ્વું અયવા હજ ગળવી એ સારી નિશાની છે. 

જે ખબચાંતે સારી ટુવદમાં “ફેરવ્યું હોય, સારે પાચન થાય એવેદ 
ખોરાક આપ્યો હૈય, માથુ” સાક્‌ અને ઠંડુ રાખ્યું હાય, અને પગ ગરમ 
રાખ્યા હેય, રાતના ગરમ પાણીથી નહવાડયું હોય તો દાંત ઇુટવાનું દુઃખ 
બહુ એણછું થશે, દાંત જ%ટતી વખતે બગ્ચાંને મ્હામાં રમર અયવા હાથી- 
દાંતતુ આગળ્યુ' આપ્યુ હોય તો બહુ ઠીક ચઈ પડે. 


જે બચ્ચાંને ખાંસી ચઇ હોય તો પાંચથી સાત ટીપાં “ગ્લીસરીન'* 
દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત આપવું, એથી ખાંસી સારી થરો અતે 
કબજિયાત પણુ ૬ર રહેરો, જે ગ્ધીસરીનની અદર “ ઇપેકકૃયાના 
વાઇન” (109૯08૯0418 19110) ના થોડાં ટીપાં નાખી એક ચમચી 
બખે કલાકે આપી હોય તે! બહુ જલદી સાશ્ને થઇ જરો, ખાંસી અયવા 
સર્દી જેવી થયલી માલમ પડી કે એ ઉપલ્‌ી દવા આપી દેવી, ન્ને રેહેવદ 
દીધી હોય તે! તે પાછળથી બડ વેદના ખખમવી પડશૅ. જે ગળાંમાં 
ખખડાત થતો હોય, તે! કપુરતું અને એમેનીયાનું' તેહ છાતી અને 
ખૂર્ડાપર્‌ લગાડવું. અને નને તાપ અને ખેચેની બહુ લાગે તો રાઇ અને 
અળસી ખે ભેળી છાતીપર સુકવી અને ન્ટેવી કાઠાડી નાખી કે ગરમ 
કપડુ' છાતીપર સુકવું, અતે ગરમ પાણીએ નવાડવું. ઓરડામાં સધડી મુકી 
ગરમી રાખવી, પણુ હવાની આવ ન્તવ અટકાવવી નહિ. પેટ ખહુ 
કબજિયાત ન રહે તેની સભાળ રાખવી. “1. વૃણ૦ાલ્ટ [0૧૫૪ તૅહ'* 
“લીકરીસ પાઉડર” અથવા થોડુ એરડીયું ચટાડનું અતે ખનતાં સુધી 
કડો સાક્‌ રાખવે. 


ખેચેની અને બિમારી હોય તે વખતે દુધમાં પાણી અયવા (લાઇમ 
તેર) સુનાતું પાણી ભેળીને આપવું, અયવા એક ચમચી “ખાઇકાર- 
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બોતેટ એ પોતાસા” (13103£902281૦ ર 70૦0) આપવો. અથવા 
પાપડ ખાર આપવેા. 

ને બયાંને તાણુ અથવા ઉપહયુ* થતું રાય તો! ખુત્ર ધ્યાન રાખનું. 
જ દરદ નેં મટાડયું ન રોય તો બચુ" મરણુ પામે છે, અષવા મોટ- 
પયુમાં તેતે ફીદ્રંતો મરજ લાગુ પડે છે. તેથી તે વખતે માંથું દંડ” 
કરી કમર તુલીક જુકાં પાણીના ટળભમાં બેમાડવું અતે પછી બહાર ટાદી 
સધુ દિલ માફ કરી ગરમ કપડુ' એદાડી સુવા દેવું અને માડં દડ” 
ડવા કરવુ". 

આવી વખતે આયાની ઞભાળ રાખવી; તેશીતે કોઇ પણુ કેરી 
વસ્તુ આપવા દેવી નહિ. નચાનતે કેટધીક વખતે ગત્રે તાણુ યઇ 
આવે છે તે વખતે કુર્દાાં પાણીના ટબમાં બેસાડવું. પાણી (93* ૪.) 
ઇટ દીગરી નેટેટલુ ગરમ એટલે લેટીના જેટર્ું ગસ્મ રોવું” જોષ્યે; 
અને ઓકારી કરાવવાની યત્ન ફરવી. એક અથવા ખે ચમચી “ ઇપેકાકુ 
આતા” (31000£૦031૫ત 19100 ) જેવો લેવાને શક્તિવાન ચાય 
% આપવે!; તેથી નો ઓકારી ન યાય તો ગળામાં આગળાં નાખી હવદ્‌ 
હલવે ગળાના પષ્વાડેના બામમાં ધીતી ઘાવવી અને એડારી ડરાવ્યા વગર 
ક્રેગું નહિ. જે છુકકદ પાશીતું ટબ લૈયાર ન રથ તેદ થોડા ગસ્મ 
પાણીમાં કટકો બોની સાફ નીચોવીને દાદીની ટેઠે ગડાંતી આગળ મૂકવો 
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જેવી સસની થવાં માંડે કે તુરત એક વાદળી અથવા ઠપડુ' ગરમ 
ખખળતાં પાણીમાં બોળી દાઢીના હેઠેના ભાગપર ગરદ્ન આગળ 
ગ્રુકવું અને “ ગેમાનીયા?' (58001310884 ) સુ'ઘાડવો, જે બચ્ચાંને 
વારવાર એવા દરદો યવાની આદત હેય તે! “ એમોનીયા 7 અને ગરમ 
જાણી હમેશાં ધરમાં લૈયાર રાખવું. જે આ થીન્ને તૈયાર ન હોય તો 
કુકકાં પાણીનાં ટબમાં ખેસાડવું. બગ્ચાને દાંત જટવી વખતે આવયાં દર્દો 
ન્વાર"વાર્‌ થામ છે. 
કાનમાંથી પર્‌ નિકળવુ". 
દત જુટલી વખતે કેટલીક વખતે ખરસ્યાના કાતમાંથી પર્‌ તિકળે છે. 
પરૂ નિકળે તે અગાઉ કાનમાં બહુ ૬ઃખાવે। થપ્ય છે. ને ખચ્ચુ' ખટુ 
સેસર્મા રડતુ” હોય, માદ્યુ” ઉથકયા કરતુ" હોય, માયાંને અકર તકર 
કરતુ* હોય, હાથો! હમેશાં માયાં આગળ ઉચા કરતુ” હોય તોં ખાતરીથી 
નણુવું કે કાનમાં દરદ થાય છે. 
એવી વખતે એક રતુ* પુમડુ' લઇ તેને અણીમના અરક 
(1.0પતતપ્રણ ? માં બોળી કાતમાં જય તૈવુ' પાટણુ' ડરી કાનમાં 
“જેટલુ” ન્તય એટલુ” જવા દેવું. પછી ક્લૅનલને ગરમ પાણીમાં બોળી કારી 
નીચવીને તેતો કાનપર સેક કરવે। એટલે દુ:ખાવો! નરમ પડી જરો. કેટલીક 
વખતે બગ્ચુ' રાતતા ખીટતે ઉઠે છે, અને નેસમાં રડે છે. તે વખતે 
શ્તણુવું 8 તેતી પાચન શક્તિમાં બગાડો ચપો છે તેથી એસ્ડયું ચટાડનું. 
સઇયદ સુકવવા વિષે? 
અમાઉના વખતમાં, એટલે એક સદી અગાઉ, વેલાતમાં કુદરતી સઇ- 
ચદ બહુ આવતા હતા. તેમાં હન્‍્નરો માણુસા ૬૨ વખતે મરી જતો અને 
સે'કડેદ સીએ યદા વખતની સઇયદની બિમારીથી પોતાની ખુબસુરતી 
-દાતી ખોડી ખેસતી હતી અને પોતાનું ભવિષ્ય હ'મેશનુ' ખરાબ ફરતી હતી. 
આવા બનાવને લીધે સઇયદ આવતાં અટકાવવાની દવા શોધવાની બહુજ 
કાશેશો થતી હતી. આખરે ડન જેનર ( 12%. ૯૩૪૦૪ ) નામને વિદ્દા 
તેની દવા શોધી ડાઢવાતે શક્તિવાન ચયે.. તેણે કેટલીક ગાયોતે સઇયદ 
આવેલી દીઠી. ગાયતે સઇયદ તેણીના થાનપર આવે છે, અતે તે વખૃજે 
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ડુધ ડેદવા ગયાધી માભુસોને સઇયદર આવવા લાગ્રા પણુ એ રીતે 
સઇયદ આન્યા પછી ન્યારે તેઓતે દરતી મયદ આનગ્યા ત્યારે તેએ 
તેની માદગીમાથી જતદી ગાળ થતા નમા રીતતુ અવતોકત ફ્વીથી 
ઉપતા ડન જેતરે સદરદની રસી ગોવી પટી જે મુધગ્યાથી તરત 
સઇયત આવે છે, પણ જ્યારે “રતી ગઇયદ આવે છે ત્યારે બહુ દુખ 
યતુ નથી, અને સછ્યત્ના ચાથા ખુમસુરતી બગાડી નાખે છે તે #ણાતા નથી 


પણુ એ વિકે ઢાત દથરોતુ મત રેગ્બત્ત થાય છે તેઓ ઝમ 
ડન” છે કે સઇયત આવતા આ રીતે અટ 1વશુ તો બીશ્ન રોગે! ઉભરી 
આવરે આર કારણુને લીવે નયા વી અહયદ મુશ્ાવવાર્નું શોધી કાટયુ 
ત્યારથી લોશ્િમાં બી ત ધ 1ની બિમારી વધી પડી છે તેઓ તો. .હરતતે 
પોતાનો રસ્તો લેવા દેવો એમ હે છે પશ્રીમ ભણીના દેશમાં “ટેક 
2 ણે સઇયદ મુકવાનું ક્રજયાત હઝ તાતા દાથ્ટરો અતે બીત્નખારએ 
અબ જતમબેમ ચનાવી ક્‌ જવાવ મધ્યટ મુમાવવાતુ કાદી નાખ્યુ છે, 

હિદુગ્તાનના ઘણુ% ભાગોમાં ગઇયદ મુશાવવાતું «યાત છે, 
ત્રપૂ મહિનાના છેશ્ગને ફરઝ્યાત સઇય મુમવવાજ તેઇયે બચ્ચાંને 
ત્રણુ મહિનામા ચહવેદ સુ 1વવાતુ વાજબી છે મ્ટલાક બચ્ચા નષળા 
છેવાથી મઇયડ સુકાવડામાં ઢીવ વી પડે છે 


ત્રણુ મહિનામા મુકાવવાનું 1રપુ એન્લં*7 ક પકી તાત ઇટવાતે 
વખતે બચાતે હેરાન થનુ' ન પડે મઇયદ સુશાવવ! પછી એટલી મ ભાળ 
જાખવી જેઇયે બચુ તે માગ ખજવાળે નહિ એ ભાગમાં વત થાડ છે 
પણુ તે ભાગપર ખ #વાળવા દેતુ નહિ તે ભાગને ખડુ સભાળથી રખતે 
સઈયદ સુષાગ્યા કે મે ટ્વિસ પછી તે નાગર સુઝવા માડે છે અતે 
કટણુ થત્ય છે પાસમે દહા. ગેર થઇ ભાગ ઉપસી આવે છે, અતે 
આથ્મે દહાડે તેમા રસી ભ 1૪ આવે છે અને મોતીતી માફક લાગે છે. 
દત દ્િવિસ પછી સોને ઉતરી ન્નય છે, “નને પેતા ભાગપર પોપડા બપાય 
છે, અતે એમ્વીસમે દહાડે એ પોપ 1 ખરી પડે છે, પણ હાત તો 6 મેરતો 
રહી જાય છે ભે દ રીતે સુકારેલા સઠયદ પાક્તા ન દેવ ને પાચ 
દિવસ અગાઉ પોપડો બાધવા માડે તો ગિછ વખત સત્યેન મુધડવાતી 
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જરૂર છે. સઇયદ સુકાવ્યા પછી બહુ અગત્યની સ"ભાળ સઈયેદની 
ઉપર્‌ ખજવાળડું નહિ તેની છે, એ સબખથી કપડાંની બાંય નેમ ખને તેમ 
રીલી રાખવી એ વખતે ખગ્યાંતે નટવાડવુ' નહિ, કારણુ જે પેલે ભાગ 
ભીંગાય તો તેપર પોપડા ભરામર આવતા નથી. ને આંગ બહુ વાસ મારે 
તો (સ્પનજ) વાદળી વડે બીક ભાગા સાફ કરવા, પણુ સઇય૬ મુકાવેલા 
ભાગને જરા પણુ પાણી ન લાગે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

ને તે ભદગપર ખહુજ “જવાત થતો હોય તે! (3૦૪05) અથવા 
ટ'કણુખારને દીલટર કળધેલાં પાણીમાં ભી'જવી, પેલા ભાગપર નરમ ફર્લેનલ 
વિ'ટાળી ક્લેનલને ભીજવ્યા ડરવી. પણુ અતી જરર પડે તોજ એમ 
કરવું, ભી'જવ્યાથી પોપડાને પ્ત ચશે, જને સઇયદ સુકાવેલો ભાગ બહુ 
સુજી આવે તો તેની ઉપર ગરમ ગરમ સેક ફરવે।. 

આપણી હિ"દુ સ્રીઓ વહેમથી ગાયની અથવા વાછરડાની રસી 
સુફાવવાની આનાકાની કરે છે અને કોઇ! છોકરાંની રસી ડખછુલ કરે છે, 
આ રીવા ખરેખર સાદી સમજથી ઉલટો છે તેએ ન્તનવરતે દરખ, 
. દેવા ભાંગતા નથી, પણુ ખુદ માણુસને દુઃખ થાય છે તેની દરકાર કરતાં 
નથી. એ ખગ્ચાં ધણું ખર સુદ્લેસ બીખારીઓનાં હોય છે, તેને સઇયદ 
આવે છે અને તેની રસી ખીન્ન' ખગાંમાં દાખલ કરે છે એ બહુ ઘાટ%ી 
તેમજ તુકસાનકારક છે; કારણુ તેમ કોઇ કોઇ વખતે પેલા ભીખારીનાં 
અસ્થાંને ભીતરમાં દરદ હોય છે અતે ને તેની રસી ખીન્ન' બચ્ચાંમાં 
મુકવામાં આવે તે તેનું દરદ પેલાં સાન્ન' બચ્ચાંમાં પણુ દાખલ યાય છે. 
તેથી વાછસ્ા શિવાય ખીજ કાઈની પણુ રસી મુકાવની રોાયદાક।રક નથી. 

કુદરતી સઈયટદટ આવવા? 

આપણા દેરામાં સઈવેદ આવે છે ત્યારે જ્નતત ન્નતના વેણેમો થાય 
છે, હિ'દુઓમાં ન્યારે સધ્યદ આવે છે હારે ગરીખ માણુસ પણુ બહુ 
અર્ચ કરે છે. કેટલાક દહાડા સુધી સઇયદ માતાના ગીત માંડે છે. તે વખતે 
સધળા "ખાવા પીવાતું બહુ સવાદીષ્ટ રાખે છે અને એ માતાને હુસી ખુશી 
કરી બાહર કાઢે છે. માતાને માટે જુલ પાણી ચડાવે છે. પારસીઓએ, હદ 
ઓના સમાગભમાં આવ્યાથી, તેએ માં પણુ સઈવેદ ભાતા તો વજેમ હજી 
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ફુધ ડેદવા ગયાથી માણુસોનેં સઇયદ આવવા લાગ્યા. પણુ એ શીતે 
સઇયદ આવ્યા પછી «યારે તેઓને “કુદરતી સઈયદ આવ્યા તારે તેએ 
તેની માંદગીમાંથી જલદી સાજ થતા. આ રીતતુ' અવક્ષોકત કયોથી 
ઉપલા ૨૦ જેતરે સઇયદની રસી રોધી ડારી જે સુકાવ્યાથી તરત 
સઇયદ આવે છે, પણુ ન્યારે કુદરતી સઇયદ આવે છે ત્યાર બદ દુખ 
યતુ' નથી, અતે સધ્યદનાં ચા ખુતરસુરતી બગાડી નાખે છે તે જણાતાં નથી. 


પણુ એ વિષે હાલ દાકટરાતું મત ડ્રેરબદલ થાય છેઃ તેઓ એમ 
ડણે છે કે સઇયદ આવતા આ રીતે અટકાવશું તો બીશ્ન રોગો ઉભરી 
આવરે. આજ કારણુને લીધે જ્યારથી સઇદ મુકાવવાતું શોધી કાઢયું 
ત્યારથી લોકોમાં બીજા પકારની બિમારી વધી પડી છે. તેએ તો કુદરતને 
પોતાતો રસ્તો લેવા દેવા એમ કહે છે. પશ્રીમ ભણીના દેશમાં કેટલેક 
રૈકાણે સઈયદ સુકાવવાનું ક્રજયાત હતું. ત્યાંના દાકટરા અને બી”અાઓએ 
ખુબ જીમબેસ ચલાવી ક્રજવાત સઇ્યદ મુકાવવાતુ' કાઢી નાખ્યુ છે. 

દિ'દુસ્તાનના ઘણાક ભાગોમાં સઇયદ મુડાવવાનુ' કરન્યાત છે. 
ત્રણુ મહિનાર્નાં છોકરાને ફરન્યાત સઇયદ સુકાવવાજ જેપ્યે. બચ્ચાંને 
ત્રણુ મહિનામાં સઈવદ સુકાવવાનું વાજબી છે. કેટલાક બચ્ચાં નખળાં 
હોવાથી સઇયદ સુકાવવામાં ઢીલ કરવી પડે છે. 


ત્રણુ મહિનામાં મુકાવવાનું કારૂણુ એટલુંજ કે પછી દાંત કુટવાને 
વખતે બચાંતે હેરાત યવુ" ત પડે. સઇયદ મુકાવવા પછી એટલી સભાળ 
રાખવી નઇમે કે બસુ' તે બાગ ખજવાળે નહિ. એ ભાગમાં વવ યાય છે 
પણુ તે ભામપર ખજવાળવા દેવું નહિ. તે ભાગતે બહુ સભાળધી રાખવે।. 
સઇયદ સુકાત્યા કે ખે દિવસ પછી તે ભામ સઝવા માંડે છે અતે 
કઠણુ થાય છે. પાંચમે દહાડે ગોળ થઇ ભાગ ઉપસી આવે છે, અતે 
આંદમે દહાડે તેમાં રસી બરાઇ આવે છે અને મોતીની માકક લાગે છે. 
દશ દિવસ પછી સાજે ઉતરી નાય છે, અતે પેલા ભાગપર પોપડા બધાય 
છે, અને એકવીસમે દહાડે એ પોપડા ખરી પડે છે, પણુ ડાઘ તો હ'મેશનો 
રરી નય છે. “તે આ રીતે મુકાવેલા સઘયદ પાકતા ન હોય ને પાંચ 
દિવસ અગાઉ પોપકો બાંધવા માડે તો બિછ વખત સઈયેદ સુકાવવાની 
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જરેર છે, સઇયદ સુકાવ્યા પછી ખહદુ અગત્યની મભાળ સવેદની 
ઉપર ખજવાળવું નહિ તેની છે, એ સગબથી કપડાંની બાંય જેમ ખને તેમ 
«ીલી રાખવી ગએ વખતે બચ્ચાંતે નહવાડવુ" નહિ, કારણુ જે પેલે ભાગ 
ભીંગાય તો તેપર્‌ પોપડા બરાતર આવતા નથી. જે આંગ બહુ વાસ ભારે 
તે! (સ્પનજ) વાદળી વડે બીક ભાગા સાક્‌ કરવા, પણુ સઇયદ સુકાવેલા 
ભાગતે જરા પણુ પાણી ન લાગે તેની સ'ભાળ રાખવી- 
ન્તે તે ભાગપર્‌ ખહુ% ખજવાત થતો હોય તે! (3૦૮59 અથવા 
ટ'કણુખારતે રીવટર જીપેલાં પાણીમાં ભી'જવી, પેલા ભાગપર નરમ ક્લૅનવ 
વિ*ટાળી ફ્લેનલતે ભીજવ્યા કરવી પણુ અતી જરૂર પડે તોજ એમ 
રવું, ભી'૪ન્યાથી પાપડાને ઇજન થશે. નને સઇયદ જ્રુકાવેલો ભાગ ખહુ 
સુછી આવે તો! તેતી ઉપર ગગ્મ ગરમ સેક કરવો 
આપણી હિ'દુ સ્રીઆ વહેમથી ગાયની અથવા વાછરડાની રસી 
સુકાવવાની આનાકાની કરે છે અતે કોઇ છોકરાંની રમી કછુલ કરે છે, 
આ રીવાજ ખરેખર માદી સમજથી ઉવટો છે તેઓ જનવરતે દુઃખ 
રૃવા માંગતા નથી, પણુ ખુદ મ્યણુસને દઃખ થાય છે તેની દરકાર કરતાં 
નથી. એ ખગ્ચાં ધણુ ખર સુફ્લેસ ભીખારીઓનાં હાય છે. તેતે સઇયદ 
આવે છે અને તેની રસી બીજા" બચાંમાં દાખલ કરે છે એ બહુ ધાટકી 
તૈમજ તુકસાનકારક છે; કારણુ તેમ કોઇ કોઇ વખતે પેલા ભીખારીના 
અચ્ચાતે ભીતરમાં દરદ હાય છે અને જે તેતી રસી ખીજ ખચ્ચાંમાં 
મુકવામાં આવે તે! તેતુ દરદ પેલા સાજન બચ્ચામાં પણુ દાખલ થાય છે. 
તૈથી વાછસ્ડા શિવાય ખીન્ન કોઈની પણુ રસી સુકાવની કોયદાકારફ નથી. 
કુદરતી સઈયદ આવવા, 
આપણા દેશમાં સઈવેદ આવે છે ત્યારે “નત નતતના વેહેમો ચાય 
છે. હિદુઓમો ન્યારે સઇયદ આવે છે યારે ગરીબ માશુસ પણુ ખઠુ 
ખરચ કર છે. કેટલાક દહાડા સુધી સઇવદ માતાના ગીત માંડે છે. તે વખતે 
સઘળા ખાવા પીવાનું બહુ ગવાદીષ્ટ ગખે છે અને એ માતાને હસી ખુશી 
કશ જાઇ પડે છે. “માને જડે જણ હણી સરવે છે. પારસીઓ, હિ'દુ- 
ઓના સમાગમમાં આચ્યાથી, તેઓમાં પણુ ગઈવેદ ભાતા તે વરેમ હજ 
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'*ટલાંક કુટુંબોમાં ચાવુ છે. તેએ સઇમદને એક જાતતે રોગ કહેતા નધી પણુ 
એક “ માતા ' અથવા “દેવી ' કહે છે, અને એમ ઠહે છે કે દરેક માણુસને 
સઇયદ આવ્યા વગર્‌ રહેતદ નથી. જે તે માણસ મરી ન્નય તે મરી 
ગયા પછી પણુ તરતજ સઇયદ જુટી નિકળે છે. હવે રસી સુડાવ્યા પછી 
સઈયદ્નું જેર ઢમી યઈ ગયું છે. અગાઉના જેવું સઈયદતું" જેર 
હમણાં નથી, તેયી એ વિશે બહ લખવાની જરૂર પણુ નધી. સષ્ઠયદ 
આવે છે ટારે તાવ આવે છે. દેટલીક વખતે ત્તેરમાં તાવ આવે છે. 
“શે વખતે દવા દારૂનું કાંઇ પણુ કામ નથી, પેણતાના વખતે સાફ થઇ 
«તમ્‌ છે. સાળુ ચે!ખાની કાછ, દુધ જેવો ખોરાક આપવાથી 
ઘણી વેદના ખમવી પડતી નથી, પણુ બેષેનીમાં શાંતિ થાય છે. 
હાલના એક વિદ્દાન દાકટરનાં મત પ્રમાસેં સઇપદના વખતમાં સુરજની 
રોશની દિલ તેમજ એરડામાં આવવા દેવી નહિ, તેથી સઇયતતું જેર વધે 
છે. લાલ સાડી અયવા લાલ મછરદાની નાખવી, અયવા લાલ શથનીર્માં 
રાખતું અને ઓરડામાં અધાર” રાખવુ પીવામાં “કીમ ઓફ તારતર” 
(0ત્લ્કાળ ૦ 5 0૮:) અથવા “ પાતાચ બાઇ તારતર ”ને ૧ આંઉસ 
૧ પાંઈટ પાણીમાં તાખી છ બાગ કરી આપવે!. દુધ વધારે આપવું. 
જૃનતિઝ કરૂટ સોલટ' (1200'5 401૬ 8011) પણુ ટીક પડરો. ઉપલા 
ઉપાયથી એ દાકટરે ત્રણુ દિવસમાં કાંઇ પણુ વેદના યા ચાંદા વગર ધણુદ 
દરદીતે સાન્ન કીધા હતા. સઇયદ આવ્યા હેય તે! «ર! પહત તેવા ભાગને 
ઘવડનુ" નહિ, નહિ તે; થાકાં પડી જરે. કેટલીક છોકરીએ બેદરકારીને 
લીધે સઇયદનાં ચાદાયી બદસરત થઈ ગઇ છે, અને ચોતાનું ભવિષ્ય રદ 
કીધું છુ. એ વખતે માનીર/ ક્ર? છે કે બચ્ચાંને ધવડર્તા ચચટકાવર્વા અધવા 
તો તેઓના હાધતે ર્‌ ખાંધવો કે ઘવડતી વખતે નખ લાગે નહિં. વળી 
સઇયદ ઉડતો રોગ છે. ને કોઇને સઇયદ આવ્યા દોય તે! ત્યાં બચ્ચાંને 
જાઇ ખીજી કે જેતે સટયદ ર્નાઠે હોય તેવાની પામે ઉજ રાખવુ” 
નહિ, અથવા સાયે સુવા દેર નહિ, તેણે ખીન્વ ઘરમાં ચાલી «૪વું. તને 
સઇયદનું “નર બહુ હેધ અને શ રાગ રાહેરમાં ફાટી નિડળ્યે( હોય તૈ 
સઈયદ સુકાવવાની જરૂર છે. જેઓતે સધયદ ન આવ્યા હોય તેએ એ 
તવા «રર સઇયદ સુકાવવ? 5 
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ગવર્‌, 

ઉડતા રોગોમાં ગોવર્ર્‌ વધારે ઉડતો રોગ છે. એ રાગનાં ચિન્હેઃ 
થોડી તાપ આવે છે, યોડુ' માયુ' દખે છે, માથામાં ઠંડી લાગે છે, આંખમાંથી 
પાણી પડે છે, રોજની તેઇ શકાતી નથી, છવ ચુ'યાય છે, ઓદારી €ેતું 
લાગે છે અને ભૂખ મરી જાય છે. કોઇ વખતે ગળુ” સેજ સુકુ” લાગે છે, 
અવાજ ખાખરો નિકળે છે અને સેજ ખોસી ધાય છે. “મા પહેર્લા ચિન્હ 
છે, પછી નાની છુલ્ધી જેવું મ્હા અતે ગરદન ઉપર માલમ પડે છે. 
પહેલાં છુલ્લીને! ૨ગ લાલ રહે છે, પણુ જ્યારે છુલ્લીઓ વધવા માંડ છે 
તારે જાણુ આખી ચામડી જુછી આવી હોપ તેમ માલમ પડે છે અને 
લોહી ધાઇ આવ્યું હોય તેમ લાગે છે- હવે પહેલી જુલ્લીઓ સેન કાળે 
રગ પકડે છે; પેહેલાં ચહેરાપર અને ગરદ્રતપર માલમ પડે છે અને 
ગ્ાવીસ કલાકર્મા આખાં દિલપર જુટી નિકળે છે, અને જગે જગ અધ 
કુડાળાંમાં ઢગક્ષો થાય છે. જેત્રી ઇુલ્લી તિકળે છે કૈ તાવ ૧૦૪થી ૧૦૫” 
જેટલી રહૈ છે, પણુ ધોડા વખતમાં તાવ ઉતરી નય છે, આખા દ્લિપર 
જીડ બહુ લાગે છે, કૉસાબી બહ થાય છે, આંખ અને નાક સુ આવે 
છે, સાધામાં ઠડી વાગે છે. 

આવા વખતે થોડા દિવસ તે બચ્ચાતે સુવાડી રાખવું. નને ખાંસી 
તથા સળેખમ ખહુ ચતો હોય તે! યોડુ' “ગ્લીસરીન” અને “પપેકા 
કુઆન વાઇત”ના થોડા ટીપાં નાખી આપવાં. 

જે જીડ બહુ લાગતી હોય તે! છુકકાં પાણીમાં વાદળી બોળી રારીર્‌ 
ધોયા કરવું, નહિ તો! થોડે! સરકો અને થોડુ પાણી નાખી તેથી સાદ્‌ 
કરવું. જો સરદી બહુ ચયલી લાગે અતે દમ પણુ સહેલાઇથી ચાલતેા 
ન હાય તો અળસીની પોલટીસથી છાતી સેકવી અતે કામ પડે તો 
દ્ાકટરની સવાહ લેવી 

ઓરૂણમાં દુધ, અતે ડાંછતો! ખારાક આપવો એરયાથી ઝાડો 


સાક્‌ સખવે. ક 
શાૉઠ થવા વિરો ( 11૫1105. ઝે 


નીચલાં જડનાને નાકે અને કાનની નીચેના ભાગમાં ગાંઠ યઇ 
છે અતે સોઇન ચદી આવે છે, કેટલીક વખતે બહુ દુખાવો યાય જ 


જટ 
તાવ પણુ ચઢી આવે છે. એ રૉગ પણુ ઉડતો છે. જે ગાઠમાં 
અદ દુખાવો થાય તો ગરમ ગરમ અળસીતી પોલટીસતો સેક કરવો.- 
ગરમ પાણીની વાદળીથી તે જગા સાફ કર્યો કરવી અતે ગળાંમર 
ગરમ કપડુ રાખતું, થવા લાગવા દૈવી નડે, દરદી ભાગ ઉપર્‌ લગાડવા 
કપુર અને “ બેલાદોના ” “ €૧100૫0₹ 0વે 1લો1વતે૦ઝ૧ ” તું લેઃ- 
સન જુકવામાં આવે છે; કેટલીક વખતે વાપ પણુ બહુ વધી જાય છે અને 
એની સાથે ગાંઠ પણુ સુજી આવે છે. તે વખતે દાફટરની સલાહ લેવી. 


ડક્ખજિયાત# 


નાતા બશ્યાને કમજિયાત થવાનાં ધણાં કારણ હોય છે કેટલીક 
માને કબજિયાત હોય છે તો છોફરાતે પણુ થાય છે. જે ધવડાવતી માતે 
હખન્ત્યાત રહેતી હોય તે] બચ્ચાંતે પણુ થાય છે, તેથી તે વખતે માએ 
કબજિયાત રાખવી નહિ તેણીએ સાધારણ ખોરાક લેવો, જરા કસરત લેવી 
અતે તરકારીનો અને ડંટતો ખોરાક ચાંલુ રાખવો ગરજ પડે તો 
કમૃપાઉંડ લીકરીસ પાઉડર ( 00100190૫૫ વૃષ ૦ 0100 0૦૫૪૦" ) 
વપરાસમાં લેવો. 

જેતે ખુચ્ચાંને સારો ખોરાક ન આપ્યો હોય તે કભત્ત્યાત થાયે. 
કટલીક વખતે માનું દુધ ત મળવાથી બનાવટી ખોરાક આપવે। પડે છે, 
તૈથી તે ખોરાક પાચન યઈ શકતે! નથી, તેથી અથવા &'ડીંમાં રાખ્યાથી 
પણુ કબજિયાત યાય છે. એવી વખતે “મેલીનસ જડ ” (11611115 70૦૧) 
અચ્ચાતે આપવુ. દુધમાં ચોડુ* પાણી અથવા પાપડખાર (11042719031ત1૯6 
રબ ડબ 9, “જસ્ટ એદ સોદા ( 210300081૯0 ૦ ૬૦૩ ) 
આપવો. એર્વા બચ્ચાને ચોકસ વખતેજ ખેદરાક આપવો અને ચોકદમ 
વખતેન હાજત લાગી હોય ક ન હાય તોપણુ “સ્તુલ પર બેસાડવું. 
અર્ચ્ચાનાં પેટપર એરડયું લગાડી, જમણી ગમથી ડાધી ગમ પેટ પર 
ત્રસળિયા ડરવું એમ રાજ દસ પ'દર મીતીટ મસળિયા ઠરવુ*, 
“ને તેથી ન કાયદે યાધ તો પછી એર ડિયાની અરધી ચમચી એમન 
આપવી પછી ગરમ દુધ પાણી સળ આપવુ, અથવા ધોડુ' “મેલીનસ 
ફૂડ” આપડું; પેટપર ગેક કરવો! ગને ગરમ કપડાં રાખવાં. 


શદ 


પેટ આવવાં* 


વારવાર ખચ્ચાં પેટ આવનાથી પિડાય છે અને તદન નબળાં 
પડી નય છે. જે બગ્ચાંને એવી આધ્ત હોય તેની બહુ સ'ભાળ 
રાખવી અતે ગરજ પડે તો દાકટરતી સલાહ લેવી. સાધારણુ અસ્ચાંતે 
દિવસમાં નણૅક વખત ઝાડો થાય છે પણુ ને તેથી વધુ થાય તો જાણવું 
% 3 નખળે થયો છે. જે મા ધવાડવી હૉય તો માતી તમિયત બરા- 
બર નથી એમ જાણુવુ" અને તેણીનાં પૅટ બ'ધ કરવા. અગત પડે તેદ 
તેણીનું દૂધ છોડાવી સ્તું અતે “ મેલીનસ જુડ '' પર્‌ બૃચ્ચાંતે રાખવું. 
જટલીક વપ્પતે દુધ પીધુ' ક તરત ઝાડી યાય છે એથી ખરેખર હોજરીમાં 
આશક પાથન થતે! નથી એમ ન્નણવું. કેટલીક વખતે બકરીતું અતે ગાયું 
દુધ પાચન ન 'થવાથી બદહજમી થાય છે, તારે એવું ડુધ છોડાવી ૬૪ 
* ગ્રેલીનસ છુડ ” આપવે।. ખોરાક સેજ ઠડો આપવે, ડુધની સીસી 
હમેં માફ રાખવી અને પાણી ગાળીને આપવું- 

ઝટલીક વખતે ગાંઠવાછુ' પેટ આવે છે, બચ્ચાંને દુખાવો થાય છે 
અને ઘડી ધડી સીક પડે છે. એતુ કારણુ પણુ ભારી ખોરાક અને ઠંડી 
હવામાં પ્રવાથી સરદી હવાનું હોય છે, જ્યારે એવુ થાય ત્યારે એક 
દાકટર નીચે પ્રમાણેનું આસડ બનાવવા કહે છે :-- 

(૩) દ્રામ ગમ અરૅખીક. 

(૩૭ દ્રામ (1.00/-5%%0₹) અથવા ખડીસાકર. 

(૨ ) ટીપા પેપર્મીંટનુ તેલ 

(૬) દ્રામ પાણી. આ સવળાતે ખુબ હીલવીને પિગળાવવું, પધ્ઠી 
એક આંઉસ એર્ડિયું (€.5૬૦# ૦21) લઇતે હળવે હળવે મેળવી નાખવું, 
અતે અરધી થમચીથી એક ચમચી ચચાર અથવા છછ કલાકે આપથું- 
ને તેમ બનાવવાનું ન બતે તો એરડિયુ આપવુ અને તે દીવસે ખારાક- 
કાંઇ નહિ આપવે.. ફકત “બારલી વોટર” (3 8લઝ ૫૪8દ૦) (બારલીતું 
પાણી) આપવુ', અને ગરમ ગિછાનામાં સુવાડડું અને આશાયશ આપવી. 

સરડા# 
મરડાથી બચ્ચાંને બહુ સભાળવુ', જ્યાર મરડો થાય છે ત્યારે 


જદ 


તાવ પણુ ચઢી આવે છે એ રૉગ પણુ ઉડતો છે જે ગાડમા 
ખહુ દુખાવો થાય તે! ગરમ ગરમ અળસીનતી પોલનસતો સેક કગ્વે! 

ગરમ પાણીની વાદળીથી તે જગા સાફ કરવી કરવી અતે ગળાપર 
ગરમ કપડુ' રાખનગુ, હવા લાગવા દેવી નહિ, દ?દી માગ ઉપર લગાડના 
કપુર અને “ બેલાદોના ? “ €૧0૩010₹ તપવે ળોપ્રવેબ ” નું લેન 
સન ઝુકવામાં આવે છે, કેટલીટ વખતે તાપ પણુ બડ વધી #ય છે અને 
એની સાધે માદ પણુ સુજી આવે છે તૈ વખતે દાકટરની સવા લેવી 


ડખજિયાત, 


નાના બચ્ચાને કત્રનિયાત થવાના ધણાં ડાગ્ણુ હેય છે કેટલીક 
માને -ખજિયાત સોપ છે તો છોકગતે પણુ થાય છે જે ધવડાવતી ભાતે 
કબજિયાત રહેતી હોય તે! બગ્યાને પણુ થાય છે, તેથી તે વખતે માએ 
ઢબનિયાત રાખવી નઠિ તેણીએ ચાધારણુ ખોરાક લેવો, જરદ કમર્ત લેવી 
અને તરકારીનો અતે ટટતોા ખોરાક થાંગુ રાખવો ગરન પડે તો 
ઢમપાઉંડ લીકરીસ પાઉડર ( €૦૫[૦૦૫૪વે 1)વૃષ૦તલ્ટ ૧૦૪ વલ ) 
વપરાસમા લેવે। 

બે બગ્ચાને સાર બોરાક ન આપ્પો હોય તો! કબર્ઝિયાત થાયઝે 
%ટલીક વખતે માવું દુધ ન મળવાથી બનાવની ખોરાક અ[પવો પડે છે, 
તેથી તે ખોરાક પાચન થ” શમ્તો નથી, તેથી અથવા ટંડીમાં 3ખ્યાથી 
પણુ ડબજિયાત થાય છે એવી વખતે “મેલીનસ કુડ ” (31071175 7૦૦) 
બચ્ચાંને આપતુ દુધમાં થોડુ પાણી અથવા પાપડખાર (83103₹101181૯ 
જ ડબ્વેડ ), “'દ્રાસફેટ એદ સોદા” (2305012૦ ૦1 8042 ) 
આપવેદ ગવા બચ્ચાને ચોક્સ વખતેજ બરાક આપવેદ અતે ચોથ 
વખતૅન્ત હાજત લાગી હોય કે ન હેશ્ય તોપણુ “સ્તુત “પર બેસાડનુ 
બમ્યાના પૅટપર એરવડયુ લગાડી, #મણી ગમથી ડાબી ગમ પેટ પર 
મગળિયા ટરવુ એમ ર૪ દસ પદર મીનીટ મસળિયા કરવુ, 
ને તેથી ન કાયદો ચાય તે પછી એરડિયાની અરધી ચમથી એમજ 
આપવી પછી ગરમ દુધ પાણી શેગેકુ આપવુ , અથવા ઘોડું “મેતીનમ 
જુડ” આપન, પેટપર ગેક ડરવે! ગને ગરમ કપડા રાખવા 


જ૨્ડ્ટ 


ચેટ આવવો. 


વારવાર બચ્યાં પેટ આવવાથી પિડાય છે અતે તદત નબળાં 
પડી ન્ય છે. જે બચ્ચાને એવી આદત હોય તેની બહુ સ'ભાળ 
રાખવી અતે ગરજ પડે તો દાકટરની સલાહ લેવી. સાધાર્ણુ બચ્ચાંને 
ઉવસમા ત્રણુક વખત ઝાડા ચાય છે પણુ નને તેથી વધુ ચાય તો. જાણવું 
જ શકો નબળા ચયો છે. જે મા ધવાડતી હોય તો માની તમિયત બરા- 
ખર્‌ નથી એમ નાણુવુ" અને તેણીનાં પેટ બધ કરવા અગત પડે તે 
તેણીનું દુધ છોડાવી સ્ેવું અતે “ મેધીનસમ જુડ ?' પર્‌ બશ્ચાતે રાખવું. 
જટલીક વખતે દુધ પીધુ કે તરત ઝાડે! ચાય છે એથી ખરેખર હોજરીમાં 
ખારાક પાચન થતો! નથી એમ નજાણુવું. કેટલીક વખતે બકરીનું અતે ગાયનું 
દુધ પાયન ન થવાથી બદહનમી થાય છે, ત્યારે એનું દુધ છોડાવી દઇ 
* સેલીતસ જુડ'' આપવો. ખોગકફ સેજ ઠેૅડો આપવે।, દુધની સીસી 
હમેશાં આક રાખવી અને પાણી ગાળીને આપવું. 
કેટલીક વખતે ગ્ાઢવાછુ' પેટ આજે છે, જચ્ચાંતે દુખાવે! ચાય છે 
અને ઘડી ધડી સીક પડૅ છે. એનુ કારણુ પણુ ભારી ખોરાક અતે ઠંડી 
હવામાં કરવાથી સરદી હવાર્તું હોય છે, ન્યારે એડ્ું ઘાય ત્યારે ગક 
દ્રાકટર નીચે પ્રમાશતું આસડ ખનાવવા કહે છે :-- 
(૩) દ્રામ ગમ અરેખીફ. 
(૩) દ્રામ (1:0૧:52૪૧£ અયવા ખડીસાકર. 
(૨) ટીપાં પેપરમીંટનુ તેવ 
(૬૧) દ્રામ પાણી. આ ઞઘળાને ખુબ હીલવીને પિગળાવનું, પષી 
અક આંઉસ એરડિયું (€5૩૬૦૪ ૦11) લધ્નને હળવે હળવે મેળવી નાખવું, 
અને અરધી ચમચીથી એક ચમચી ચચાર અથવા ૭૪ કલાકે આપું. 
ને તેમ બનાવવાનું ન બને તો એરડિયુ આપવુ” અતે તે દીવસે ખોરાક 
કાંઇ નહિ આપવો. ફકત “'ભારલી વોણટર'' (124810% ૫૦૦૬૯૦૦) (બારવીનું 
ચારણ) અદપવુડ અતે ગરમ નિછાનામાં યુવાડયું અને આશાયરા આપવી. 


5૩૩" 


૨૬૭૩ 


પહેવાં સીમત સાથનાં પેટ આવે છે, હાજત થતી વખતે બહુ દુખાવેઃ 
ચાય છે, દસ્ત ખુલ્લા આવવા માંડે છે અને પછી ષેટતે સ્મતે લોહી 
જવા માડે છે. બચ્ચુ" ગમે તેવુ” ત'દરોશ્ત હય તે છતાં નખળુ' થઇ 
જય છે, શરીરતુ' માંસ ખવાઇ નવ્ય છે, અતે બધાં હાડકાં માલમ પડે 
છે, તેથી માતાની ફરજ છે કે તે વખતે પેહલાં દાકતરની સલાવ લેવી, 
ખરક અને પૅટેરવાની સભાળ રાખવી, ગરમ પેહેરાવગુ', ઈડૉતી સપેતીને 
પાણીમાં અથવા દુધમાં ડેઈહાવી આપતુ'# પહુ દાકટરતે પહેવાં બોલાવી 
મગાવવે(, નહિ તો બગ્ચુ” વધુ હેરાન ચશે. 


બશ્ચાંતી એડારી, 


ખગ્ચાંની હોજરી બહુ નાતી હોવાથી તેમાં એક, વાઇત ગ્યાસ 
જેટલુ" દૂપ રરી શકે તેથી જમ્તી યાય તો બચ્ચુ" એકી કાઢે છે. 
કટલીક વખતે બચ્ચુ બહૂ દુધ ધાવે છે તેથી વારવાર ધવાડવુ' નહિ. 
જ્યારે બચ્ચાંતા મ્હેમાંધી દ્ધ વખતે વખતે નાહાર નિકળતુ માલમ 
પડે તે વખતે ખચ્ચાડે બીજુ" રુધ પાતુ નહિં, ગતે બહુ ઉચકપેલ 
કરવુ નહિ પણુ ક્ષવડાવી રાખવુ. બગ્ચાતે દુધ પાઇને ઉછાળવુ” 
નહિ પણુ જરાવાર સુવા દેવુ - 
જે એમ ન હય અતે ખાલી એકારીજ આવે તે! નણુવુ* કે 
લેતે ખફુ દુધ આપવામાં આવ્યુ" હમે, અથવા પાચન ન થાય એવ દુધ 
અથવા બનાવટી ખોગક તેતે લીધો હશે, ન્યારે બગ્યુ' વાર વાર એઓકારી 
કરડ હોય અતે માતે ધાવતુ' હોય તે! વારવાર ઘવડાવવું નહિ. જે તેમ 
કરતા પણુ સાજ" ન થાય તેદ માતું દુધ ખરાત્ધ છે એમ નણુવુ” અતે 
તેની તપાસ કરાવવી; જો બીછુ' ગાપનુ" દુધ આપવામાં આવત રેપ્ય 
તો તે દૂધની તપાસ કરાવવી, અતે ને એમ વારવાર ચાય તો દાકટરની 
સલાટ લેવી અવસ્યની છે. ક 
દ અચ્ચાતદ પેટમદે પવન થવે!, 
જવન થતાતુ* કેર્ણુ પણુ, પાચત શક્તિતો બગાડ અતે, ખગબ 
આરાકની પ્ધાણી છે, ન્યારે ખરાબર દ્ધ પાચત થતુ નથી ત્યારે પેટર્મા 
પવન થાય છે, જં સીમી બરાબર વૉવામદે આવી ન છેય્‌ અયવા દૂધ 


૧૭૨ 


વાસી હેય તે! પણુ એમ થાય છે. નને ખચ્ચાંના પેટપર હુલવે હલવે 
ચોડુ'ક “ ટરપીનટાઇન ” અષવા કોલન વોટર લઇ ઘણા વખત 
ભસળવાર્માં આવે, અથવા ગરમ પાણીમાં નઠવડાવવામાં આવે, અથવા 
રાજ ગેક કરવામાં આવે, તો તે નરમ પડી ન્તય છે. 
પેટા ડ્ખાવા, 
બ્સુ' એકદમ કૉઈ પણુ કારૂણુ વગર ચિચારા ભારી રડી પડે 
અને પગ ઉપર ખે'ચી લે છે, ઝાડો ચીકટ અતે ભુરા ર”ગને યાય જે. 
ને બચ્ચુ' ધાવતુ' હોય તો માના ખોરાકમાં બગાડે થયો હશે અથવા 
ગાયતું દુધ પીતુ" હોય તે! સીસી સાષ્‌ કીધી ન હોય. પેટમાં દુખારાતી 
વખતે યે એર ડિયુ' આપવું. 
ખચ્ચાંની સાન નિડળી આવવી, 


કટલીક વાર બચ્ચાંતાો પેટ આવવાનો ભાગ જરા બાહર નિકળી 
આવે છે. કેટલીક વખતે ખુબ પેઢ આવવાથી અયવા ચાલુ ડબજિયા- 
તથી આ પ્રમાણે થાય છે. ઝાડો યતી વખતે માનદ રાતા રગની અને 
લખોટા જેવી બાહર નિકળા આવે છે અને તેમાંથી ઝાડો ચાય છે. 
જટલીક વખતે તેમાથી લોહી વહે છે અને દુખાવો યાય છે. એવી 
વખતને એક વાદળી ઠડા પાણીમાં બોળી નિચવીને તે ઉપર «૪ર દાખવી. 
ડુખન્ટિયાત થવા દેવી નહિ, પેટ આવ્યા પછી તે ભાગ ઠડા પાણીથી 
સાષ્ ઝરવા! અને ઠંડી વાદળીથો ડાબી રાખવે।. 

(શ્ર) મ્હોં અવું અથવા મ્ટેદ સુજી આવવું, મ્હોની 
કીનારી સુજી આવે છે, ગ્હાનતી અ'દરતા ભાગમાં સંટ્ેદ ડાઘ! પડે છે, 
લવના પારા, અ'દરતા ગાળા, હોઠો બધાપર અ'દરથી સંફેટ ડાઘ પડે છે 
અને બચ્ચાયી કાંઇ ખવાતું નથી. એવાં દરદ પછી પગની વચેતા 
ભાગર્મા સોને ચટે છે અને લાલ યઈ આવે છે, એતુ" કારણુ વે! ખરાષ્ડ 
દુધ છે. દુધની બાટલી અયવા વાસણ ન્તે સાકૂ કીધાં ન હોય તે 
ગરમીના દિવસોમાં તેમૉ એક નાના છોડ જેનું પાકે છે, અતે તે 
રરીસ્માં ડૂધ સાથે પેવસ ચાય છે. 

રુધ પીધા પછી અચવા ઓશાક “ખાધા પછી બાળકનુ' મ્હા સારી 


શૃછ્ર્‌ 


રતે શાક્‌ કરી નાખવુ? ટઉણુખાર, “ખોરેકક અતે ગ્રીસીરીત* 
(૦ર ઉ 019૯૯100) સાપે મેળવી તેમાં કપડુ' ભીંજધી તૈથી 
મ્ડો સાક્‌ કરયું, પણુ એમ કરો તેની અગાઉ “કારબેનેટ ગ્‌ સોઇ 
ગે સા૬ કરવુ'. 
જયારે એપુ” દુખ યાપ તારે દુધને સાષ્‌ કીપેર્શા વાસણુર્મા સારી 
રીતે ઉકાળતું અને તેમાં પાપડ ખાદ ( 6171001010 ૦1 8014) 
અથવા 'કારબોતેટ એ પોતાશ” (€8₹00તત0 ૦? 70૫51) નાખી 
પીવા આપડુર પણુ ને એકારી યતી હોય તે દુધ ભધ કરી “વારલી 
વોટર” (ભણથીતુ" પાણી) આપવું અતે કામ પડતાં દાકટરને બોલાવને!* 
“ બચ્ચાંને કેટલીક વખવે લોહી બગડી નય છે અતે ફલ્લા દિવિ 
ઉપર ચાય છે એવે વખતે ધોાડુ' ગધક લઇ તેતે “વેસેલાઇન” અથવા 
તલમાં મેળવી તે ફુલ્લાપર લગાડવું, અને સોક્છ ખાવાના ગ'ધકતી ભુકી 
“*3માધ્ટ ડોટ 0 %તૈટ# ”તો એક એક ચમથી આપવો જેથી 
લોહી સાદ થરો. ઝાડે ઠલજ રાખવો તહિં, જરા એરડિયુ આપવુ. 
સ'ધીવા (380૯000061582)-એ દરદ માખાપતી પોતાતી 
ખેદરકારીયી બચ્ચાંતે થાય છે, એયી મુખ્ય ડરી પગ પર મોજે ચાય 
છે અને ખહ્‌ દખાવા થાય છે, આખી શાતને દહાડે બભ્સુ' રડયા કરે 
છે અતે ખેચેન રહે છે, એવી વખતે દાકટરની સવાહ લેવી બહુ 
“અગતની છે, કારણુ કે જ્યારે સધીવા પેટ પર ચે છે ત્યારે ખમ્યુ” 
એકદમ મરણુ પામે છે; તેથી ઘકટરતી સલાઢ લેતી. યોડી (૩૫0100) 
“વાની ગધક આપવી જેથી લોહી સુધર્રો. કરસે. બભ્યાંતે વારવાર 
કરમ થાય છે જેયી બગ્ચુ' બઠઠ હેરાન યાય છે. કરમ થાય છે ત્યારે 
બચ્ચાંને પેઠ આવે છે, અછરણ ચાય છે, પેટ ઉપસી આવે છે, ખેચેની 





મકરણુ ૬ કુ. 
માતાએ નામાંકિત છોકરો કેસ ખતાવવ” 
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₹ તેણી પાતાના નાના બચ્ચાને ખહાડુર થવાને અતે ટઢ થવાને, અને 
વકાદાર-વફાદાર અદમ જાતને, ઇશ્વરને અતે દેશને ચતાં શિખવી શકે, એથી 
ણુ હિ રાકે.” 

વધુ કપડ પણુ મરદ્ટ કરી નહિ રા અધ અઈ તસ 

સમાતા અને છોકરાતેોપ સ'બ'ધ* 

જ્યારે એક સ્ત્રીને બચ્ચા ચાય છે, ત્યારે તેણી માતા કહેવાય છે, 

ન્યારે બત્સુ* લાડકે અવાજ વારવાર “ મચ્મા' ખોલે છે ત્યારે તે માતાનો 
૬રન્‍જે કેવો વધે છે ? તે માતા કેવી હરખાય છે ? તે મ,તાનો પ્યાર 
"વરો દીપી નિકળે છે ? કેટલીક વખતે માતા ફ'ટાળી જઇ બગ્ચાને માર દ્રાડ 
ઢરે છે તયારે પણુ નાનુ' બચ્ચુ” “મમ્મા,' “મમ્મા,' કર્યા કરે છે. ન્યારે મા 
બશ્યાને વિદળુ મુષી ન્નય છે લાર અચ્સુ* રડીતે તોપ્રાન કરે છે 
ભારે તેણી મારે છે તે છતા પેલ" બચ્ચુ" તેની કેડયર રહેવાને રડે છે. 
જેમ અસ્ચાતે આવો મા પર કુદરતી પ્યાર છે તેમ વળી માતાને પણુ 
પોતાના બસ્ચાંને વિસે અચુક પ્યાર રહે છે. તેણી કેટલી વેદના અને 
જેહેમતો એચી બગ્યાની સારવાર કરે છે, નવ મહિનો પેટમાં રાખે છે, 
ઉંઘ ભુખર્ના દરકાર કયો વગર પોતાના બચ્ચાની માવજત કરે છે અને પોતાને 
સુખનો કેટલે! ભોગ આપી બગ્ચાને ઉછરે છે ? માના ખચ્ચાં તરદ્ના પ્યાર 
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વિશે સેકડો કવિતાએ લખાઈ છે. પણુ જ્યારે એક માતા 
સાતીનથી હોતી તયારેપ્યાર કેવી રીતતે! કરવો તેથી બેનસીબ્‌ રહે છે. પ્યારથી 
બગ્ચાંને સુધારવાતે બદવે ઉલટાં બચ્ચાંને બગાડી નાખે છે અને બચ્ચાં મોટ- 
પણે દુઃખી થાય છે. જ્યારે માતા આટલી વેદના ખમી બચ્ચાંતે ઉધારે છે 
અને તૈ બચ્ચાંને એક સારા શહેરી અતે નીતિમાન થઢસ્થ તરીકે ઉઢેરવા 
શક્તિવાન્‌ ન થાય તો! તેણીની આટલી જેઠુમત અતે આટલા બધા ભોગો 
તદન વ્યય જય છે, અને તેણીના ભોગ, ને તેણીની જેઠમતથી એક 
સેદતાનને ઉઢેરથે, અથવદ ગમેક કમનસીબ સુફ્લેસ હસ્તીમાં આવ્યે! 
એમ કહેવાય 1 કેટલીક વખતે અસત માતાનાં બગ્ચાં મોટપણુમાં એમ 
બૃખડે છે કે તેઓને માબાપે શા માટે હસ્તીમાં લાવી હાડમારી ભોગવવા 
પેદા કીધાં? ખગ્ચુ' માતાની ગોડ અતે સભાળમાંજ જનમયુ* ત્યારથી 
મોડું થયું ત્યાં સુધી એક રહે છે, તે છતાં ને એક બશ્સુ' સારં ન 
નિકળે તો! બચાંના વાંક કે માતાનો વાક ? જ્યારે કુમળી વય અથવા તૌ 
મેણ્મ જેવું નરમ કુમળું” બગ્ચુ” છાય તે વખતે જે એક માતાએ નીતિના 
સારા છાપ નાજુક બે'ન ઉપર પાડયા હોય તો તે જેમ મોમ પર 6ગેશતા 
શે છે તેમ તે બગ્યાંના મગજપર રહૅવ!જ નેઇયે; પણુ તેતુ' અફસોસ 1 
આપણી નજરમાં આવતુ નધી 1 એ છાપનારતો વાંક રહે છે, પણુ 
ખર્ચ્સાનો પર્દક નથી રહેતે, તે વખતે ખ્યાના મગજપર સારા છાપ 
સાર્તાને બદલે અત્ઞાનધી એફ માતા ખ।્યાને અણુધટતો લાડ લડાવે છે 
અતે તે બચ્ચુ લાડની જીમમાં જેમ ગમે તેમ રસ્તો લે છે, અ'્રેછમાં 
કરવત છે કે, “૧1100૬ કીલ ડેડ 3૦1 દલે 35 દોટ સ્પર્લેેલઝ, 
11 ઉહ ક્તાંલ્વે છેજ દો૦ ક્બ્લોડ'” યાતે “ જે ( વદા ) સદાનતે તાબે 
ન થાય તે ખડક્તે વશ થાય છે.' જેમ વદાણુ છકારનાર ને સુકાતપ2 
આખે વખત બેસી નહિ રેતા વદદણુતે જેમ ગમે તેમ 4 દે તો 
“ભૂડદ્દા ઉપર વહાયુ થડી «રઈ ભાંમી «તય છે અને વહાણુતે અને 
પોતાને બન્નેને ઇન્ત થાય છે, તેમજ એક માતા તે બચ્ચાંને સુફાની છે, 
ને તે બમ્યાંતે સદિસલામત તીતિતા કિનામપર લાવવા માંગતી રોય 
ત તેથીએ પેકા સુકાનીની માધ્ક સ'ભાન રાખવી ન્નેઇયે. જેમ 
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દરિયામાં કેપે ઠેકાસે ખડક છે તે વટાણુ ૬'કારનારે ન્તણુવું લ્ેઇયે 
નેમજ માનવીની છીદગીમાં ડયે ઠેકાણે જખમ સમાયક્ષો છે તે એક 
માતાએ જણુવું અગત્યતુ" છે. ન્તે તેવા “જખમ એક માતા ન નાણે 
તો તે બચ્ચાંની આખી કારણીરદી ભાગી તુટી અતે ધછા સુકમી 
ખાતી જય છે. ઘણુ'કરી માનીજ બેદરકારીથી એક બચ્ચુ" શરીરે 
નખળુ રહે છે, પોતાની જ'દગીમાં ક્રાઇબી મોટાં કામો માથે લેવા 
શક્તિવાન હોતું નથી, અને આખી છ૬ગી લગભગ બિમારીમાં ગુન્નરે છે; 
માનાંજ અન્તાનપણાંને લીધે એક બચ્ચુ" ખુખખ અને ખેઅકલી .ચઈ 
હાડમારી ભોગવે છે; માના અવિચારી લાડને સબબે એક બસ્સુ” ચક- 
ભમ, લુંચુ, અને બદમાશ નિવડૅ છે; અને તેમ બને તેમાં શું શક છે ? 
આપણુ આગળ દાખલા દલીલો અતે તખાબાનાં મત સાધે જેઇ ગયા કે 
હમેવવાળી સ્ત્રીના જેવા વિચાર હોય તેવા વિચારના છોકરાં જન્મે છે. જે 
જાઈ પરણેલું નેડુ' સઘળા વખ્ત વસી ખ્યાલ ડરે, અને હવસથી% 
એકમેક સાથૅ રહે અતે બગ્ચાં પેદ્દ ચવાને જે લોહી નેઇયે તેતું એકે 
એક ટીપું તેઆની હવસી લાગણીઓથી ભરાયલું હેવ, તો કે!ઈઈ પણ 
અફલમ'દ મરદ અથવા ઓરત કરડી શકરો કે તે બગ્ચુ', જે તેઓનાન 
“સોહીનું ખતેલું છી તેમાં હવસ ન ઉતરે ₹ માબાપતો હવસ બચ્ચાંમાં 
ઉતરે છે એટલુંન્ટ નહિ પણુ તેઓનદ ઠવસથી ખહુ દરજ્૪ે જ્યાદા હવસી 
તે બચ્ચુ" ચાય છે; કારણુ તે બગ્ચાંના લોહીનાં એકકે એક ટીપાંમ્ાં 
હવસ છે અને તે પણુ જન્મથીજ છે, એટલે ઉમરે પુગતાં કુદરતી રીતે 
સે હવસ વધવે!*7 ત્નેપ્રયે. 
જ્યારે એક ઝાડની ડાળી કુમળી હોય છે તયારે તેતે જેમ મરડવામાં 
આવે તેમ મરડાય છે, તેમજ જે બગ્ચાતે નાનપણુમાં સારી 'ેળવણી 
આપી છાય તો! તેજ વળણુ મોટપણુમાં પણુ રહે છે; પણુ જે વખતે 
સારી અસશા કરવો ન્નેઇયે તે વખતે બસ્ચાતે કેટલાક માબાપેદ 
અવિચારી લાડ લડાવે છે, અને ન્યારે કુમળા વખત ગયો કે પછી ' 
તેને, સૂધારતા બહુ યતન કરે; તે? તે. 'ૂસ્ટન્ઈ કક શિવાય ખીન્તુ' શું 2 
સેથી બચપણુમાંજ એક” સારી વળષુથી બાળકોને ઉધારવાં જેધ્યે 
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3% તે મોંટપણુમાં તેજ વળણુ અખત્યાર કરૈ. આપણુને એ ઉપરથી 
સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડે છે કે એડ બચ્ચુ' રરીરે નબછુ અથવા ચાવ- 
ચલને લુચ્ચુ' તિવડે તે તેમાં સુખ્ય વાંક માબાપનો છે. અત્તાન માંખાપોની 
કેળવણી આપવાતી રીત બરાબર ન હોય, અથવા તો કેળવણી આપવાની 
ચ્રુદહ્લ સમજ તેએ. માં ન હોય, તો લુચ્ચાં છેડરાં પૅદા થવા તે કદરતી 
પરિણામ છે. મામાપે કેળવણી કેવી આપવી તે ન્તણુવુ* અતી જર્રતું છે. 
માબાષ ચવાની અત્રાઉ, માભાપ યવાતી લાયકાત ધરાવવી જેઇયે, એ 
વિમે હાલતો ન્નણીતે। ફ્લિસુક્‌ દેગ્થલ સ્પેનમર ર કહે છે તે જેઈયે"- 


* નેને એક વેપારી અકગણશિત અયવા હિસાબ રાખવાના કઇ પણુ 
સાન વગર ધધો ચવાવે, તે આપણે તેની મૂખાઈ માટે બખાડયે છીએ, 
અતે તેમાંથી ઘણંક7 તુક્માનદારક પરિણામતી આશા રાખિષે છીએ. અમવા 
ને શરીર માંરેલા સ્ધળા અવવવેના ગાન વગર જોઈ શખ્મ વાઠાડકાપ 
ટરનાર તબીબ તરીકે ધધો ચલાવે તો તેની હિમત ભાટ આપણુને 
અજાયખી ઉપજે છે, અતે તેના દર્દીએ તરફ ધ્યા છુટે છે, પણુ 
«યારે શરીર, મત, અથવા નીતિ મળ'ધી કાનુતેતે! વિચાર પણુ કયી 
વિના ભાગાપે! છેઇકરાં ઉઠેર્વાતુ” મુશકેલ કામ શર્‌ ડરે છે, તારે તેવાં 
ભાબાપા તરક્‌ %ઇને કાંઇ અત્વયખી ઉપ-7તી નથી, તેમન તેમનાં ભોગ 
થઈ પડતાં બચ્ચાંએ તરક દયા લાગતી નધી 1 ” 


આ કફિલસુધના કેટેવા પરથી માલમ પડે છે કે ઘણે દરન્જૈ માભાપેદ 
પોતાના કરઝદોતે કેની કેળવણી આપવી તે વિશ્ેતુ સાત ધરાવતાં તથી, 
જે બદુ અક્મોસની વાત છે 1 બચ્ચાં ઉટેરવાતુ' કામ કઇ સાધાર્ણુ 
નથી--એ ફામ બહ્‌ બીકટ છે-એ વિવેતુ' સાન મેળવતું એ દરેક 
માત્રાપની ધાર્મોક ફ2્જ છે. બચ્ચા વિવેતું દરેક ઝાન : જેવું કે તેઓની 
અગકસરત, રારીરની રચના, તેઓતી નીતિ, તેઓની સુખશાંતિના 
નિયમે#, સીતન્ાત, ખોગક, વિગેરે દરેક ન/રૂરતી બાત્રદમાં એડ 
શાતાએ સપૂર્્ડ સાન ધગવ]ં જપે. મુખ્ય ફરી એ સાત ધરાવવાની 
માતાએ પોતાની કૂર# સમજવી જેઇયે, કર્યુ નાષ કરતા મા 
આગવા બચ્ચુ" તધુ તખત રછૅ છે? બાપ તો પોતાના કામકાજમાં 


૧૭૭ 


ઘરની બહાર આખો દિતસ ર્હે છે, જ્યારે બગ્યુ' “એની ગાબેની છે. 
દહાડો ચન્નરે છે. તેથી માતાને ઉપવી બાગદોતું સીનયારે સતાર લુવા- 
જરૂર છે, જ્યારે માતાએ એવુ ત્તાનત ધરાવરો-ઉઝેરવા્તું ખિકટ 
તેઓની ક્રજ છે--ત્યારેજ આપણી ભુમીપરથી લુચ્ચાઇ, લ તે નીચથાં 
રીક નબળાઇ અતે ઢન્યો ૩“કાસ ધણે દરજઝે એઇછા ચરો 1%માટે (૧) 
સાતા દુનિયાતુ ભવુ* *્ેટલુ કરે છે, તે ઉડે! વિચાર ડરતા મખોતાના 
છે? અગગ્રેછમા કહેવત છે કે “ 310 33110 ₹૦ ૬ દ વીએ 
211103 10 3૦૫વે '' “ જેણી પાગ્ણાતે હિંચકો નાખે છે તેલ 

આખી દુનિયા ઉપર હકુમત ભોગવે છે” એ કહેનત બેરાક ખરી દ 
આપણે જેઇમે છીએ કે બશ્યાને મોટપણે નામાકિત પુરષ થવાનો 
આધાર મા તર્કથી મળતી કેળવણી ઉપર્‌ રહે છે. ઝ્તેડસ્ટન જેવો એક 
નામાડિત યુરૂષ જે કરોડો માણુસનો પ્રધાન હતો અને કરોડો 
ભાણુમતો ચાહ મેળવતો હતે1--તેના જેવો નર ન્યારે એક માતા 
પોતાની ફેળવણીથી પેદા ડરે તારે તેણીને! દરજક્ને કેવો ખુદ, પવિત્ર 
અને અદેખાઇ કરવા લાયક હોવા નેર્ઠયે શ? જે માતા પોતે ઉત્તમ સાન 
ધરાતી હેય અને બ્યાને સર્વ પકારની ઉત્તમ કેળવણી આપવાને 
શક્તિવાન હોય તો એક માણુસ એમ ડહેરાને આચકે ખાય નહિ ક, 
એવી માતા ચાહે તેદ પોતાના ફરઝ'દતે નામાકિત પુરૂષ બનાવી ર . 


જ્યારે આની સામેતી આપણી પાસે છે કે એક મા પોતાનાં 
બચ્ચાને શ્રેણ કે નામાકિત બનાવી શકે, અને જ્યારે બચ્ચાની ભવિષ્યની 
કારકીરદીતો માતાની બચપણુની કેળવણી પર્‌ આધાર હોય છે, ત્યારે 
હાલની અતે ભવિષ્યની માતાઓ! શુ તમારી કર-૪ નથી % એવા 
પ્રકારની કેળવણી લઈ તમારી ફરઝરોની ભવિષ્યની ચાવી--જે તમારા 
હાયમા છે--તેનાો ઉપયોગ કરી, તે ચાવીથી તમાગ ક્રઝદેના મનના 
ગહરની તીશ્નેરીના દરડાન્ન ખુટેના રરી આપી, તેએને નામાકિત 
પુરૂષો અને સ્રીએ ખનાવી શહેરની આખાદાની અતે માણુસ જાતતુ* 
કલ્યાણુ કરો ? એક દિલગીરીની વાત એ છે ન કોઇ હિદી માતાને 


સ્યાં છોકરી પેદા પડે છે તેર તે માતા ખુશી થની નથી અતે વળી કૅટલીકુ 
૧ર. 


૬૯૮ તિ 


જુ તે મોટપણુમાં હે જે “ જેને ઘર કન્યા તેને પરમેશરે દડયા/” તમા 
સ્પષ્ટ રીતે માલગ્તરત નથી. માણુસ ન્નતની રદ્રિ માટે મરદ અતે 
ચધને લુચ્ચુ' નિર્ત? છે. જો ગ્ગીઓને મારી કેળવણી આપી હેમ, તેઓતે 
જ%જવણી આખ ઈદગી ગુજ્તરતા સિખવ્યું ટોય અને તેતે ઉંચા હૃત્રર 
ગુદ્લ સમનરવાની તક આપવામાં આવી હેય, તો આપણે ખાત્રીયી 
પરિણામ એડી બેટીએધી માને દિવગીર થવાનું કાઇપણુ કારણુ નથી. 
ગાબાપમારા ઘગ્મા કોઉ પાળણુપોપણુ કરનાર ત હય અતે તમારી 
વિશેરીએને જે દુત્રર શિખવ્યો હેય તો તેશોજ છોકરાની ગરજ 
હરેશે, બલકે છેદેરાંના ઠરતાં સારી કમાણી કરરો, જે કોઇ છોકરી 
૬ તર્સીંગ' ન્નણુતી હેય, ઉંચા ધકારતું ભરતકામ ડરી શકતી હોય, 
ગાયન્પર ઢાણુ ધરાવતી હોય, ચીત્ર ટળામાં પ્રવિણુ હોય, સાર્‌" અમ્નેજનું 
ભડોળ ધરાવતી હેય, અને સીવવા ભરવાતે શડિતવાન હેય, તો કોઈ 
પણુ એમ કહી શકરો કે તે છેઠરી તગીતે વખતે પોતાતુ” ચુ#રાન 
સારી રીત્તે ન કરી રાકરો બલકે તેના કુટુબતે પાળી ન થકે ? તેથી 
તેતે કોઇ મા પોતાની છોકરીને ઉપલા હુશ્નરા શિખવશે તે] તે છોકરી 
વિધે દિલગીર થશે નહિ. જે તેણીતે સારા હુત્તરો શિ'ખવવામાં ખાવ્યા 
હોય તા એક મરદ કરતા સકતે ત ગીતે વખતે સુજન ટરવાતા બહુ 
સાધને છે. પણુ દરેક માતે એટવી અરજ ડરવી પડે છે કે હાલની 
યુનિવરસિટિતી કહેવાતી ઉચી કેળવણી આપવી નહિ, કેમકે મેત્રીકસુલેટ 
થતાં એક સને! બાધો દોદરા થઇ જય છે, ને કોડેન્તો અભ્યાસ કરતાં 
તેદ પરણી ન શદ ગએવી હાલતસાં આવી પડે છે પ્રિય ખેલતા. જે તમારી 
છે;ડરીની આખી પરણેલી છીદગી ૬ ખમા નતેવા ચાદતા હો, તમારી 
છોડરીના નબલા અને દરદી છોકરાં રમાડવાની હોશ ધરાવતા છો, તમે 
તેણીને એક માતા તરીકે અભણ નિહાવવાની ખાહેશ રાખતા હોઇ 
તમે રાકટરની દવા તેણીને હમેશા આપવાની પચ ધરાવતા છે, તેજ 
તેણીને વગર ખપની અને તદરેસ્તી દોદરીં ડરી નાખતી હાવની યુનિ- 
વરર્સિટિની ઉળવણી આપન્ને 
હવે આપરે નામાકિતિ સ્કી અથવા પુરૂષ કેમ બનાનવા તે વિષે 
વિચાર ડયે. એવાં સ્ત્રી અતે મુર્ષ બનાવવાને મારે એક માતાએ પો! 


સરી બન્નેની ૪૨ 

ઉચા પ્રકારની શ૭ક 

કરી કેની જરૂર છે, એ ના પાડી નહિ શકાય એવી સાબેતી છે. 
ફશ સિ ફિલસફ હરમર્ટ સ્પેનસર કહે છે તેમ જ્યારે સતાર લુવા- 
છોક ધાતુ કામ શિખવવું પડે છે ત્યારે તો માને છોકરાંને ઉઠેરવાનું બિકટ 

કાખવવાની ઘણીજ જરૂર છે. તે કેવી રીતે શિખવવું તે નીચવાં 

સણૂપરયી માલમ પડશે. નામાંકિત આદમી પેદા કરવાને માટે (૧) 

[તાગ બાળકને કેમ કેળવણી આપવી તે શિખનું. (૨) તેણીએ પોતાના 

4સને ચોકસ વખતે અખત્યારમાં રાખ્પવાની રીત ન્નણુવી, (૩) તેણીએ 
[કરાને અવિચારી લાડ લડાવવાથી દુર રહેવું. 


આકરદેની તનની કેળવણીની મોટી જરૂર? 


જપકર્માની મુખ્ય કેળવણી ખે રીતની હોવી જેઇપે? એક મનતી 
છીવણી અતે બીજી તનની કળવણી. જે ઉંચા પ્રકારની મનની કેળ- 
ણી છોકરાએતે આપની હોય તો! તેઓની તતની કળવણી વિસરવી 
હિ. તનની કેળવણીની ઘણીજ જરૂર છે. લૅરીન કહેવત “ઊ1લાાડ 
પ0 10 ₹₹૦]9૦₹૦ 8070” પમાણે ગએક ત'દરસ્ત શરીરમાંજ એક 
ઊલેલું મગઝ મળી શકે. જેમ એક કારીગરતું હથિયાર સારૂં નથી હોં 
1 તે પોતાતુ' કામ બરોબર કરી શક્તો નથી, તેમજ જે એક માણુ- 
1તુ* શરીર નખળુ* હોય તે! કુદરતી રીતે તેનુ ભેજુ" પણુ નગ હોું 
નેઇયે, અને તેથી તે છોકરાંથી અભ્યાસ થતો નથી. સર્વથી પહેલાં 
મેક માતાએ પોતાનાં ખાળકની નાનપણુથીન્? શરીરન સભાળ લેવી 
નેઈએ,--પોતાના બચ્ચાને એક મજખુત બાધાતનું આદમી બનાવવાની 
કરોશ પણેલી કરવી ન્નેઇયે. તેથીન્ટ ખચ્ચુ* જ્યારે મો!ઢુ” થશે ત્યારે 
વોતાની જ'દગીની લડતમાં ફાવી શકરો, આપણે ન્નેઇયે છીએ કે 
ડાલ સુજરાનના સાધણુ થોડાં હોવાથી અતે ધ'ધા ધાપામાં હરીફાઈ 
1ધી ગયાથી જીલ્ગીની લડત વધતીતે વધતી ચાવી છે; એવા વખતમાં 
પે કેઇઇ આદમીને; સરીરનેદ શધે? નધયનેર પડી ગયે; ઢેટ્ય તેર જે બાપડે? 
છ*દગીની લડતમાં દ્રાવતો નધી, અને પોતાની આખી જદગી બહ 
કગાળ હાલતમા સુશ્રે છે1 એ ઉપરથી માવમ પડે છે કે એક 
માતાએ પોતાના ખગ્ચાંતો ત'દરોસ્તીષર મોટ ધ્યાન આપન જેઇયે, 


૨૮૦ 


આપણા દેશમાં નાના બ-નાની જેપી જતન થતી તથી યુરોપિયનો 
બઅગ્સાને મછે બડ ખર્ચ કરે છે, તેઓળ માટે મોટા પગારની બચ્ચાને 
તરનિયત આપે તેડી “ગવગ્તેસ” રાખે છે, છોકચએ ને તેને સોપે છે, 
અતે નાના બશ્યાતે તેએને લાયમ્ની રમત આપે છે તેએતે દોડધામ કરવા 
રૃ છે અને તેઓને રોડવવાને ખાતર માબાપ પોતે સાયે સાયે દોડૅ છે, 
પણૂ આ દેરાની અભણુ માતાએ! તો! પોતાની બચ્ચાને ધમડાવી ધમકાવી 
પોતા સાથે પુતલા માશ્ટ ખેસાડી રાખે છે નાતા બચ્યાતે માફકસર 
દોડવાની બહ્જ જરર છે, એમ દોડવાથી તેએ 1 લોહી સારી રીતે નમમાં 
શૂરે છે, પાચન શક્તિ સધરે છે, શરીરને! રોગ પગસેવા વાટે બદાર નિમ્જે 
છે અને બચ્ચાના ઉધરમાવ ખબ. વધે છે તેથી દરેક માખાપે પોતાના 
ખે ત્રથુ વરસના બશ્ચાતે દોડાની દોડાની «્માડવા તેઓને દડો આપવો 
અનેતે દડો ર્‌ કીતે દોડાવવા નેઇપે બચ્ચાને રમકડા પહ એવા આપના 
3 જેધી બચ્યાની અવનેશ્ન કરવાની રાક્તિ વધે તેએને સારી કારીગ 
રીની ચાજે આપવી અવે તેની કારીગરીની પીછાણુ શગ્વા શિખવવુ . 
જયારે બગ્સુ ચારથી પાચ વર્વતું થાય કે તેને નાના હિંચથાપ# બેસાડવુ 
અને ઠિચ નાખવી# જેથી તે બચાની ખી. નાસી જશે, પકી તેતે જરા 
ટીંગાવાની ટેવ પાડવી, જથી હાથ મજખુત થરો તથા ડીડ રમાડવી, 
એવી નાના પ્રકારની અગ કસરત ચાનું રાખવી જેઇયે મુખ્ય ટરી 
ખાનપણુમાં થોડુ થોડુ દોડાવલુ તો! વણુ અગત્યતુ છે 
જ્યારે બચ્ચુ દશથી બાર વરસતી ઉમરે પુગે ત્યારે તેને કસરત 
શાળામાં મુકવુ, અથવા સગતળ અતે *દૃમબેલ્સ 'ની કસરત ટરાવવી,. 
હિદુસ્તાનમાં છોમ્રીઓને માટે કસર્તશાળ! નથી એ દિલગીરીની 
વાત છે લડન અને પશ્રીમ ભણીના બીન દેશોમાં દાન છોકરીએ તે 
માટે -સરતશાળા બઠ્ઠ વધી ગ છે અને આપણા દેશમા પણુ 
વધે તો બ્‌ સારૂ કે ભવિષ્યની માતા શરીરે તદરસ્ત ને મજબુત 
બાધાની થાય# મુબઇ રોહેરે પોતાના સુદ્રાલેખ “1770: 19110108 
ગળ તોડ” ' હિડુસ્તાનના પહેલા રહેરને ”તે લાયકનુ થવુ હેય તો 


બનતી ઉતાવળે છોકરીઓને માટે ડસરતશાળાએ। સ્માપા ખીશ્ત રાહેરોતે 
દાખલે! બેસાડવો છોકરીને આ સન્નેગો વચ્ચે જે કસર્તશાળામાં ન 


પ 
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સુછી શકાય તો ઘરમાં અગ કસરત કરાવવી અતે હમેશાં ચપળ 
રાખવી, આળસુ બેસી રહેવા દેવી નહિ. તેણીને પણુ દડાદાવ બહુ 
રમાડવા, બચ્ચાંને છાતી કાઢી ચાલતા શિખવવાં, હમેશાં અટેલીતેજ બેસા- 
ડવૉ, વાંકાં ખેસવાં દેવાં નહિ. બચ્યું સોળયી સતર વર્ષનુ' યર્યું કે તેને 
તરવાનો દુબર રિખવવે!. તરવાનો હુન્નર બહુ ઉત્તમ છે અને "ત'દરાસ્તી 
વધારે છે એટલુંજ નહિ, પણુ ન્નેખમની વખતે જ'દગી ખચાવવાતે 
સામથૈવાન બનાવે છે. કસરત જેમ છેકરાતે શરીરે મજખુત કરે છે 
તેમ વળી છોડરીતું શરીર ત'દરૂસ્ત બનાવે છે; તેથી છોકરા છોકરીઓને 
તરવાની કસરત હમેશાં આપવી. તરવાતેો દ્ર શિખવવાની શાળા 
શિવાય શિખતા છેકરાતે ખીજે ઠેકાણે તરવા ઉતરવા દેવુ નહિ, નહિ 
તો દુખી જવાના ધણા સભવ હો્‌ય છે. છોકરાંઓતે સાં”7 પડતાં રમવા 
અથવા કરવાની ર આપવી. છોકરાઓતે કોકેટ રમવા અને કસરત 
જ્ષાળામાં જવા દેવા, અને છોકરીએને બીજી છોકરીઓ સાથે એવોજ 
દડી દાવ રાપ્ધામથી રમવા દેવા. સાંજ પડતાં કોપ્બી છોકરાંતે ઘરમાં 
રાખવાં નછિ, તેઓને એ વખતે અભ્યાસ કવા દેવો! નહિ, પણુ જેવા 
ષાંચ વાગે ક તેની ચોપડી જબરદસ્તીથી બ'ધ કરી તેઓને એકદમ 
ખુલ્લી હવામાં ઘરથી બઢાર જવાનો હુકમ કરવો. તેઓતે કકત ફરવા 
હરવા કરતાં ખુલ્લી હવામાં નેમ દોડધામ કરે તેમ કરવા દેવાં, એથી 
તેઓનાં શરીરમાં ઘણી શક્તિ આવશે. દોઇબી બચ્ચાંને દોડધામ કરતી 
વખતે અથવા ચાલતી બેસતી વખતે ઉઘાડે મ્હેદ્ટે દમ લેવા દેવું નહિ પણ 
ભમ્હો બ'ધ કરી, નાકને રસ્તેજ ૬મ લેવા દેતું જે છોકરાઓ મ્હાથી શ્વાસ 
હૈછે તેઓનાં ફેફસાં જલદીથી બગડી ન્ય છે તેથી મ્હોં બ'ધ કરી દમ 
શૈવા દેવો, જે નિશાળમાં નાના ખચ્ચાને રમત ગમત આપી શિખવવામાં 
આવે, અને અ'ગેૅ કસરત કરાવવામાં આવતી હેય તેન્ટ નિશાળમાં 
અસ્ચાંને શિખવા સુડવાં. નાના અગ્ચાંને માટે જત ન્નતતની રમત રોધી 
કુણવી ન્રેમાં બચ મન્તય લે અતે અગતે ડસર્તખી મળે, નેવી કે 
-નાસો! ગોસો, આય પાટા, ક્રીકેટ, ટેનીસ, વિગેરે. 


માય બચ્ચાને અથવા તો છોકરાંઓને ને કસરતશાળામાં 
જ્ઞાકલવાને ન બને તે! તેઓને ધર્મા કસરત કરાવવી. હમણાના ન્નણીતા 
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ડસરતબાઝ સેંતડો (1)પઇુટા 3૧૫૧૦૩)ના “ દમબેલસ અને દીવેનપર્‌” 
શગાની તેતી કસરતોની ચૌપડીથી માહિતી મેળવી છોકરાઓને આપની. 
એ કસરતખાજ હાલ દુનિયામા સર્વથી ન્ેરાવર માણુસ ગણાય છે, એ 
હાવના જમાનાના રેસ્તમ પહેવવાનતી ૪ દગીતે। ડુક હેવાલ હરેક ભવિષ્યની 
માતાએ જણુવા જેઇયે. 


પહેલવાની શષ્તિતેદ “ સનતડે? જ્યારે દસ વર્ષતો હતો સારે 
માદો અને ખહીના રોગથી પીડાતે! હતેઇ તેજ છોકરો એક પહેલવાનના 
જેવે] કેમ થયો અતે વખણાયલી અગ ટમરત કેમ શોધી કાઢી તે વિષે 
નણુવાથી તમારા છેકરાને કેમ ત દરોસ્ત અને જેરેમ દ બનાતવા તેતો! 
સુરતે! ખ્યાલ તમને આવશે. જે ખચાને તદરોસ્ત અને નેરાવર બના- 
વવા હોય તો! “સંનડો''ના હેવાતથી તેઓને વાકેક કરવા, તેની 
૪દગીના ળનેતા પહેનવાની બનાવે તેઆ આગળ રજી કરવા અગ 
ડસર્તના અખણામાં ખામ તમારા છે:રા અતે છોકરીને મોશ્તો સર્‌- 
કસ થાય છે ત્યા પણુ મોકવવા, ત્યાની કસરત જેઇ બચાને પણુ ડસ- 
રત કરવાની ઉતટ થરો જ્યારે સરકમમાં આપણે અનયગમ જેની 
અગની ડસરત નાના છોકરાઓ, સ્ત્રીએ, અતે મરદેતે કર્તા જેઇમે 
છીએ તારે આપણુને ખ્યાલ આવે છે કે અગની ફસર્ત ઉમરે ગુગેવા 
જુવાતિયાઓથીજ ફરી શકાય છે એમ નથી, પણ તાતા ખચા ઉમજ 
સ્્રીઆ પણુ અદજુત રીવે કરી શકે છે. નને નાના બચા, સ્ત્રીએ અને 
સરદેોને ૩સરત કરાવી હોય તો તેએ પણુ આવા મજ્ખુત બાધાના ચઇ 
શકે એમા સદેહ નથી, આ પરવી માલમ પડે છે કે તમારી છાકરીને 
પણુ નાનપણુથીજ ડસર્ત કરાવરો તે! તેણી પણુ મજબુત, ધટમદાર 
શરીરતી અને ન્તેરાવર્‌ માતા ચવાને શષ્તિવાન થરો દરેક માતાની ફરજ 
છે કે પોતા પાછળ તદરોસ્ત છોકરા સુઝી «વા, જેથી ઉધરતી એલાદ 
મજબુત ખાધાતી રહે અને આપણા દેશના ડૂ ખ દર્દો ઓછા થાય, 
એ રીતે એક સદચુણી માતા તદરોસ્ત છોકરા નતાવવાધી પોતાના દેશની 
પણુ મેળ સેવા બજાવે છે. વગી માત જેતે કેવી સખી રહે છે ? જે 
સતીના છોકરા તદરોસ્ત હેય છે તે માતાતે ઘણી નિતા ટોતી નધી, 
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તેણીના ધરમાં દુઃખ દરદ હોતાં નથી, દવાતો ખચી થતો! નથી અને તદ- 
રસ્ત છેકર્રા ખુશાલ હોપ છે તેથી માબાપ પણુ ખુશાલ અને સુખી રહે છે, 
તેથી બચ્યાંની અ*ગ કસરત ગક માતાએ ખુમ ધ્યાનમાં રાખવી. જુવા- 
નીતેો! અયલ્ય વખત બસ્યાંતુ' શરીરતુ બ'ધારણુ થવાનો વખત છે; તે 
સેતેરી વખત નકામો જવા દીધો તે! નબળી દેહમા તે બાળક ૬'દગી 
ગુન્નરે છે બને હાડમારી ભોગવે છે. હાલ આપષુ દેરાર્માં દિનપ્રતીદિન 
ત'દરોસ્તીને! બગાડ થાય છે: મુખ્ય કરી પારસીએ!, જેઓ કેળવ ચી બહુ 
લે છે, તેઓના હાલ શું થાય છે ? તેઓ કેળવાયા, બોઈ નતો કરતાં શ્રે 
છ_'દગી સુન્નર્વા રિખ્યા, પણુ ત'દરોર્તી સાચવવા માટે અ'ગકસરત કરડી 
જેઇયે એટલી તેઓ નષી કરતા અતે અભ્યાસના બોન હેડે કચડાઈને કર- 
કરી જેવાં શરીસ્થી ફિયાની લોહીને એમ લમાડે છે. વળી પારસી છોડી ઓોતું 
રારીર્‌ તો અ'ગકસરતની ગેરહાજરીમાં તદન લેવાઈ તવાઇ ગયુ" છે. તેઆ એ 
ખુષ્ર અભ્યાસ કરવા માડયો અતે અ'ગ કસરત સદાની ખોઇ દીધી જેથી 
શરીરનો બહુ બગાડો કાધો છે, તેઆએ અ"ગકસરત ચાજુ રાખવી જ જેઇપે 
છે, અતે માતાએ પોતાની છેકરીની અ'ગ કસરત ઉપર ધ્યાન રાખી 
માતા તરીકેની પવિત્ર કરજ બન્તવવામાં કટાઇ કરવી ત્તેઇયે નહિ. 

સદટ્ટગુણી છેઃકરદ બનાવવા ડેવો ખોરાક આપવે! જેઇયે ? 

 છમકરાએને અગ કચરત આપ્યાથી ત'દરોસ્ત થાય છે એ ખર્‌' છે, 
પણુ ખોરાકપર પણુ સારો બાંધો બહુ આધાર રાખે છે. બસ્ચાંતે નને 
સાસ પુષ્ઠીકારક ખોરાક મળે છે તે! તે ત'દરોસ્ત અને નીતિમાન રહે 
છે. સુખ્ય કરી શિખત્‌ છોકરાંને એવે! ખોરાક આપને જેઈયે કે નથી. 
સારો અભ્યાસ થાય, ચાલાક ભેજા રહે, ચપળતા વધે અતે નીતિ સચવા્‌ય. 
કેટલીક વખતે બચાં અનીતિમાન રહે છે, રિખતાં નથી અતે સુસ્ત 
બની ન્નય છે તેનું સુખ્ય કારણુ અણુઘટતે! ખોરાક છે. 


આપણે જ્વણ્યે છીયે ફે અગ્યાંતુ' લોહી નાડીમાં જસરા આવે છે. 
લોહીની ચાલ આવી રીતની હોવાથી ખોરાક એવી રીતને રાખવો જઇયે 
જેથી લોહી ઉસ્કેરાય નહિ. તીખ્ખા, મસાલેદાર ખરાકથી, બડુ ગોશ અને 
શડાના ખોરાકથી, અને વસાણાના ખોરાકથી લેઈહી ઉસ્કેરાયલું રહે છે, 
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જેથી છે1કરૉએ બહુ મીઝાછ, ચુર્સાના ભરેલાં, હદથી જાહેર મારફાડ 
કરતારાં, અને અનીતિના રસ્તાપર સહેલાઈથી ટળી જનારાં થાય છે 
જ્ટલીક વખતે જીવાન છોકરાઓમાં એવા ખોરાક દવસ ઉસ્‍્કેરે છે અતે તેથી 
છુપી બદીમાં ફકી પોતાને હાથે પોતાનુ” ચરીર તાવી નાખે છે, તૈયી 
માતાની કરન્ટ છે જે જવાન છેઇકરાતે એવેદ ખોરાક આપવો કે જેથી 
શરીરમાં ફૈવત્ અને શાંતિ પણ રહે, હવસેદ ઉશ્કેરાય તહિ અને શાંવ 
મને અભ્યાસ ડરીર્ડ્શકે. 


અસ્યામ ડરતાં ખચ્યાંને થુક્લાં સાથની ઘઉંતી રોટલી યા પાંઉં બહુ 
જરૂ?નુ” છે, કારણુ તેમાં મગજતે પુષ્ટી આપવાને ખોરાક છે. વળી 
“સઝ્્ોગ'” ચાઠ આપવાતે બદલે દુધતો! ખોરાક બહુ સાર! છે, મુખ્ય કરી 
જીવાન માણસોને અભ્યાસ ડરવાને દ્ધ ખહુ સાર' છે. બધી નાતના 
ક્ટોળઃ તુવરની દાળ, મગની દાળ, ચણાની દાળ અતે મસુરની દાળ બહુ 
શ્રડિત આપનાર છે, અને લીલી તરકારી બહુ કાયદેમ'દ છે. અભ્યાસી 
છોકરાને રાતને ખરાક સેહેલાઇધી પાચનત ચાય એવે ચેદ્ડો આપવેદ 
અને રાતતુ” ખાણુ" ખાઇને બહુ વખતે ફરહર ડરવા પછી સુવા દેવાં. 
છોકરાને હદથી બહાર ખોરાક આપવે। નહિ પણુ પચતો ખોરાક આપવૈ!. 
? જુ[ફરાં તે! નાદાન હોય છે અને સ્વાદ લાગે છે તો! ખાયા ૩ર છે, અને 
કટલીક વખ્તે માબાપો લાડથી છોડરાતે ખવડાવે છે એ માબાપની ન 
માધ્‌ થઈ શકે તેવી મુખાઇ છે. છેઇકરાં નાદાનીથી વધુ ખાવા માંગે તો માનાપે 
તને ધમકાવવું નેરો. નને માતા પોતાના બચ્ચાંતે ઉંચા ખવાસતુ અને 
નીતિમાન બજ્નેવા માંગતી હોય, તો તેને સુહરા ખોરાકપર રાખતું, તેનેદ 
મ્ણાનો સ્વાદ એકદમ પ'ાળવે! તહિ, નહિ તો મોટપણુમાં પણુ તેથી 
બમણા ખચાજી નિડળરે. ભો બચ્ચું” નબળુ" હોય તો તેતે ઠહડીતા 
દિવસમાં ક્‌ડલીવર એઇલ અથવા સકેતેટસ ઈમલશન આપનું બહ્‌ ડીક 
ચડરો, તે પાથન થવાને બહુ સતર્‌' છે. દરેક માતાએ બચ્ચાંને સ૦ભાવ જઇને 
આરાક આ રવો. જે બચ્ચુ અસત સસ્સાવાજી રોપ, બહુ મસ્તીએર 
અનીતિમાન રોય તે! તેવાં બચાંને ગોશ, ઈડાં, અને તીખો મસાલેદાર ખોરાક 
ઝકદમ બ'ધ ડરવે, અને દુધ,-કક ડેર અતે તરકારી આપવી. 
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આપણે ન્ેપ્મે છીગ્નૅ કે ફ્રિગીએ કરીચાવલ અને તીખા ખારાક ખાઇ 
જીવા કજિયાખાર થાય છે, «૪રાજરામાં ચીરડાઇ પડે છે અતે છેડાઇ 
પડે છે, તેજ પમાણે બહ ગોસનો ખોરાક ખાનાર વાધ કેવે। વિકરાળ રહે છે? 
જેબી ગાસ ખાનાર જાનવર છે તે ખહુ વિકાળ અને “ખાઉં કરડુ” 
જેવુ” રહે છે, કે જ્યારે ઘાસચારો ખાનાર બહુ શ્ઞાંત રહે છે પણુ તેથી એમ 
ને સમજવુ' કે તે નનલાં રહે છે, ધોડા, ળલદે, પાડા, હાથી, બધા ચારાપર 
રહુ છે પણુ કેવા જેરેમ'દ છે? ઘોડા ખળરો અને પાડા આખો વખત કેટલું 
કામ બનાવે છે, અતે કવુ' મોઢુ' કદ ધરાવે છે? તેજ પમાણે 
માણુસોમાં પણુ ખારાકતી અસર થાય છે, તેથી તમારા બગ્ચાંને શાંત, 
“ખડતળ, અતે ચાલ્લાક ખનાવવ! માંગતાં હોય તે! સુતર! ખારાકપર 
નાનપણુથીજ રાખજે. જાવાનિયાઓમાં નીતિનો જે બગાડે યાય છે 
તેમાં પણુ ખોરાક સુખ્ય ભાગ ખન્નવે છે, તેથી માતાએ છોકરાંતે 
સુતરા ખોરાક આપવે! અને મીતાઢારીપણુ' શિખવનું. તેમજ વળી પીવામાં 
પણુ સંભાળ રાખષી; છોકરાને કોઇ પણુ દહાડે દાર આપે ર્તાહિ, કેટલોક 
છોકરાંએ સર અવસરૅ ઉંચા પ્રકારતો દારૂ પીવાથી અતે મ્હોતે ચસ્તો 
લાગ્યાથી મોટપણે છાકટપણામાં રહે છે અને કકષેન્તને ખગાડી નાખે છે, 
તેથી દરેક માએ પોતાતું છોકરાં જે દારૂ પીવાતા ચાહ દેખાડે તો એકદમ 
પહેલેથી કરડે। દોળો રાખવો અને પીવાની ખરાખીને વિશે મુંબઇની રેમ્પરનસ 
સેસાઇટીના મેમ્બર બનાવી તેઓનાં ભાષણુમાં લઇ જવે।, જેથી દાર પીતા 
અટકશે એટલંન્ટ નહિ મોટપણે આપણા દેશમાં તકરારો ચલાવીને દેરાની 
સેવા બનળવશે. દરેક માતાએ પોતાના જુવાન છોકરાઓને રેમપર"સ 
સેણસામઠી અથવા દાર્‌ પીવા વિરદ્ધ મંડળી છે તેને! સભાસદ બનાવી 
દારૂની સામે પાતાના ધિક્કાર રજી કરતાં શિખવવો ન્નેઇયે, જેથી તે 
છોકરાં કોણ પણુ દહાડો છાકટ નિકળવાની આશા રહે નહિ. તેએ ના 
મનમાં એમજ ઠસાવવુ* કે દારૂથી સેકડે! માણસોનો! નાશ ચયે! છે, સેકડો ” 
શરમમાં બાયડી છેકરૉ”"તેએઓનાં છાકટપણાંથી પીડાય છે, તેઓના પેસા 
તૈ દારૂમાં ચુમાવે છે. દાર એ મારામારીનું મળે છે, તે શરીર બગાડી 
નાખે છે, ચાકરી ધધાપરથી બરતરફ કરે છે અને ખરાબ કામો કરવ 
શિખવે છે. દારૂની તક્ષખ એવી છે જે જતે એક વખત રેવ પડે છેશતો 
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તે માણુસ ચોરી કરી, ધરેણા વેચી, ડર«7 ઠરી તે પીવા માડે છે ગ્યને 
કેટલીક વખતે વે! દારૂની કેક્તી અસરથી મારામારી કરી, બચાં છે1કરા 
આગળ અનીતિમાન રીતે રહી તેઓને ગાળગળેય કરી આખરે દારૂની 
કેફમાં ખુન પણુ ઠરવાતે ચુકતા તથી* શુ ત્યારે દરેક માતાની ફરજ 
નથી કે આવા નુકસાનકારક, પાયમાળ ડરતાર પીણાંથી પોતાનાં બગ્યાને 
૬ર રાબ? એટતુ'7 નઢિ, પણુ ટેમ્પરતસ સેસસાયરીનેો સભાસદ કર* 
વાની એતટ માતાની કૂરત7 છે વેવાતમાં તે! ઘણી શાળાના છોકરાઓએ 
આવી પોતાના નેકરાઓતે વાસને દારૂથી પરહેત#ગાર રહેવાની મંડળીએ 
કાઢી છે જેવી મંડળી ખાપણાં દેશમાં પણુ થવી સ્‍ોઈખએે અને 
સ્કુતના શિક્ષકોની કેરજ છે જે છોકરાઓની એવી મ ડળી કાઢી નેઇયે 

ને નાનપણુથી-7 તેઓના મગજપર એ બાબતને! મજખુત છાપ મારવો! 

દયે. દાર્‌ વતસેગ ચાહ પણુ દારૂના જેવીજ અસગ કરે છે હમણા 
યૂરોપમાં જેમ દારની વિરૃદ મ“ડશીએ। નિકળી છે તેમ ચાણની વિરૃદ્ધ 
પણુ નિકળી છે બહુ સ્ટીંગ ચાહ પીધાથી અતે તે પણુ વારવાર. 
પીધાથી માણુસમા એક જાતતું હનવે હેનવે ઝેર પેદા થાય છે જેને 
વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે “ 1'8101010 1૦15૦૫ ' કહેવામાં આવે છે આપણું 
બૈરામાં ર્ટ્રીંગ ચાહ પીવાની બડુ ટેવ છે પણુ એ પીધાથી હવવે ઠલવે 
ઝેર્‌ ચરે છે એટલુજ નહિ પણુ દરેક માધા નત્રળા થઇ ન્તય છે અતે 
તૈ માણુસ હ મેરાતો દરદી થઈ જય છે. ચાહ જેકે દારૂની માફક કેરી 
ગૃનાવનુ નથી પણુ તેની પણ્‌ દારૂના જેવીનટ તવખ થાય છે. નેએ ને 
ચાણ પીતાની રેવ હોય છે તેઓને ચાટ પીધા વગર ચાવડુ નથી. 
તૈથી નને બચાતે યાહ આપની હેય તે! તે બહુ કુમળી અને તેમાં દુધ 
નમતી હોવુ જેઇષે અતે તેમી અવાર અતે સાજના મળી બેનટ વખત 
આપની, તેધી વડ વાર આપની-૪ નહિ. 


છકરાંતે1 પોષાક, : 


જેમ ખાવા પીવાથી છેકરો ખગડે છે તેમ વળી પેહેરવા એટનાથી 
અને પોષાફથી પણુ છે. રાં બગડે છે. કેટલાક માબાપો પોતાતા છોઝરાને 
હુ ખચ્ચાળુ પોધાક પેહેરાવૅ છે અતે તે રીતે લાડ લડાવે છે કોઇ 
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ભાતા પોતાના છોકરાંને એશષ્ી પોશાક પહેરાવી લાડ લડાવે તે! તેમાં 
તેઞાની લાંબી અદલની કટાઈ સિત્રાય બીજા' શુ' હોય ? એશઇ પોષાકને 
લીધે કેટલાં છોકશૅએ અનીતિમાન થાય છે, અતે જ્યારે મોટપણે તેવા 
પ્રાષાક ન મળે ત્યારે પોતાની રાકિત ઉપરાંત ખરચ ઢરી તેવા પોષાક 
પહેરવા માંગે છે. કેટલીક વખતે એવા છોકરાંએ પોષાકથીજ લોકેતુ 
૬માન ખે"ચવાનો! ઈરાદો રાખે છે. કેટલાક જુવાનિયાઓ એવા એશકી 
ચાયાકથી સ્ત્રી નનતીની લાગણી ઉશકેરી એક એકતુ' ધ્યાત ખેચી 
બદફેલીનાં કામમાં ગીરક્તાર રહે છે. જે નાનપણુથી છોકરાંને ખુ 
એશક પોષાક પહેરાગ્યો તો સોટપસે તૃમાખી અને મગર્‌ર નિકળે છે 
અને સાદા અતે સમજ્વાળા માણુસાની તરક પોધાકતે 'માતરજ ધિક્ાર 
અતે મગરૂરીથી જીએ છે. એક છોકરાનાં પોષાકપરથીજ માની અકલ 
અતે કેળવણી આપવાની રીત માલમ પડૅ છે. આપણે સુધરેલા દેશમાં 
જ્નેઇયે છીએ ક ત્યાં છોકરાઓનો પોષાક સાદો રહે છે. વેલાત અતે 
ખીન્ન દેશમાં બચ્ચાંનો પોષાક સાદો રહે છે, અને સક્ાઈદાર શોભે. 

તેવા અચ્છા રેસ્ટના રડે છે. ખબમ્ચાંને કોઇ પણુ દહાડો સુધરેલા ' 
દશમાં ધરેણા પેહેરાવતાં નથી. આપણા દેશમાં જે ચુરોાપિયત રહે 
છે તેઓનાં છોકરાં કેતા સક્રાધદિર અચ્છા ટેસ્ટના જેધમે છીએ, 
તેએને એકબી ઘરેણું ષેહુરાવવામાં આવતુ' નથી, પણુ આપણુ 
લોકે તતો નાના છોકરાંને પણુ ધરેણાં પહેરાવે છે, જે બહુ બેઅકલી 
રીવાજ છે. નાના બચ્ચાંને પહેલાં સફેદ પોષાક ખહુ ફાયદાકારક છે; કારણ 
તે હમેશાં ધોવાથી સયાઇદાર રહે છે અને બગ્યાંની ત'દરાસ્તી સારી રહે 
છે, વળા પોષાક સદદેદ હોવાથી ખરાબ થયલે! જલદી માલમ પડે છે 
તેથી ખશ્ચૉતે ઠપકો આપવાનુ ડીક પડે છે, અતે એ રીતે સઘડાઈ 
સષ્‌ાણ કેમ રાખવી તે બગ્ચુ' શિખે છે, તેથી નાના બગ્ચાંતે બનતાં 
સુધી સફેદ પોવાક પહેરાવવે, ધરૅણાં સુદલ પહેરાવવાં નહિ. પોષાક 
રોજે તેવો પહેરાવવો. ઝમાં અમ્મેજના બચ્ચાની નકલ ઠરવી ઠીડ 
પડશે. મે!ટા છોકરાંઓને સાદે! પોષાક પેહેરાવવા અને તેઓને ખોધ 
આપવો કે જેખી નામીચો નર્‌ છે તે સાદો! હોય છે. એક માણુસ. 
એશજી અને દાગીના પહેરવાને! જેટલો શ્રાખીન હાય છે તેય્લો મગજનો 
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કાળકે નિકળે છે. વળી તે હલકા પકારની ઇ'દગી ગુનનરતાર તિકરે છે. 
વળી ઉમરે પુગેલા છે1કરાતે આપણી ન્નતનતોજ પોષાક પહેરાવતાં શીખવવે। 
ભેપ્પે, હાલ કેટલાક જુવાનિયાઓ અગ્રે પોષાક પરેરતાં સિખ્યા છે તૈયી 
તેઓપર શુ” અસર યાય છે તે જીએ--જેએ આપણે સ્વદેશી પોધાક છોડી 
અ'જ્ેછ પોપાક પહેરે છે, તેએ ઘણં ઠરી આપણા ધમેપર યકીત 
રાખતા નથી અને આ રીતે અધર્મી થાય છે અને તેથી કેટલીક વખતે 
અનીતિમાન પણુ રહે છે. અગ્રેએેતેદ દાખલો લેવો! કે તેએ આપણી 
શ્્રીઓનેો પોષાક ખદ પસદ કરે છે. પશ્રિમ ભણીતી સ્રીઓએ નહેર 
રીતે ડઘુ છે જે હિ'દની સ્રીઓમાં મુખ્ય ' ડરી પારસીઝત્રો પોષાક 
અમોને બહુ ગમે છે અને તેઓ પોતાને પૌયાક જદલતાં ડાં નથી? 
કારણુ તેએ।વી પોતાની ( ઈપ્રબ્તિયાંછી ) એકયતા રાખવાને ખાતર 
પોતાનો પાધાક બદલાતો નથી. એપરથી આપણાંમાંનાં કેટલાંક કમ” 
-અકલીઓ દાખલે લેવો! જઇએ અને આપથી જતની ઇધાણી સાચવી 
રાખવી જેઇયે, અતે આપણા દેરા ધમ અને ન્નતને ચાહતા, માત આપતા 
અને તેઓતી દાઝ હૈડે ધરી પોતાતુ' દેશ અભીમાન સાચવતાં શિખવું જેઇમે. 


છોકરાંને નીતિ અને વિવેક રિખવવાતો રીતઃ 


બચાંને નીતિ અને વિવેક શિખવવા એ એક માતાની મે!ટી કરેજ 
છે. સારી રીતભાત અને નીતિ, માએ પોતાના બચ્ચાંત ગોદમાં લઇ 
સિખવવી જૈઇયે. એ બામત માટે જ્યારે બચુ" જરા મેાડુ” થયું ક 
તેએની આગળ ધર્મ પુસ્તદ્ા અને નીતિના પુમ્તદો વાંચી તતેતી ઉપર 
ઉંડાણુ ષિવેથન કરી સમજાવું જ્તેઈયે, દરેક માતાની કરજ છે કે દદન 
ડાના થોડો વખત જેવો! કે સવારના પોહારમાં અથવા સુવા «તી વખતે 
“તેઓને સાથે બેસાડી ધર્મના પુસ્તકમાંથી અતે નીતિના પુશ્તકોમાંઘી થોડે 
બોધ આપવો, તે વખતે બર્ચ્યાને ચેડાં ટાટવા સેતું નહિ પણુ ખુબ ગભીર 
રીતે ખેસાડળુ' અને સમન્વઝું અતે જરા વાંક પડે ત્યારે પેશ! ખોધ યાદ 
આપવો. «તે નીતિમાન છોકરાં ઉછેરવા હાય, તૈ લાડ લડાવવાતુ' છોડી 
દેનું નઇમે. બચ્ચાંપર હદ બૃદારતે1 પ્યારતે! નક ઝેર મીસાલે છે ને 
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પરેટલાં મીઠો લાગૅ છે પણુ પાછળથી અસર ઝેર જેવીન? થાય છે. 
“વા પીવા પહેરવામાં ખુખ સાવચેતી ગ્એ૦ેક માએ રાખવી જ્ેઇએ. એ 
ખખદમાં લાડની હદ કુદાવામાં મોડે વહેલે ખચ્ચુ' અને મા બન્ને દુઃખી 
થશે, ખચ્ચાંને સનેવી રીતે ઉછેરવાં કે તેએ સારી વાતો અતે સારાં કામા 
તમારી આગળ ખુખ વહાલતી લાગણી સાયે કરે અતે ખરાબ ચીજને, 
ખરાબ મસ્તી તમારી સનમુખ કરતાં ખીહે; ને જરા ડોળા 
કક્ડાન્યા કે તે ખમ્ચુ" તામેદાર થઇ *તય, જરાપણ ડહેવું ત પડે 
પણુ ફકત આંખના ડોળા કકડાવવા સાયે વિજળીના જેવી અસર થઇ નાય 
એવી રીતતો ધાક રાખવો. એવો! ધાક ડયારે રહે જ્યારે માબાપ પોતાના 
બસ્ચાંતી હાજરીમાં ગ'ભીરતાથી વાતચીત અને રીતભાત રાખે તો જે 
માબાપે! બચ્ચાની સનમુખ નેમ ગમે તેમ વાતચીત કરે જેમ ગમે તેમ 
સાટે સાદે હસે બોલે અતે મસ્તી તોફાન કરે તે! કુદરતી રીતે બયાં 
નનખોરાં હોવાથી તેથી દસ ગણી છુટ લે છે, તેઓને કદરતી રીતે 
લાગે કે જ્યારે માખાપ આવી રીતે વાતગીત કરે ત્યારે આપણુને ડર- 
વાની છુટજ છે. માએ એટલુ” ખુખ ધ્યાનથી યાદ રાખવું કે કધઇખી 

“યમી અશ્ચાંમાં દેખાય તો તરત મ્રળા મજછુત લે તે અગાઉથી ઉખેડી 
નાખત્રાની કોશેશ કરવી. જેવું ગમેક્ક બચ્ચાને પહેલી વખતે એક જાતનેદ 
વાંક કરતાં દીડુ' કૈ તરત બીજી વાર ન ચાય તે વિષે સારી રીતે બોધ. 
આપવે,, અને તે ખીજ વખત ન ચાય તેની ખુબ સ'ભાળ લેવી. ન્ને 

ચૃહેવી વખત તે બચ્ચાની ઝાટકણી અસરકારક રીતે કાઢી હોય તો ભવિશમાં 

તે ખામી હોયજ નહિ એમ થઇ જરો. કેટલીક વખતે માખાપે! બસ્સુ” 

નાદાન છે--એમ ફરી તેઓના વાંકોને વિષે ડાઇ ધણી દરકાર ડરતાં 

નથી પછી તે વાક વધતા ન્વય છે, અને છેલ્લે સરવાળે એવુ” મોડું 

રૂપ લે છે કે સાબાપે! ક ટાળી ન્નય છે, તેઓપર અખત્યાર રહેતો નથી, 

અને કેટલીક વખતે માબાપને હાય અષ્સોસચી રડતા પણુ સાંભળ્યે છીએ, 

તેથી ૬રેક માતાએ યાદ રાખવું કે ક્રાઇબી વાંક ચયા હાય તો તે વાંક 

મુળ લે તેની અગાઉ ગઢી નાખવાની ખ'તથી કારોય કરવી. બચ્ચાને 

શિક્ષા કરવા 1વને ન્નણીતેદ લખનાર કોબેટ (008001) નીચે 

પ્રમાણે કહે૭ે : 
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છાડરાંતે'કેવી રીતની શિક્ષા ફાયદાકારક છે? 

* તે માબાપો એમ ધારે % શરીરની શિક્ષા જર્રની નથી તે તે 
શિક્ષા જલદીયી નાખુદ થાય. બચ્ચાને પાળણાંમાંથી (કેળવણી આપનાવું) 
શરૂ કરો, અતે તેઓતે નરમારાભરેવી રીતથી ડાછુમાં રાખે. દહાડામાં દર 
કલાક તેઓને મારદ્ાડ કરી તેનીજ આદત તેઓમાં ના પાડે. એવી રીતે 
જ્ળવોણ ક મારક્રાડની જરર ન પડે. એ બનવાજેગ છે કે એક બચ્ચાતે 
નજરથી રાહમરી કરવી પોતાના હરખથી ઇનામ આપવું અને પોતાના 
ચીરડાઉ દેખાવથીજ શિક્ષા કરવી. ધમક આપનાયી ૬ર રહે।. સોટીની 
વારવાર ધમષ આપવી એ બચ્ચાના સદરુણી સ્વભધ્વ મારે બહુ ખરાબ 
અસર ફરે છે એમ ખચીત બનવાન્નેગ છે. એના કરતાં કોઈ કોઈ 
વખતેજ તે સોટીથી ફ્ટકાવવુ ઠીક પડશે,તમારે તેઓમાં એક ચીજ ખરાખ 
છે એમ ધારતી ખેસાડવી, પણુ શિક્ષાની ધાસ્તી ન આપવી, પહેવી 
આખતમાં (એટલે એક ચીજ ખરાભ છે એવી ધાસ્તીમાં ) સદગુણી 
નિયમો! ભજણુતાઈ પકડે છે ન્યારે પાછળી ખાખતમાં (શિક્ષાની ધાસ્તીથી) 
જે બહુ થઈ ન્નય છે તો ચા્ચવણુ નખના પ્રકારની થાય છે. એક 
ખસચ્ચાતે ખીન્ન માણુસોની હાજરીમાં શિક્ષા ટીધાથી ખડુ ઇન્ત થાય 
છે, જે ૬્ટકાવવુ* હોય તો! બહુ છુપી રીતે ક્ટકાવવું. દરેક શિખામણ 
આપતી વખતે પણુ એન રીતે ( કાઇ ન હોય તે વખતે ) આપવી, 
ખચ્ચાને નાઇરમાતી મિ ઠપકો આપો તે અશાઉ ખાતરી ડરને કે 
તમારો હુકમ સમજી શષ છે કે નદિ.” 

હ વળા જાણીતો! ફવી ઝાપ્ડન (0#ઝુરવટ3) એ વિષે નીચે પમાશે 
કૈ છ્ઠે ૦. 

* પણેલવહેલે। માના પ્યારમાં તેએ! ડહાપણુના અસરથી સુધરે 
છે. ન્ટેમ શીણુ સાચા કારીગરના ઢાથને આધીન થાય છે તેમ નાજીફ 
વય હુકમતે તાતે થાય છે. મહેનતુ મગજ સહેલાઇથી ઉદાર, મહેરમાન 
અને પમાણીક ચાય છે, પહેલેથી સારી અસર લે એવુ નરમ રહેૅ છે 
અતે છેલ્ને સદ્યુણુ લાગો વખત વાપરવાથી સખત થાય છે, દરેક 
ફાર્મષી મજણુતાઇ પકડે છે અતે છેલ્લે એવુ (મજબુત) રહે છે ક્ર્તે 
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શુસાણ જતુ” નથી. ન્ને તેવીજ ટેવ પાડવામાં આવે અતે દુરશુણુયી 
ડુર રહે તે! સદસુણી *૪રર થાય છે (યાતે જેમ ખાધા વગર ચાલતુ" 
નથી તેમ સદચુણી રલા વગર ચાલતુ" નથી ).” 

પરથી માલમ પડે છે કે દરેક માતાએ નાનપણુથીજ પોતાનાં 
અઆચ્ચાને નીતિ પાતાના ધમે મારફતે શિખવવી ન્ેઇએ. નાતપણુમાં જે 
એક માતાએ પોતાનાં છોકરાંપર ધમે અને નીતિના મજબુત છાપ માર્યા 
રાય તો મેો।ટપણુમાં તે ભુવાઇ જતા નથી. બે નાનપણુમાં માતાઓ 
પોતાના છોકરાને સોક્સ વખતે નીતિ અને ધમતા બાધ આપતાં હોય 
તા આપણા જુવાનિવાએ માં જે અનીતિ અને અધર્મીપણુ વધી ગયુ” છે 
તે થોડા વખતમાં એણછું ચઈ “ય. * 

છોકરાના સદગુણો ખિળવવાની રીત* 

સાચ્ચુ* ખોલતાં; ઢ મેશા શિખવન્ને? સાચ્ચુ' બોલવુ એ સર્વે 
ભ્રગૈની સર્વથી મોટી કરજ છે. બચ્ચાંતે નાતપણુથીજ જરાપણુ જુહુ ખોલવા 
રૃતુંન્‍? નહિ અને જ્યારે પણુ વાંક પડે ત્યારે સાચ્ચુ" બોલી દે તે! ઠપકો 
આપવાને બદલે ગએેક ચુમી લેવી, અતે માયાથી સમન્વવું. 

પ્રમાણીકપણુ' શિ'ખવવાની કારોશ કરવી, ષહેલેથી ભાઇ બહેનોમાં 
ગ્મેક એક તરક્‌ ચાહથી, ષમાણીકપષુાથી રહેતા શિખવવું. એ સદગચુણુ 
પાછળથી એક માણુસતે બહુ શ્રેણ બનાવે છે. ચાકરી ધ ધામાં પ્રમાણીક- 
“ણુાની બહુ જરર્‌ છે. જે માણુસ મમાણીક રહે છે તે ખહુ સુખી જ'દગી 
ગુજારે છે, તેથી નાનપણુમાં માતાએ પમાણીકપણુ' શિખવવુ* જઇયે. 

વળી ખ'ત પણુ એવોજ ઉપષોાગી સદચુણુ છે. જે પણુ મહાન 
પુરૂષ ચયા છે, તેએ સઘળા સખુરીવાળા અતે ખતીલા હતા. કાઈખી 
કામમા નિષ્કૂળ નીવડે ત્યારે તેતે ધીરજ આપી કરી અને ફરી કરતાં 
શિખવવું, થોડી ડાવતાની લીટી મોહે કરવા આપવી પછી કહેવુ કે મોઢે 
કર્‌, પહેલી વખત વાંગી ગયા પછી મોઢે પુષ્વુ તો આવડરો નહિ. 
તળી ખીજ વખત પુખ્ત તોપણ્‌ નહિ” ગયઆવડરો પષ્ડુ જ્યારે પાચ દસ 
વખત વાંચશે, ત્યારે મોટે ચડરો અને ન્યારે મોરે ચડી કે બચ્ચાને કહેવું 
જ “નેયુ | ધીરજ ખટ 
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ભે ખગ્યુ* બહ ખરચાછુ હેય તો વૈસાની કિમત રા છે તે 
વિષેતું તાત આપવુ”. ધૈસા વગર ગરીમ ભીખારીઓ કેમ જુખે મરે છે 
જમ આપણુતે કાલાવાળા ડરે છે, ગને કેવી ડ'ગાળ જીદગી સન્નરે છે 
તે વિષે સમન્નવી કહેવું ક આ પેસે! જે તુ" મોજમજહમાં ખર્ચે છે 
અતે ઉડાવી દે છે તેજ પૈસા જે કાઇ ગરીબતે આપ્યા હોય તો કેટલા 
બુખ્યાઓની ભુખ ભાગે, કૈટવાં તરસ્યાની તરસ છીમાય, કેટલા નાગાઓતે 
નસ્ત્ર મળે, તેથી તુ” પેમા કેની “અરાભ રીતે વાપરે છે એ પૈસાને! આવો સારા 
ઉપયોગ કર. બગ્ચાંતે દર મહિને ચાડા ધેસા આપવા તલે એક નાની પેટીમાં 
ગએકઠા કરવાની ટેવ પાડવી, અને તેમાંથી થોડા પેસા સુક્લેસાતે આપવા શિખ* 
વવુ જેથી તે બ્સુ" ગરીભપર દયા કરતા અને પૈસા એકઠા કરતાં રિખરો. 

ધરમાં ચાકર નોકરો સાથે સારી રીતે વરતતાં શિખવયુ કેટલાક 
છેફરાએ ચાકરોને લાત મારે છે ગાળ દે છે, તેવા બચ્ચાંને તરત ચાડ- 
રની પાસેથી માક્‌ મગાવની ફે ફરીથી ચાકર સાથ ખરાખ રીતે વરતે નહિ. 


સાપડી વાંચવપ અતે લખવાનતેદ રોઈ ઉત્પન્ન ફરવાની રીત* 


બચ્ચાને ચોપડી વાચવાનો શોખ ઉત્પન્ન ફરવા માટે બચ્ચાને 
બહુ મન્નડ પડે તેવી ચોપડી પહેલા આપવી, જેવી કે નિર શ 
રમુજી ટુગકા સ, અતે તે પોતાતી પાસે બેસી વચાવવી, ને 
તાસ્યાથી બચ્ચાતે ખુમ ગમત પડરી અતે હમેશ તે કિસમની સોપ- 
ડીએદ વાચવા માગશે, એવીન ચોષડીમાથી ખોધ પણુ આપવે!. પછી 
મોડી રમકર્ડાની અતે પીકચરની ચોપડી આપવી અને રમુજ પડે તેવા 
અખતરા ( 80101109 )તી ચોપડી આપવી. પછી હળવે હળવે નીતિમાન 
વાતાતી ચોપડી આપવી, પછી નીતિની ચો।પડી આપવી, અતે તેના રારીરની 
રચના કેવી છે તે સમક્નવવી. પછી જેમ છોકર્‌ મોડુ થતું નતય તેમ 
તેમ શીલસરીભરી ચોપડીઓ આપની, આ રીતે ચોપડી વાંચવાતો 
શૈખ ઉત્પત્ત ચરો ત્યારે તે બચ્ચુ” સારો પુરૂષ તિકળવાનેો સ ભવ રહે 
છે. જહેર નામાષીત ઝુરપોની જી દગીના હેવાલોની ચોપડીઓ આપવી. 
અગ્રેછ ચાપડીએમા ( ૩: ) ખુદ મદદ, અયવા પોતાની મદદ 


વ? એક માણુસ કમ નામાંકિત યાય છે એવાં પુસ્તકો આપવા, જે 
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શ્રુશ્તફમાં ગરીચાઇમાંથી દ્ેમ તામાંકિત પુશ્ષ થતાય તેતે! સારા ચીતાર 
આપષો છે. સમાધદ્સ ( 3ૃર્11સ્ક ) નામના લખનારતી ચોપડીઓ 
દરેક જતુવાનિયાઓના હાયમાં આપવી ત્તેઇયે. એ ચોપડી 544ા1લ'ડ 
ડર્લોનિસા[ 010820૯૪, 135%, એટલે આપ મદદ, ચાલચલણુ, 
અને ॥ર# ગએ નામની ત્રગુ ચોપડી તે! દરેક જાવાનિયાએ વાંચવીજે 
નઇમે, જે જુવાતિયાએ આ ચોપડીઝાતો અભ્યાસ, કવો રોય, 
અતે મા બે અમ્ેછી ભગુલી રોય અતે પોતાનાં છોકરૉતે તેમાંથી 
સમજણુ આપી દોય તે! તે છોકર નીત્તિમાન અને ઉઘ્વામી થયા વગર 
કદી પણ્‌ રહે તદ્િ એવી ઉમદા જેોપડી છે. 


એક માતાએ પોતાનાં છોકરાને રત્નના વખતમાં ચોપડી વ'ચાવવી 
એટલુ” નહિ, પણુ તેએતે લખવાની ર% પણુ પાડવી ન્તેઇયે. 
લખવાતી રેવ પાડવાથી માખ્સ બહુ ચોકસ ચાય છે. ન્નણીતો રીલસુષ્‌ 
ઘોડ ભેદન લખે છે કે “ રિલ્તવૉદઈ 3100):૯3 ત ધં] 9040, €01* 
«ઢિધ્લાટ્ટ 4 - લવે? 7088 20 પસદાંઘછુ ૧૪ ૯૩૪૩૮ 7000.” 
*તાંચ્યાધી એક માણુસ નાની થાય છે, વાતચીતધી એક માણુસ - 
હાજર જવાખી થાય છે, અતે લખવાથી એક માણુસ ચોકસ થાય છે, 
તેથી દરેક માતાએ પોતાનાં છોકરાઓને ચોડી બાબતે! આપી તેની ઉપર 
ર્સાલેદ લખાવવાની ટેવ પાડવી, જેથી વિચાર શક્તિ ખિલયો, ચે!કસપણ્ુ” 
વધરો, અને ભવિષ્યમાં સારો લેખક થવાતે! ઘશ્ઞે સ'ભવ રછેરો. 


ઉમરે પુગેલાની માતાએ બડુ સ“ભાળ રાખવી જઇયે. જેવી પોતાની 
છોકરી ડૂર બેસતી થઈ કે તેણીને નીતિની ચોપડી વ'ચાવવી અતે તે 
છોકરીની નીતિ સ"ભાળવી અને છોકરો બાર તેર વરસતે! થયો ડે તેને 
અનીતિ ભરતી ચીત્તેયી દુર રાખયેશ એજ વખતે માએ પોતાનાં 
છોડરૉને ખુબ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. ગએજ વખતે છોકરાંને ને ' 
સારી વળાણુ આપી દોય તો! સારા નિકળે છે અતે જે ખરાત્ર વળાણ 
આપી તો આખી છદમી ખરાબ અને લુચાઇમાં કાટે છે અને પોતાનું 
શ્રવિષ્ય રદ કરૈ છે. જુવાની કેમ ગુન્તર્વો તે નિવય વાંચી બગ્ચાંને* 
* કદફેતરીમાંઘી અને હતસમાંથી બચાવવાની બડ «૪રૂર છે. ઉપલા વિષ- 


યૃહૃપ 


ચમાં પુરતું એ ખાખે લખાણુ કીધુ' છે તૈથો વાં વધુ લખવાની 
૬જ૪રૂર્‌ નથી. 

હવે આપણે લાલ જે આપણી સુનિવરસિટિની કેળવણી અપાય છે તે 
(વષે વિચાર કર્યે. છાલના છોફરાઓતે અતે છોકરીને કેળવણી એકજ 
પ્રકારની અપાય છે જેને વિષે આપણુ જ્નેઇ ગયા છીએ. હાલ દુનિ- 
ચાના બધા ભાગમાં છોકરા અતે છોઝરીની કેળવણી જદી હોવી જેઈયે 
એમ તકરાર ચાલી રટી છે. આપણે આ ચોપડીમાં તે ખાગદા જેઈ ગયા 
અને તે ।વેષે જને એક સ્ત્રી ન ન્નણુતી હોય તે। તે તેની ફૂરનટ અદા કરી 
-શડ્તિ 7 ફી. અતે હાલની %ેલવણી પામેલી સ્ત્રીને ને તે વિષે પુછરોા 
તો. તેઓ પોતાવુ અજ્ઞાતપષુ' દેખાડશે, તેથી ને મા સમજુ હરો અને 
તાતી છોકરીને કરજ બજ્તવતી અતે સ્મીતે શ્રેટ દરે સાચવતી જેવા 
ચાહવી હારે તે! તેણી જુલજ પકારની કળવણી પોતાની છોકરીને આપશે. 


૬૯૪ 


સુસ્તફર્મા ગરીબાઇમાંથી કેમ નામાંકિત પુર્ષ થવાય તેતે! સારે! ચીતાર 
આપયો છે. સમાઈલેસ (301૯5 ) નામના લખનારની ચોપડીઓ 
દરેક જુવાનિયાઓના હાથમાં આપવી ન્ેઇયે. એ ચોપડી 3ત્તપલ'ડ 
81280, ઉતતર પછ, એટલે આપૃ મદઇ થાલચલણુ, 
અને ફરજ એ તામતી ત્રણુ ચોપડી તો દરેક જુવાનિયાગે વાંચવીજ 
નઇમે. જે જાવાતિયાએ આ ચોપડીઓને અભ્યાસ, કવી હોપ, 
અને મા જે અંગ્રેજ ભણેલી રોય અને પોતાનાં છેકરતે તેમાંથી 
સમજુ આપી હોય તો તે છેક નીતિભાન અને ઉદ્યોગી થયા વગર 
કદી પણ્‌ રહે નહિ એવી ઉમદા ચોપડી છે. 


૬૯૫ 


થમાં પુરતું એ બ!ખે લખાણુ ફીધુ* છે તેથી લાં વધુ લખવાની 
રર નથી. 
હવે આપણે હાલ જે આપણી ચુનિવરસિટિની કેળવણી અપાય છે તે 
[વિષે વિચાર કર્યે. હાલના છે।કરાઓને અતે છોકરીતે કેળવણી એકજ 
પ્રકારની અપાય છે જેને વિષે આપણુ જઇ ગયા છીએ. દાલ દુનિ- 
ચાતા બધા ભાગમાં છોકરા અને છોડરીની કેળવણી જુદી હેવી ન્નેઈયે 
એમ તકરાર ચાલી રહી છે. આપણે આ ચોપડીમોં તે બાબરો જેઈ ગયા 
અને તે [વેષ જે એક સ્ત્રી ન ન્નણુતી હોય તે! તે તેની ફરજ અદા કરી 
-શક્તિ 7ફી. અતે હાલની કેલવણી પામેલી સ્ત્રીતે જને તે વિષે સુછશેા 
, તો! તેઓ પોતાતુ' અજ્ઞાનપણુ' દેખાડરે, તેથી નને મા સમજુ હશે અને 
ચોતાની છોકરીને ૬રજ બન્નવતી અતે સને! શ્ેટ દરજખે સાચવતી જેવા 
ગાઠતી હોશે તે! તેણી જીદાજ પ્રકારતી કેળવણી પોતાની છોડરીતે આપશે. 


શ્૯૪ 


ચુસ્તફરમાં ગરીભાઇમાંથી કેમ નામાકિત પુરૂષ ચવાય તેતો. સારે! ચીતાર 
આપષો છે. સમાધલ્સ ( 30પલ્ફ ) નામતાં લખનારતી ચોપડીઓ 
દરેક જાવાતિયાઝોના દાથ મોં આપવી તતેઇપે, એ ચોપડી 5961168 
ડન €1[0, ઊંવાતલલઈ, ૪103, એટલે આપ મદદ, ચાલચવણુ, 
અને પરજ એ નામની ત્રમુ ચોપડી તે! દરેડ જાવાનિયાએ વાંચવીજ 
જોઇયે, જે જાવાનિયાએ આ ચેોપડીએોનો અભ્યામ , ટયો હેવ, 
અને મા જે અમ્વેછ ભણેલી ઢોય અને પોતાતા છોકરાને તેમાથી 
સમજ્યું આપી હોય તો તે છોકર નીતિમાન અને ઉધ્વોગી થયા વગર 
ડદી પણ્‌ રહે નદિ એવી ઉમદા ચોપડી છે. 


૧૬૫ 


યર્મા પુર્ઠુ એ બાખે લખાણુ કીધુ" છે તૈથી વાં વધુ લખવાની 
«૪રૂર નથી. 
હવે આપણે હાલ જે આપળી યુનિવરસિટિતી કેળવણી અપાય છે તે 
(વિષે વિચાર કર્યે. છાલના છોકરાઓને અને છોકરીને કેળવણી એકન્# 
્રકારતી અપાય છે જેને વિષે આપણે નેઇ ગયા છીએ, હાલ ડુતિ- 
યાના બધા ભાગપાં છોકરા અને છેકરીતી કેળવણી જદી હોવી જેઈયે 
એમ તકરાર ચાથી રહી છે. આપશે આ ચોપડીમાં તે ખાળરો જેઈ ગયા 
અને તે [વેષે જો એક સ્રી ન *નણુતી હોવ તેણ તૈ તેતી ૬ર અદા કરી 
-શક્તિ 7 શી. અતે દાલની કેલવણી પામેલી સ્ષ્રીને ન્તે તે વિષે ધુ૭રો! 
- તો તેખા પોતાનુ અજ્ઞાનપણુ' રેખાડરેં, તેથી નને મા સમજી હરો અને 
“તાતી છોકરીને જ્રજ ખન્તવતી અને સ્ત્રીનો શ્રેઇ દરજ્ને સાચનગતી જેવા 
ચાહતી હસે તો! તેણી જુદાજ પ્રકારની કળવણી પોતાતી છોડરીને ગાશે. 


૧૯૭ 


આગળ જે લોરી એકદમ ધાઈ આવે છે તે ચાલતું નથી જેથી માથાનો 
દુખાવો થતો નથી અને આંખ દુખતી નથી, ફેદ્સાં "બગડી જઇ છાતી 
દૂષ્મતી નથી અને દસે ને હઊંદદણુ થતી નધી અતે દમ પણુ મારી 
રીતે ચાલે છે. 


ચોપડી પણુ વાંથતી વખતે સીધીને સીધી ટેબલપર્‌ મુકવી નહિ, 
પાછળ થોડી ચોપડી સુકી વાંકી કરી, આંખથી દૂર રાખી વાંચવી. 
વૉચતી વખતે સામી ખતી રાખવી નહિ. માથાંની પછવાડે બતી રાખવી 
અતે અઢેલીને ખેસવું અને ખતી ટાગેલી રાખવી કે જેથી પછવાડેથી 
ઉપરથી શશતી આવે. ને બતી ટાંગેલી ન હોય તો પણુ રોશની ગ્એેફ 
બાજુથી સુખ્ય ડરીતે પછવાડેથી ડાખઓી બાજીધી શશનીતા કિરણુ 
ચોપડીપર પડવાં દેવાં. જેને ટેબલપર લખવા ખેસવુ' હોય અને ખતી સામે 
શેય તો તે બતીતે આંખપર આવતી અટકાવવા નાતો લીલે પરદે 
કરવો કે જેથી આંખપર્‌ ન આવે પણુ રોશની ચેોપડીપર સેહેલાઇથી 
પડે, લખતી વાંગતી વખતે બતીતી રોશની ખુબ હોવી જેઇયે, ઝાંખી 


યહ 


ને કોઇ ગચ્યાની યાછાસત શશ્તિ કથી દય તો વૈ બગ કા 
પદે વહેરા રકૂજી વાવો વાથી ભોજે દિવગે તેતે. બેળે મોદ 
બોશવવની સેરેસ કરવી, ભા રીતે બે ઘણા મહિના વેર થાઉ 
હેમ તો તે બશ્ચાંતી યાદદાક્ત શક્તિ વધને. ગેક અત્રેજ રન 
છેોકરાતી યાદદાક્ત શૃષ્તિ કમ હતી, તેથી તેતે! બાપ તેતે વારવાર 
વાય સાભળવા લઇ જતો હતો, અને બરે આવી જે વધઈ કે છૂ 
તે પટી ખે ગાલેઇ, પરેવવહેલાં તો સે છોન્રે યાહદારત શર્કિત ટમ પ 
પાડુ તોવી રાતો હતો નહિ, યોહુ' ઘે” સાંશવેનુ” પાછુ જેવવા 


મડ ને વર્ક 
પછુ તેના બાપે ખત રાખી ઘણા મહિના સુધી પોતાના ટોકરાને ૧. 
સાન્નવૂલી પાછી ' છુ 







“ન્ન સ્વાદની નક્ષી 
- ફ્ટૈક્સાં 
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“મતુપ્ય «તની બનાવટ કેવી અજગ જતી છે! ખુટ્ડિમાં કેવ ઉમદા 
ફેટલી અ'સખ્ય મતની વળાણે્‌1 ધરાવે છે! ઘાટઘટમ અને છીલચાલમાં, 
ફેડું દેખાવક્ષુ' અને વખાણવા લાયક જ! કામમાં કેતુ' ધ્િરસ્તા મિરાલે છે 1 

સમન રાકિતમાં કેગુ' દેવતાઇ ઝે 1 ” 
સેદ્દપીયર* 


દરેક આદમીએ પોતાના શરીરના અવયવો કેમ પોતાનું કામ 
ખજાવે છે; અને તે શરીર થાતું બતેલુ' છે, તે રારીર્તે કેમ સારી 
ઢાલતમાં રાખનું અતે ખરામ હાલતમાં શાખ્યાથી કેમ રારીર કુકસાન 
પામે છે તે વિષે ન્નણુવાની ફરજ છે. 


ર૧૮ 


હણારૅજ આપણે કદર યુજ્તા જિખ્યે છીગે; ત્યારે આપણે સામાં માણુમના 
શરીરતે તશ્સાન કરતા અટકપે છી મે, તાઃ? આપણી તનતતરોસ્તા સારી 
રાખતા જણ્મે છીએ અતે -માપણા સરીર તરની ફે અઠ કગ્તા 
શિખ્મે છીએ યુતાી દેશના અગાઉના રીતસર એમ ડલ્યુ છે કરે 
* 10303૪ 11) 5૦1?! એટને “તુ પોતાને પિધાણુ ' ત્યારે એ થીતસદ્ત! 
ઠછેના પ્રમાણુ આપણે પિછાણુડાને માટે પણેલા આપણે ડેમ ખત્યા 
છીએ, આપણે શ દીએ તે ન્તણુવાની «રર છે પષ્યુ રાન જુ ત્તેઇષે છીએ? 
આજના સાત સૌીત્તેગ૨ વરશની ઉમ?ના કોઇ શખ્રાતે પુધ્યું ફોમય ક 
ભાઇ તમાર ફતેજી કયા છે તમાં હઇડુ ડયા છે, તો તેએ 
સરી જવાની અણીપર આવ્યા પ્તા જવાબ આપગે કે “ભાઇ _ કાઈ 
પણુ «ણુતે! નથ!”' જે શરીગ્ને વ મોના વરશ વાપરયુ , તે રારીન્મા 
શ તે ન ત્તણુવુ એ એક ડઢશુ અગાનપધું ઠહેવાય માટે જે 
શરીર સાધે રત દાડો કામ જે સરીઝ વગર એક પળ $.]ી શક્પે 
નહિ, જે સરીરથી સુખ નોગની શકષે, જે રરીગ્થી દુનિયામાં હરતી ભોગગ્વે 
તે રરીરની “ચના નાણુવાની આપણી કરજ છે ન્યારે આણા શરીરની 
ત્યના નઆપશે સારી રીતે તણીઝી, ત્યારેજ આપણુતે તે પશગ્ની ગન્નિને 
ખ્યાવ આવરો, “ને તેના ડહાપણુતા નયપશે મત છત્તર વખાણું ડરીદુ - 
જેમ હિમ્મતથી ડરી રાકાય કૈ કદાપી એ* નાસ્તીક માણુસ જે 
ખાતાની હગ્તીની સામ નો પાડતો હેય, તે જે પોતાના રરીરતી ગ્ચતા. 
ખદ ઈઉં[ણુથી તપાસે શરીરને અવયને। કેવી રીતે પોતાનુ કામ વખત 
સર કયા *ત4 ટે તેનો જે અભ્યામ ડરે, તો ખરેખર તે એમ માતે 
પશ્રર્‌ શિવાય બન્ને દાણુ આવી ઉમતા કરામત ફરી શકે ? શરીરની 
કયતા ન્નણુવાધી એ નાસતીક્) ધ્યાન પણુ ઇશ્વર તરદ નય છે 


એક શા4ર્‌ ખી ગયે છે કે - 
* ઝઆદ્મકે છુટા મત કદે, આ મ ખુ । નહીં, 
તેજીન ખુ નૂગ્મે, આતમ «હૂ નહીં ' 
ઝે બે લીનએમાં પણુ બ ક્વિસુ્રી સમાયલી છે આપણે એ 
પર્વરરેગા ના નગ જેના છીએ એક અતેજ ડવિ પતુ એમન કહે છે 


૨૫ 
૬૧100 તળા દપણ ડાઇ ર ૦ ઉબ્લ' 'તું ખોશાતોર આકાર,' ખુદ 
બાર્ધદખલમાં પણુ એવોજ "્યાક્ષ મકે છે “ ]*૦ જહ (0001010 ૦1 ઉજ” 
“તમાર્‌' (શરીર) ખોદાતુ મ'દાર છે,' તેથી નને તે શરીર સાફ રાખ્પે તો 
તેમાં મિતેઇઇ શકિત પકાશી નિકળે. આપયું! દેશના સર્વ ધમોમાં એવાજ 
વિચાર મળે છે. 
હવે આપણે એ શરીરની રચના શું છે તે નઇમે, આપણે જાષ્મે 
છીએ કે પબરની ખધી જછીવવાળી પેદાયશમાં નર અને નારી નતિનાં 
શરીરમાં ફરક છે, અને તે કફ્રકથીન્ટ આપશે નર અને નારી સ્પટ રીતે 
પારખી શકયે છીએ. નારીને તેણીના કાર્યમાં કામ લાગે એવી રારીરની 
રચનાને લીધે તેણીનું આ ડુનિયામાં ફુ કાર્ય છે--થું દરકને છે તે સ્પ 
રીત્તે મામ પડૅ છે. મતુષ્ય ન્તતિમાં નારીને નર કરતાં વધુ ખુબ- 
સુરત છીધી છે અતે તેણીની ખુબસુરતી તેણીનાં શરીરની રચનાથીંજ છે. 
ઇશ્વરે પોતાનાં ડડાપણૂથી જે અવયવો આદમમાં સુક્યા છે તે ખુબસુરતી 
વધારે છે એટલ નહિ પળ તે અવયવને દરેક રીતે ઉપનષોગી છે. ફ્કત 
ખુબસુર્તીજ વધારનાતે ખાતર કાઇ પણુ તકામાં અવયવ કુદરતે મુકયા નથી. 
હવે આપણે શરીરની રચના તપાસવાનું માથાંધી શરૂ કર્યે. માથુ” 
એ જરીરતો સવેથી ઉપરનો! ભાગ છે અતે તે આસમાન તરફ ઉચે। જણાય 
છે, તેમ કરાતું" કારણુ એટલું? કે માણુસ સઘળા ન્તનષરાની ઉપર 
મનશક્નિથી ત્રેછ્ટાઈ ભોગવે છે અતે તે મતશકિત માથામાંજ છે તેથી ત્તે 
લાગ ઉચો કાધે! છે. જયારે #નારોનું સર નીચુ' નમતું કોધં છે, કારણુ 
“ તેઓમાં વિચાર કરવાની શકિત નથી, એ સર, કે જેની અ દર વિચાર ફરવા 
માટે એક ભેજું” મુકેલું છે અતે *? ભેત્ત'થીજ આપશે ન્નનવરોપર શ્રેછાઇ ” 
ભોગવમે છીએ માટે તે શેન્ન" વિષે ન્નણુવાની અને તે સારી રીતે ષખિળા- 
વવાની આપણી દરન છે, નટિતે નનવર અતે માણુમર્મા જે ફરક રાખ્યેડ 
છે તે રહેતો નથી અને માણુસ પણુ જાનવરના જેવીજ જદગી સુન્નરે છે. 
એક મર્દતું ભેજી' સાધારણ રીતે વણ, રતન હોયછે જ્યારે એક સ્તરોર્નુ, 
તેથી ચાર અથવા પાંચ આંઉસ આપણુ હેય છે. એ ભેજુ' ખે ભેન્ન'તું 
બૂતેલુ' હોય એમ લાગે છે. ખે અર્ધગાળાકારાતે એક એક સાચે મુકેલા 
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છે અતે તે ખતેતે એઝ એક સાથે સબધ રાખેનો છે #મણી ખા ડને 
અરધો ભાગ ડાગી બાજુની ઉપર હકુમત ચનાવે છે જ્યારે ડા મી માજાનો 
અર્ધો જામ જપ'પી બાજીની ઉપર પોતાનુ કામ કરે છે એ ભેળું 
2ખાવમાં નરમ મસકા જગુ કરયળીવાળુ સફેદ માસતું ળનેક છે 
તૈ દેખાતા બે બ ગ હેય તેમ માલમ પડે છે, ભેજી નગ્મ બહું હોડાથી 
જે ભેત્તતે જરા પશુ સતવત આવે છે તો તે માણુસ દેડાડું થઇ જયઝે, 
તેથી એ ભેજને માટે કુદતે ભહુ મજબુત રક્ષણુ કીડું છે તૈ 
ભેશ્નની સખત ખૃપર છે એ ખે'પરી એવી બતાવી છે કે જેથી ભેત્ન 
ને કાઈ પથુ અનત્રવ આગતી નધી. જ ભેજા માં એક નાતી હ૧ખ લામી 
રાય અથળા જે લેનમાં ભરમાં ક્ટકાથી આચકે લાગ્યો હોય તો લેજી 
બગડી જાતો મભવ રહે છે તેવી માથાપર કાઇ પણુ લામ નહે તેવી 
ખુમ સભાળ રાખડી જઇયે, એ ભેનની ઉપર ફરગળી છે એટલુંજ 
નાહે પણુ જગે «ગૈ ઉપસી આવેવા ભાગે! છે અને આખા ભેળા પર રોરા 
જેની ઝીણી નસો આવેવી છે “ એમ કહેવામાં આવે છે કૈ દરેક મે 
મૂહિતે આયપ્ડુ શેતુ નગુ થાયટે, તેથરી એક વરશમાં આપણા છ વખત 
નયી નવા ભેશ્ત ખતે છે ' આખા ભે્નના ત્રયુ ભાગ કરવામાં આવ્યાફે 
ભેજતો આગળતો ભામ જેને સેરીયરમ ( ઉલાતલ?ના ) પાછળના 
ગેરીમેનમ ( ઉતસ્લઉટો!પા ) અને મેરીમેનમતી નીચેને! નાતો ભામ 
જુ જેને બરડાતા રથ શાથે સખત છે તેતે “મેદુલા એગનોનપેટા' 
(મોલ0113 00101,730 » શ્ડે છે નેનના આમતા ભાગ જેને 
એેરીતરમ હહે તે વિચાર ગશ્તિમાં કામ વાગે છેં, અને પહવાડેતો ભાગ 
આપા શરીરપર કાક રાખે છે મેદતા ગોગલોનગેટા મઉની અગ્રસડો 


ર્ર્ઠ 


અડયડાના રાંઠા સાથે સ'બ'ધ રહે છે. અને એ ભાગમાંથી અને ખરડાની 
કરાડમાંધી ઝીણી ઝીણી દ્વોરા જેવી નમો આખાં શરીરમાં પ'થરાયથી 
ર્ર છે, જેને ( ઝેભન્ક્લ્ડ ) નરવ્સ કહે છે. એ નરન્ય જેમ વિજળીના 
સ'દેસાને માટે તારની જર્‌ર હોય અને તાર વડે સદેસા મોકલાય તેમ 
એ નર્જ્સ વડે આપણા શરીરમાં સં થાય છે, શુ* અડચણુ છે તે 
જણામ છે. જે કોઈ માણુસ આપથુદ શરીરને હાથ લગાડે તે! આપણુતે 
માલમ કેમ પડે છે ? જેવો હાથ લાગે છે કે એ નાની નરષ્સ તરત 
તે ભાગમાંથી ભેત્ત'ને સ'દેસો સુમાડે છે અને તેથી આપણે ન્વણ્યે 
છીએ કે કોઇએ હાય લગમાડયે. જ્યારે લકવે! થાય છે ત્યારે જે તે 
ત્રાણુસતા લકવાના ભાગપર્‌ જોઇ ટાંચણી ભૉંકે તોપણુ લામતી નધી 
તેનુ પણુ કારણુ એન કે પેવી નરવ્સ બગડી ન્તય છે, જેથી તે ભેન્ન'તે 
સ'દેસે। પ્ુગાડવાનુ' કામ ડરતી નધી, તેથી બેજ જેકે હાય હિલતવાને। હુકમ 
આપે છે તે છતાં નરજ્સ મરી ગયવી હોવાધી તે હુકમ બનન લાવતી 
નધી, અને તે હાધ પગથી કાંઈ કામ યતુ' નથી અતે કાંઇ લાગણી 
પણુ થતી નથી. કેટલાઓગએ નરવ્સતે બેશ્તનો વધેતેો ભાગ કહે છે. 
એ નરવ્સ બરડાની કરોડમાંથી બહુ મોંઢા «ધામાં આખાં રારીરમાં 
કરી વળા છે તેથી બરડાની કરાડતી પણુ સભાળ રાખવી ન્ેઇયે. 
એ નરવ્સપરધી કુદરતની કરામતનો ખડાલ આવે છે, એ નરવ્સથી 
આપણુવે દરેક લાગણી થાય છે. એ નરવ્સ એટલી તિક્ષણુ લામણીની 

હોય છે કે એક પવનની લહેફી અથવા પત મિયુ* કે માંખ પણુ નને 

આપણાં શરીર્તે લાગે છે તો તે વિષે આપણુને ખબર્‌ કરે છે અને 

કયા ભામપર લાગણી થઇ છે તે વટીક જણાવે છે. 


ખરડાતો કાહે કે જેતે ભેશ્ન" સાથે ગહ સબધ છે તેનાથી 
આપણે ઉભા રહી શકે છીએ. એ કાંઠો એકન્ટ હાડકાનો બતેક્ષો નથી, 
ને તેમ હતે તો આપણે વાંકા વળી શકતે નહિ, તેથી હાડકાંના] ડુકડાનો 
ખૂતેલેદ છે. એ છાર્ચ્કાના ડુફડા સાને જેડાયતો ઝે, દાડકા અદરથી 
પોકળ હોય છે જેમાં નરમ મસકા નવો પદાર્થે રડે છે જેને ગુર કરીને 
કહે છે. એ પદાથ ને બહ હોય છે તે: કાંડે સીધેર રહે છે, પણુ 


* 


૧૧૮ 


«યારે નગળાઇથી ઘટી ન્નય છે તારે માણુસ વાંકુ વળી નય છે. એ 
કાંઠાતે બેનના છેડા (મેડ્લા એગધાનગેટા ઝે સાધે સભધ છે. એ 
ટથામાંવી નગ્ન્મે અદખખા શરીરમાં પથગયવી છે અતે તેન ભેળને 
સરને પુત્રાદે છે. હ છ 
આંખ, 
આપળી આંખની ધણી? અન્તયગ જેવી ડરામત છે, અને 
બહારની ચી? ડેવી રીતે નનેવાયડદછે, તે સઘળુ” બારીઇીથી લખવાને 
મારે એક જુર પુમ્નક એપ્એ, પહ લાં તે ટુંકમાં લખું છે તેથી 
ચધારૃણુ સમ? “ગાખને માટે બસ છે. 
ચિત્રમાં દેખાઃયા મુજય “-- 
[ (૧) આખતની વત્રમાનો ઝીશા ભાગ કે નેમાંથી રોશની 
| નત ને તને કેકી (પ્યુ'રડ) ડહે છે. જે રાશતી વજુ અમરા 
1 એઇ] નત્ય છે તો તે મોડી અથવા નાની થાય છે. 
કર્‌ (૨) તૈની આમપાસનેદ ભુરા રગતા બામ છે, એ 
માષુમમાં જત નાતના રગનો હેય છે એ ભાગ આંખતી કીઇને 
1 નાની અને મોરી બનાવવાની યત્ન ડરે છે, અને પોતે તાતી અતે 
| ગ્નોળ થાય જે. 
(૭) આપખતેઃ સકેદ લામ છે. 
] (૪) _ખીજછી ચીડ ઢેતે આખતેો (જાવેટ ૫1210 ) એક 
માજી દૃખાતેદ ભામ છે 
। (૧૦ એમાંથી રોશનીના કિરણું દાખવ યાય છે અતે 
| (૨) છે તે સશી પાડવાતા કેમેરાના “લેન્સ ” ના ડાયના 
ખર જવા પકથની બનાવટ છે જેમાથી મોટી ચીશેતાં રારાનીતાં 
કિરણુ ઝટ થઇ નાના બતે છે અતે એકડા યઇ ( ૪ ) ન અ દરનેદ 
| પૃર્રા છે તેન્લીપર્‌ આખુ બહારની જતુ ચિત્ર પડેછે, (૫) 
આપદીક ક અપવા બેન્ત'માવી નિકળતી ઝીણી નસ (નર્વ) 
છે. એ તર પેડા આહરનતી ચીન્#ના ચિત્રનાં છાપનેદ ભેશ્વ' તરક્‌ 
[2 સદેરા પમાડે છે અને તેયી આપષુને મે જે. (૩) ષોરી 
[ નમ જે આંખને ન્તેઇતુ' લોહી પુર પાડે છે 





શમન માટે જીએ પાતું ૨૧૮. 


૨૨૩ 


કારયુ ઝેરી અને ગધ મારતી હ, જે આપણાં શગ્ર્તો નાશ કરે છે 
તે આપધષ્ુતે નાકધીન? પરેવા માતમ પડે છે અતે તેથી આપગ આપણં 
ડકસાન પડું અટકી સઝ્યે છીએ; ગેજ સડથી આપણે રર કષ્ટ છેડેજત 
પા?ખી શકયે છીએ. 


જ્યા]ી આખ સાથે જેડાય છે ત્યાથી બરમર અર્ધા નાકવેર 
મજબુત હાડકું રહે છે તયાર પછીનાં નાફમાં નાછીક દાડકુ' અતે માંમ 
બહુ હોય છે. નાકને ખે નગષ્ડારા હેય છે જેમાથી આપણે શ્રામ લધ્યે 
છીએ ખે નસજેરરાનું કારણ એ છે કે તેએધી ગરમી અને સર્દીતી 
દેહુ માવમ પડે છે, અતે કેટવીક વખતે તતો એક નસકોર ગધ રહૈ 
છે અને ળીજ્તુ તસકોર' ચાલે છે. જ્યારે જમણી બાજીનુ નસઠ?” 
બ'ધ રહે છે ભારે ઠડીતી દહ હોય છે અતે જ્યારે ડાબી ગમતુ* 
ખધ (રય છે તારે ગરમીતી દેઠ માષમ પડે છે. 


નાકની અદર્તો ભામ બહુ નાજીક રે છે. જ્યા નાકનું હાડ 
ગખત છે ત્યા એક નાજુક ચામડીની બતાવટ હોય છે, જેતી ઉપર બધી 
નસ રણે ટે જેને તમીમી શાસ્રમાં “એવફેકટરી ન4'' (0190107 
24616) કહે ટે. પહેના એ નર્વપર સુમધતી ર%/$ણુ લાગે છે અને 
તેથીજ આપણા ભેજને સદેશે પુગે છે. એ નર્વ પણુ બહ લાગણી 
ઘ્રાને છે, જે નાની ૨૦૪કણ્‌ એ નર્વને લાગે છે તો તે બાહાર કારી 
નાખવાને વાસ્તે તરત છીંક આવે છે અતે તે રજકણુ બહાર નિકળી જયે. 


જેમ પાણી ગાળનાવું ફ્િવિટર હોય છે તેમ તાક હડા ગાળનાતુ” 
એક ક્િલટર છે, એમાંથી ઢવા ગળાપને જય છે, અતે નાકની બના 
એની છે ક દવા જેટલી વ્ેઇડે એટલીજ ક્રેદ્સામા કપ છે. આપણાં 
જક્સામાં ઠવા ચો#સ ગ્રડારનતી ગરમ જવી બ્ેઇમે વે & ડી હવા નનય 
તો દેશ્સા સરળ થાય તેથી નછને રસને જ્યારે હરા જય છે ત્યારે તે 
ગ્સ્તાધી “તાજ ગરમ થાય છે, અને ડ્રેદ્સાતે ગારી હાયતમાં રાખે છે. 
વળી તામાં કાઇ પણુ કેરી જઈએ રોમ છે તે નાડ્માકી શરીગ્માં 
સૅગસ થપ શકતા તથી. તૈ 2: જત સાન ગ્રક્ઝ પામે છે તે 


૨૨૧૬ ય 


ડારણુથી આપશે નાકથીન દમ લેવો જેધ્મે, મ્હો વડે દમ લેવો બહુજ 
ડુકસાનકારક છે. 
જીભ--10પ00ાઃ, 
જભ સ્વાદને માટે, બોલવાને, ખોરાક વગોળવાને અને દર્દો 
પારખવાને માટે ઉપષોાગી છે. છભમાં ન્યારે ખામી થાય છે ત્યારે બોલી 
શકાતું નથી. 


આપણ્‌' મ્હોં ઉંધાડી આરસીમાં નેવાધી તેની બનાવટ સહેલાઇથી 
સમ” પડે છે. નેમ આપણાં રરિર્પર ચામડી હેય છે તેમ છભપર 
પણુ ચામડી છે, ષણુ જભની ચામડી ભરાયલી માલમ પડે છે. એ 
ભશમલા શાગની અ'દર જે નર્વ છે તે નર્વથી આપણુને સ્વાદ માલમ 
પડે છે. જભને જેમ 'ટ્રેર્વવા માંગ્યે તેમ ફ્રે છે. ઇભની વચમાં ડાપ 
હોય છે જેથી «ભના ખે ભાગ માલમ પડે છે. એ જભબતે હેડેના 
યાળવાં સાથે જડેલી છે. ન્યારે પણુ માણુસને તાવ અવે છે અથવા 
હોઓજરીમાં બગાડે થાય છે ત્યારે એ લભપર સફેદ અથવા પીળુ' પડ 
ખૂ'ધાય છે. માદાં ભાણુસની ડાકટર પ્હેલાં ભ તપાસે છે કારણકે 
તેપરથી ફેટલાંક દરદ પરપ્માય છે. 

૬ભ ખોલવાના ડામમાં ખપ લાગે છે. હવા મ્હેમાં ન્તય છે, 
તે જભતે ચોઇસ પકારે હિલવે છે ત્યાર ગળાની બુ'ગળીમાંથી અવાજ 
નિકળે છે. ન્તત જાતના અવાજ કાઢવાને માટે છભ બહુ ઉપયોગી છે. 

ખોરચાફ મ્હેમાં વાગાળવાને માટે પણુ જભ ઉપયોગી છે. ખોરાક 
દૉતથી ચવાય છે અને ખોરાક આ દાંતપર્થી પેલા દાંતપર લઇ «૮વા 
આમ તેમ હલા]1 અતે સ્વાદ પારખવાતુ' કામ છભ ડરે છે. 

દાત--1ઉઉ1પ, 

જુખ્ય ફરી દાંત વડે આપણે ખોરાક ચાવ્યે છીએ. દાંતથી 
આપષખ્યુ' મ્હો ગોભે છે. દાંત વગર મ્હોં બિહામણું માલમ પડે છે, 
દાંતે ખોરાક ચવાય છે અને આપણી હે૦#રીમાં પાચન થાય તેવો। નરમ 
થાય છે. જેના દાંત બરાબર ન હોય તેતે ખોરાક બરાબર પાચન 
ચતો નથી, અવે તેએ ખદહનમીથી પીડાય છે. 


ક્પ્ટ 


_. આપસે કેવી રીવે સ્તેઇપે છીએ તે ડુ'કમાં તપાદ્મે. સ્નેક તાડ 
લેવો, તે નડની ઉપર સરકતી ગગધવા બતીતી રોઇની પડે છે. સે 
રોશનીનો ઝાડપરનાં કિરણુ આખપર પડે છે. આંખની ્ીછ્ટીમાંથી જઇ 
તેની પછવાડે લેન્સપર પડે છે સાથી ખોડી વીશનાં કિરણ એકઠાં યાડ 
છે અને પછી રોનઞાની છેક પસ્વાડેતા ભાગપર પરદો છે તે તેરે હ 
તે ઝા આગો છાપ પડે છે અને ભેજ્નબાથી નાતી તગ (તર્ડ) તિસ્બેવી 
છે તે છાપતે લઇ «તય છે તેથી આપણું જેઇપે છીએ 


ને રેરાની ઘણી હોમ તો આંખતી કીષ્ટી નાની થઇ જય જે 
કારણુ તેમાથી રોશનીને એકડી ડરડી બોદએ કને અવર જવા દેરી 
જપે. ને લાઇટ ઝી હોય છે તે. સોટી થાય છે. આપ્ખળી આખ 
સળી પાડવાના * ડેગ્રેરા મના નસર છે. 


ન્મ્ડ 


કાશ્યુ ઝેરી અતે ગધ મારતી હ'ધ, જે આપણા શરિરતો નાશ કરે ૭ે 
તે આપણુ નઇ 0-2 પ? માતમ પડે છે અતે તેથી આપણ આપણ 
૬ંશ્સઃ। થતું અટશાની શન્યે છીએ, ગ્વેજ નાકથી આપણે ? રારિષ્ટ લે? જત 
પાભ્ખી શકપે છીએ 


જ્યા]ી આખ સાથે જેડાય છે તાથી બર્ગર અડધા નાધ્મેર 
મજબુત હાડકું રહૈ છે ત્યાર પછીના નાકમાં નાછુક હાડક અતે મામ 
બૂડુ રોય છે નાકતે ખે નમક્ારા હોય છે જેમાથી આપણે થામ લપે 
છીએ બે નસકોરાતુ કાર્ણુ એ છે કે તેગોથી ગરમી અને સરદીની 
દહ માલમ પડે છે, અતે કટવીક વખતે તો એમ નસકોર ગધ રહે 
છે “મન ખીજી નસકોર ચાલે છે જડારે જમણી ઝાજીતું નસકોર 
ખધ રહે છે ત્યારે ઠેડીની દેઠુ હોય છે અતે ન્યારે હાંગી ગમતુ 
બધ ઢાય છે ત્યારે ગરમીતી દેઠ માતમ પડે છે. 


નાની અદરનો મામ બહુ નાજીક ૨? ટે નયા નામ્વું [ડ. 
ગખત છે ત્મ એક નાછીક થામડીની બતાવટ હોય 9» જેની ઉપર બધી 
નસ રહે છે જેતે તમીગી શાસ્રમાં “એ ઝ્ફેકટરી તવ (0ઉપિ૦દ૦ 
કંહ૫૯) કહું છે પળેત્રા એ નર્વેષર સુગધની ૨૦૪કણુ લાશે છે અતે 
તેગીજ આપણા સેજળને સદેરો પુત છે એ નર્વ પણુ નહ્‌ લાગરી 
ધગવે છે ત્તે નાતી ર #કણુ એ નડતે વાગે છે તો તે બાદાર કારી 
નાખડાળે વાસ્તે તરત કીંક આવે છે અને તે રજકણુ થહાર નિથળી જયરે 


જેમ પી ઝાકેગતું ફિવટ્ર હેમ કે તેત આપ હડ ગક 

એક દ્રિતટર છે કોમાથી હર ગળાઇતે જાય છે, અતે નામ્ની 1તાગન 
એની છે કે હવા જેટલી સેઇ એટથા / ફેફસામાં «નપ છે આપણુ 
દ્ેદ્સામાં હવા ચોઝસ પ્રમગ્ની ગરમ «વી જેઈ ને ઠડી હતા ન્તય 
તો દ્દેદ્સા ખમ્‌1 થાય તેડી નાધ્તે રસ્તે આયારે હવ નય છે ત્યારે તે 
રસ્તાથી જતા ગરમ થાય છે, અતે ફેફ્સાતે મારી ઠાવતમાં રાખે છે 
વવી હવામા કાઠ પણુ ઝરી જતુમા હોય છે તે ત માથી શરીગ્માં 
વસ ચઇ જકના નથી તે -24 જતુ નાકમાજ ભર પામે છે વૈ 


ર્ર? 


ડાર્ણુથી આપણે નાકથીન/ દમ લેવે! નઇમે, મ્હોં વડે દમ લેવા બહુજ 
કુસાનકારફ છે. 
જીભ--10પ ઉડ, 
ઝભ સડાદને માટે, નોવવાને, ખોરાક વગોનવાતે અને દર 
પારખવાવે માટે ઉપયોગી છે જીભમાં જ્યારે ખામી થાય છે ત્યારે ખોની 
શકાતું નથી, 


આપણુ મ્હો ઉડાડી આર્મીમાં ભવેવાવી તેની બનાવટ સહેતાપધી 
સમજ પડે છે. જેમ આપણા રારિરપર ચામડી ફય છે તેમ ૭ભપર 
પણુ ચામડી છે, પણુ ઇભની શ્ામડી ભરાયલી માતમ પડે છે. એ 
ભરાયવા ભાગની અદર જે નર્વ છે તે નર્વથી આપણુને સ્તાહ માતમ 
પડે કે. છભને જેમ દ્રેર્વના માગ્યે તેમ પ્રે છે ભની વચમા કાપ 
હેય ટૅ જેથી જભતા ખે ભાગ માલમ પડે છે એ જીભને હેડેના 
યાળવા સાથે જડેલી છે. જ્યારે પણુ માણુસને તાત અવે છે અથડા 
જ્ઞોજરીમા બગાડે! ચાય છે ત્યારે એ છભપર્‌ સફેદ અથડ॥ પીળુ પડ 
બધાય છે માદા માણુસની ડાકટર પ્હેલા ૬,ભ તપાસે છે ઠારણુકે 
તેપરથી પ્ેટલાક દરદ પરખાય છે 

$/જ ખોતવાના કામમાં ખપ તાગે છ હવા મ્હોમાં જાય છે, 
તે છભને ચોખ્સ મમ્‌રે હિલવે છે ત્યારે ગળાની ભ્રુગળીમાથી અવાજ 
નિકળે ટે, જત જતના અવાજ કાઢવાને માટે છભ બહુ ઉપષોગી છે 

ખોનક મ્હોમાં વાગોળનાતે માટે પણુ ભ ઉપધોગી છે ખોરાક 
દાતથી ચનાય છે અતે ખેદરાક આ દાંતપરથી પેલા દાતપર લઇ «૦૮ના 
“મામ તેમ હલા4ા અતે સ્વાદ પારખવાતુ કામ છમ કરે છે. 

થઢાત--1ઉઉ1 ૫, 

સુખ્ય ફરી દાત વડે આપણે ખોરા: ચાવ્યે છીએ. દ્ાતથધી 
આપપ્ડુ ₹યા ગોભે છે, દાત વગર સહે બિહામણું માતમ પડે છે, 
દાતે ખારક ચડ છે અતે આપણી દોજ્રીમાં પાચન થાય તેવો નરમ 


થાય છે જેના દાત બરાગર્‌ ન હોય તેઓને ખોરાક બરાબર પાચન 
યતે। નથી, અને ત્તેઅએ બદડજમીથી પીયય્‌ છે, 


દાત માણુસ અતે «્વતવરોમાં જીદ જુદા પકારના હેય છે; 
માણુમને દૉતની એડક દામ હોય છે. એક હાર નીચેના «ડખામાં બતે 
બીજી હાર ઉપરનદ જડ 1માં. દરેક હારમાં સેઇ (૧૬) દતો. રોય છે. 
નાાધારણૂ રીતે દાતતાં ખે ભામ ભાય છે આગળના દાંત, અને પછવાડેના 
દાંત જેને ઘટ કલે છીએ. પણુ વે*ક શાસ્ર ધમાણે દાતતા ત્રયુ શામ 
કરતામાં આવ્યા છે. જેવા ડાબી બાજુ દાંત ૦ય છે તેના જમણી બાજી 
પૃણુ હેય છે છેના ત્રણુ દાનો જે જડમાતે નાકે આવેવા છે તે બદ 
જયા, પોહેળા અતે મેથ હોય છે, જેસે માધારણુ રીતે અખ્નતા દાત 
( 1 15રતળા 1ત્ટદ ઝે કહે ટે, જેતે વૈદક શાગ્ય પ્રમાણે ચાવવાના દાંવ 
અમરા ( ઉ11॥લ£૩ ) (2101407 ૬૦૦ ) કહૈ છે. એ રાતો અક 
ભાળ નણુ ણુ મળી સોલ (૧૬) છે. એ દતોની મરાબર પસે 
ગમે દાતા છે, જેએ નાડાઇમાં ચેતા ર્દાતોથી ઘોડા છે, પણુ બત્તે 
બાજુએ ધારવા”! હોય છે અને તેએતે ( ડિલા-[000૦) ડણે છે. એ દાત 
ખે બાજી બે મગી આઠ છે. 
છેલ્શેથી છઠ્ઠે દાવ જે અણીવાનેઃ હોય છે તેને (1712 ૦૦૬] 
અપવા આખ સાથે મલધ ધરાવનારા દાત, અથવા તે! ( (૩1001095 
₹૦૦૫11) અયવા કુતરાને દાત ૩ેડૅ છે, કારણુ એ કુતરાના દાતનતે મળતો 
અવે છે. એ દાત બધા મળી અકેક બાજુ મળી થાર છે, એ દાત 
પછી ચાર આમ”! દાતા છે જે, ધણા પાતળા અતે છરીની ધાર જેવા 
સય કે તે(1ળલવણડ૩ ૦૪ દાઈ પલટ ) ચીરનાર અથ] કાપતારા 
નતૈદ કહેવાય છે, અતે એવા ચાર છેડે અને ચાર ઉષર મળી આઠે દાતે 
ફેય કે આ પરથી જણાય છે ને આપણા દાતે! બધી પકાગ્ના છે, 
જેને બધા «નગરથી સર્વયી ઉત્તમ અને સસર્ણું કલે તો ચો તેવા 
કે. પણ્‌ અજબ નવુ” તે! એ છે જે આવદ દાતો ધરાવાય છતા 
આપણુ “નમ્ષે છીએ ત્યારે આપણે દંત વગરના ખાઇમે છીએ. 
«યારે બચ્ચુ «તમે છે ત્યારે દાત હે શ શુ ફક 
છાય ૭ે જે પારાની છેડે દત હાય છે ણુ બિ સ મા શામ છે 
«્યારે તે પારામાથી છુરી નિકળે છે. બચ્ચાને દાત તે વખતે નથી હોવા 
તેનુ કારણુ એજ કે તેતે તે વખત દાતની «રર ખેતી નથી તેથી 


ન્રજ 


રારીર્તી આસપાસ કૈ] પ્રકારના ગવાજે યાય છે તે આપણા કાવકી 
આપશે સાતળીથે છીએ, ગાતતતેઃ મયુર અવાક જે આપણા થાકેરા 
મગજને શાત કરે છે, અને કેટવીટ વખતે મિતોઇ ખ્યાતો બાપણામાં 
ઉતતર ક? છે, તે પણુ કાનથી” થાય છે, ઠાત વગર્‌ આપણુ ગાયનની 
ઉત્તમ મળદ નહિ મેળની રકવે, કાત વગર ભાષાણા અતે 
વાયજી સાભળી આપણું જે સાન અને થદરુણે પ્રાપ્ત કર્યે છીગે તે 
મે1ળી શ.તે નહિ, ફડાનધી, ઘ્યાદાર વડતાઓના ભાષાણો માભળી 
આપણા મતમાં જે ઉમત ઉમેને પેદા યાય છે, અતે આપણી લાથધી 


શ્રેદ્ટ બનાવે છે તે થતે નહિ, તૈડી કાન; એ પણુ આપણી બ. 
અગતી દ્વ છે. 


ર્સ્પ 


બીન્ત ભાગ અથવા વચલો કાન ડહે છે તે ઉપર પડે છે ત્યારે 
પછવાડે નાને હાડકાતો ગોખલો અથવા ઓરડા હોય છે, સઘળા 
નાના નાના રજકણે! ( બ્ટૉડ ) થી ભરાયલો છે, ન્યારે અવાજ 
કાનના પરદાપર પડયે કે તે પરદાના અવાજ પછવાડેની રજડણુ। વધારી 
સુકે છ, અને રજગ્ણો પોતે અ"દર હીવચાલ ડરે છે, અતે અવાજ ત્યાથી 
શળ છેક અ'દહરનો કાન જેને કહે છે તે ભાગમા નય છે. એ ભાષ 
ગોાકળગાયના ઉપરનાં કાઢલા જેવે1 ગાળ ચકર સાથની કરચગીના જેવેદ 
હેપ્ય છે; જેમાંથી અવાજ એડીટરી નરવ્સ ( &પવે।ધ૦3/ 23૯0૫૯૦5 ) 
ની માચ્ક્તે આપણુ! ભેજને સ*દેમોા પુગાડે છે, નન્‍ેયી આપણે સાબભળ્યે 
છીએ, કાનની ખના4ટ ધગ્‌ી બિકટ અતે વખાણ્‌વાલાનક છે. અવાજ 
બારીક જગામાથી એક પ*ી એક ભાગોામાથો પમાર યાય છે તે 
ણુ બહુ અ4ર' છે. 

આ સળી ઇદ્દીયે! ભેશ્ત સાથે કેતો સ ગ ધ ધરાવે છે, તે આપણે 
જેઇ ગયા છીએ. જ્યારે ભેન્ન સામનો સબધ છુટી ન્ય છે, ત્યારે એ 
ડદ્દીએો પોતાનું કામ કરી શરિત નથો. જ્યારે આપસે 0૦નમા હોપયે 
છીએ ભારે એ ઈદ્રીએ પુરતી રીતે કામ કરી રાડિન નથી. તે વખતે 
કાઇ પણુ અના27 મ'ભળાતે! નથી, કેટલાક માણુસની આખ ઉંનાડી હોય 
છતા તેએ નજેઇ શકતા નથી, અને લામણી પણુ મદ થાય છે, કોઇ મારે 
છે તો એકદમ લાગતુ પણુ નથી તેથી ભેતતુ* એ સર્વ શરિરનો રાન્ન 
છે, ગની હફમતથી ડદ્રીએ. અને અડ4યવો ડામ ડરે છે, 
આપણે નાક, કાન, આખ, છીમ, અને લાગણી એ બયી ઈદ્રીનો ભેશ્ન 
સાયતે! સગધ ત'તુ (નર્વેસ) મારક્તે કેમ રહે છે તે ન્નેળ ગયા છીએ. 

આપણા માથાની દરેક ઇપ બડુ નાશક પકારની હોવાથી તેએ તી 
સશા1 માટે હાડઝાનું હોંકયુ બહુ સાર્‌ બનાવ્યુ' છે, આપણુતે માવમ 
પડે છે કે આપણા માથાપ? કેવા હાડકા છે. આખુ" માથુ” ભેજની 
ખોપરી, પદવાડેની તાવ#, બધે સખત છાડકાતુ* ઢાકણુ કીધુ” છે જેવી 
આપણી ઇંદ્રીએ સચવાયવી રહે છે. 8 

ગણું અયવા અવાજની અતે શ્વાસ લેવાની નગીની બનાવટ 
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રર્દ 


જેદયિ. એ ગળામાંથી અવાજ નિકળે છે, અતે આપણેદ શ્વાસ પણુ 
ટ્રેક્સાંમાં ન્તય છે અતે એરાક પણુ એન્ડ ભાગથી હોજરીમાં જાય છે. 


એ ગળાંના જુદા જુદા ભાગ છે, એક ભાગમાંથી ખોરાક ખવાય 
છે અને ખીનનમાંથી થાસ્ર નવ ગવ થાય છે. જે બુલમાં ખોરાક 
ખીન્ત ભાગમાં જતો રહે છે તો અતરસ ન્નય છે, અને શ્વાસની નળી 
તરત ખોશાકતે નદાર કાદી નાખવાને યત્ન કરે છે, તેથી દામા થાય છે. 

બીછ નળી છે, તે ફકત શ્રાસ જવા આવવાને ખાતરજ હોય છે. 
તે નળીમાંધી ક્યારે હવા બહાર નિકળે છે, અને ચોકસ નાના પડદાથી 
અરધી બહાર બિકળે છે, ત્યારે અવા થાય છે, એ લિષે હાલ લનબાણુ 
કરવુ વાં હીક પડગે શ દાલ સાધારણુ સમજ બસ છે. 

'રૂફસ્નં--.01૫05. 

'દૃદ્સાં આપણી છાતી આગળ ૪, એ ગળાની હેંકેની કિતારીથી તૈ 
છેલ્લી પાંસળીના ઉપરના ભાગ જેટલી જગા રોકે છે. એ ્રેફમાં બને 
જશ રાખ તેખ છાગે છે, ખે બામાં વે'જ' ચાઈ અથા છે, એક ૬/૫ બ્તુ 
અને બીજી ડામી નાજી, એતું' વત આશરે ચાલીસ આઉસવતું છે; અતે 
એનો રપ સેજ કાળા અને રાતા રગની મેળતણીના તોઃ છે. એ 
નાઠવાની વાદળી અમવા સ્પન્૪ (53[0મ5ુટ) નાં નવુ અદાથી ખાંચા 
ખાચા વાળુ" રોય છે. એ ખાચામાં હવા ભરાઇ રહે છે, એવા પાંચા 
“થવા ઝીણા (ઉર15) આજ્તરે “3૧૭,૯૦,૦૦,૦૦૦” હેય છે. જેવા 
આપણે દમ લઇયે કે એ બધા ખાયા (€તાક)માં હવા બરાય છે, 
અને એ બર્પામાં આખા વખત કેદી કરે છે, અને એમાં લોહી સુધરે 
છે. લોરી આખ્ખા શરીરમાં કરીતે એ “ફેક્સાંમાં આવી માફ થઇ ન્વય છે. 
એ લેહીનુ' સુધરવુ” આપણે વ્ને ચોખી દ્વા લઇયે તો! ચાય છે, 
કારણ જે ખાંચામાં હવા ભરાય છે, તે લોહીની સાયે મળી સુધારે છે. 
“દરેક્તુ' ખાંચા ખાંચાવાળી' વાદળીના જેવુ તેવાધી તેમાં ખરાભ જતું 
અશ્રવા કચરો બરાઇ રહે અને જ જસમા વાસ લીવો ન હાય તો 
તે ક્યરો દારી ન્તય અથવા ૬“તુ ખુબ વધી ન્તય અને જ રીતે 
ખરીને! રોગ લાથુ પડે છે. (એ વિષે અગ કમરતના વિષયમાં સુરતા 


૨૨ણછ 


ખુક્ષાસાને માટે જીએ)- કસરત કફીધાથી ક્ેફ્સાં વાટે ચોખ્ખી હવાની 
વિરોષ આવ કજ થયાથી એવા છાતીના રોગો થતા નથી. 


હા૪ણુ, ખહી, દાસે, ન્યુમોનિયા એવા રોગો એ 'ફેફ્સાંતા બગા- 
ડાથી થાય છે, ખહીતા રાગમાં તે! ફેફસાં સદતર ખવાઇ જાય છે, 

ડાકતરેોતે છાતી સાજ છે કે ખરાબ છે તે પારખવાને ફેફસાં બહુ 
કામ લાગે છે. હવા જ્યારે અ દર જાય છે અતે બહાર નિકળે છે, ત્યારે 
જૃપ્સામાં ચોકસ અવાશ્ને થાય છે, અને તે અવા*ને ને ક્રેક્સા સારી 
હાવતમા હોય તો ચોકસ પ્રકારતો નિકળે છે એ અવાજ ડાકટર 
ભુગળી છાતીપર સુકી તપાસે છે અતે અવાજપરયી તરત માવમ પડે 
છે ક છાતી સારી છે કે બગડેલી છે. 

'"ેક્સાની સાથે હૈડા (1ત્તતદ-હાટે)તુ" નેડાણુ હોય છે. અને 
હૈડાને માપવાતે ખાતર ફેક્સ ડાખી બાજાએ જરા વળેલું રહુ છે. 

હટ્ય--ધણઇડણ્* 

સૈડુ' ફેશ્સાની આગવ ડાખી બાજુએ આવેલ છે, અને તેતો આકાર 
આપણે સુટ્ટો વાળીયે છીએ તેવો હેય છે. એમ કહે છે કે દરેક માણુખતું 
હદય તેની સુઠ્ઠીના જેટલુ' મોટુ હોય છે અને હદય જ્યારથી એક બચ્ચુ” 
જન્મે છે ત્યારથી તે મરી ન્તય છે તા સુધી ચાલુ રહે છે. હદય ન્યારે 
ખ"ધ શાય છે ત્યારેજ માણુસ મરણુ પામે છે. એતુ કામ શઆપણુદ 
શરિર્મા લોહી ફ્રેરવવાતુ' છે. જેમ એક પાણીનો બખેો પાણી ઉડાડે છે 
તેમ હદય આપષ્યા શરિરમાં લોહી ફેરવે છે. હદથ છુગે છે અતે પાછું 
સકાચાપ્ત નનય છે, એ રીતે રીવચાલ કયૌથી આપણી છાતીમાં ધખકારા 
થાય છે. હદયમાં ચાર ગાખવા હોય છે જે ગાખલાઓતે બ ધ ઉતાડ 
ચતા ઢૉંકણાં હાય છે. આખા ઉદયની આસપાસ એક પાતગી માસની 


૨૬૮ 


કળા ગ્ગાખ્ખાં ક્ષરીર્મા ધોરીનસ (07૦) વડે કૂરે છે અતે તે 
આખા રારીરમાથી ફરેલું લોદી સધુ બુર ચાય છે તે જેફ્સા્મો ૪ઇ 
સાદ્‌ બની પાછુ” હદયમાં «ય છે અતે કરીથી પાછુ બહાર નિકળે છે 
ઇઘ્યતા થાર ગે'ખનામાવી બે ગો!ઃખવા ડાળી બાજુના છે, એ ગોાખ- 
લાએ લેરીતે શરીરમાં કરવાને માટે છે, અને જમણી ખાજીતા મે 
"ૂધ્સાર્માથી પાજ્ઠુ ફ્રેકુ લોડી લે ઝે ઉપરના ગેોખતદ 
ને “એશીફલ્સ્‌” (4પ :€૦૧) કહે છે; ન્યારે નીચલા ખે ગાખતા 
“વેનત્રીકત્સ'? (1 શ પર્લટક) કડેવાય છે ઉપના ગાોખતા “એઓરી- 
ડસ? માં ઉપગ્ના શરીરનું લેહિ વહે છે, જ્યારે નીચના ગોખના, 
“વનતરીક*મ' ભા શરીરના નિચવા ભાગતુ લેહિ વહે છે હવે લોહિ 
ન્યાખા શરીરમા ધોરી નસે! (&11€₹1૦5), સાધારણ નેસો (10175) 
અને બાનથી ખારિક નેમ (€૧૩13₹1€5) છે તેમાથી વહે છે ધોરી 
નસે! આખા શરીરમા પથરાયની છે તે નાકે નેમ નય છે તેમ બારિટ 
થાય છે અતે છેડતે “પીગ્રીઝ” ખતે છે, જે ચરીરતદ ગારિકમાં બારિક 
બાગમા ગ્ટી રાકે છે, હવે એ “ડપીતરીઝ' પાછી એકડી થઇને તેમો 
અને છે, તેતી તસે પાછી ઝેકડી થઠ મોળી નસે! (07073: થાય છે 
7 માથી લેહી ઉત્યમાં પાજઠુ ફરે છે જેનુ હત્યમાં લોરી ફેક્મામાંથી 
પાષુ ભરાય છે તેનુ” ઉંધ્ય ઝુગી આડે છે, અને જેવુ લોરી એમાથી 
થહાગ નય કે તેગુજ સમ્ાચાઇ ન્નય છે જ્યારે હદયમાંથી લોહી બહાર 
નિશ્ગે કે ટારે ગોખનાના ઢાકણા બધ થઇ નય છે જેથી તે લોહી 
“દર પાડ ન આવે તે લોટી ધોરી તસેઇ મારતરતે આખા રારીરમાં 
કૂરે ઝે, સઘગુ કાછુ થઇ ન્નય છે અને સાધારણુ નસેો્‌વતી ?્‌દ્સામા 
આવે છે, જ્યાથી આપણા દમમાં ગયની ચોખી દ્વ્રથી પાઠ્ઠુ લાલ 
થાય ઢે અને મોન નસેદ વડે ૯માં પાછુ રે]1 છે એ રીતે 
લોહી «ત દાહાડો આપણા રારીરમાં વહે છે, 
લે!હી--81.000, 


કેટી આપણા શરીરમાં બહ્‌ અગતયતે। ભાગ બન્તવે છે. લોહીથીજ 
આપણી તદરાસ્તી સારી રહે છે, લોહીયી” આપણામદ શક્તિ રહે છે. 


૨્ર્હ 


જે લોડી શરીરમાં બગડે છે, તો! જાત જાતતા દરદો લાગુ પડે છે, તે 
મહી આગમાથી એકદમ ખહાર વહી ન્ય તે! માણુસ અતત નગ- 
વાઈથી મરણુ પાસે વળી લોહીથીજ આપણુ ખાણુ પાચનત થાય છે 

જ્યારે ખોરાક બરાબર પાચન થઈ રાકે છે, યારે તે ખોરાકનુ” લોહી 
મને છે. દરેક ખોરાકથી લોહી વધતુ નથી, પણુ ચોકસ પ્રકારના ખોરા૭- 
ચાજ લોહી વધે છે. લોહીમાં 'એલખ્યુમન' (&11001€1) અને 
ખીન્ન પદ્દાર્થના ખારો હોય છે. લોહી ખે પમાણાવતુ અથવા 
ખે રગના ર્જડણુતુ ખનેડુ છે એક રાતા રગના રજકણેુ। (દિરર્તે 
ઉળ॥0૫ડ૦૦ડ) અને ખીજી સફેદ રગની રજડણોા (101102 0૦0:- 
પોટે. લોહીમાં રાતી રજકણો બડુ છે, તેથી તેતો રગ રાતે 
હાય છે. રાતા ૨“ગના રજકણુ રારીરતે ગક્તિ આપવા, તે” આપન 
અને ખુશમીન્તજી રાખવાના કામમાં આવે છે જે માણુસમા રાતી ર-૪- 
૩ણે વણી હય છે, તે માણુસ ત દરોસ્ત, ખુશમીજાજી, અતે ચપળાંગ્હુ 
છે, જ્યારે સફેદ રજડણેો! વધુ ગમાણુમા છોય છે તે શરીરમાના ખરાન 
જતુએા મારી નાખવા અને ઘામાં રજ લાવનાના કામમાં આવે છે, 
લોહી નીચલી વસ્તુ અને ખોરાફર્નું બતેશુ છે -- “એલખ્યુમત”' “&100- 
1801) “કતોરાઇટ ઓક્‌ સોડીયમ” ( 01101100 ૦7 3૦ળા॥00 » 
“પોટેશીયમ્‌' (0૦૫ડાણપા) “કોસ્ટ એક સોડા” (120050112૦ 
9 30૦૧૬ “યુતો” (1.100 ) “ મેગનીશીશા”' (171૯૯8 » 
“લો!ખડ” (1700) “ ગધકતો ખાર'' ( 301101૧૯ ૦? 5૦૧૭ » 
અને “ ઓક્સાઈડ ઓક આયતે” (0પારવેટ ૦17૦00). એ બધી 
વસ્તુએમા “ એવખ્યુત?” (& 19101000) માથી જે ઢાઇ શરીગ્તે 
પ્ુષ્ટિકારક ચોજ જ્ેપ્યે તે મળે છે. 


દરદી માણુસમા લોહી જીના પકારતુ થઇ ન્તય છે, સીક 
માણુમ શીકકુ થઇ ન્તય છે તેનું કાગ્ણુ ગએ કે લોહીમાંથી રાતા રજડણોા 
સ જાય છે. “ર્મેતીઝમ 'ત્રા પણુ લોહી થગડી નત્ય છે અને તેથી 
પણુ લોહીની બનાવટમાં ફેર થાય છે. લોહી એ ખરેખર ર 
સેથી મોટે ભોમિયો છે, તેથી તેને વધાગ ધ તદરોસ્નીનેદ 
આપણી મોરી અને પવિત્ર ફરજ છે. ધાગ્વાની અતે સ્વચ્છ ગખવાતી 


૭ 


હૈપ્જરી-510૫પઉ. 


રોજરીમાં આપણો ખોરદક રહે છે, અને તે આપણી પાંસળીની 
બન્ને બાજીતો બાગ છાતી આગળ મ્રવે છે ત્યાં અને '્રેફ્સ્સાંની નીચે હોય છે. 
તે સાધારણુ માણુસમાં દસથી બાર ઇંચ જેટલી લાંખી હેય છે; અતે ચારથી 
સાડા ચાર ઈચ જેટલી પહોળી હોય છે, અને તેનેદ આકાર બદામના જેવો 
જાય છે, શાજરીતો અ'દરતો લાગ ચોકાસવાતો અને ઝીણા તત્તુએા 
(ઝૈલ્ત્તલડ) થી ભરેલી છે. મ્સાંમાંથી ગળાંતી નળી વડે ખોરાક હોજરીમાં 
«તય છે, ત્યાંથી પાચન થઇ આંતરડાંમાં ન્તય છે, અતે આંતરડા વડે કચરો! 
થ૪8 બદાર્‌ નિકળી ન્ય છે. જે ખોરાક જઇયે તે ડરતા વધુ હેય તે. 
હાજરી ખે"ચાઇને મોટી થાય છે. ન્યારે ખોગક ફેોનરીમાં હોય 
છે, ઉપરનો છેડો જેમાંથદે ખોરાક જાય છે, તે બ'ધ થઇ ન્નય છે, અને 
તિચેને છેટો જેમાંધી પાચન ચયલો ખોરાક આંતરડાંમાં નય છે, તે પણુ 
અધ થાય છે, અને ખોરાક અ'દરતે અ%ર પાચન થાય છે. હોજરીની 
અદર ચીકાસવાળી વસ્તુ રહે છે અને તેની અ"દરતે। ર“ગ ખદામી ટોય છે. 

ડલેન્તુ'--દ11૬ર* 

કકેજુ' આપણી જમશી બાજુ પાંસળીની હેડે આવેલું છે, અને 
તૈમાં સુખ્ય ભાગ પિત્ત (31૯2) છે. ટલેશ્હુ' આરારે ચાર રતલના 
વજનનું રોય છે. જે કે સાધારણુ આંખે તે નકર્‌ લાગે છે, પણુ તે નાના 
શાગે(તું બનેલુ છે; અને ધોરી અને બીછ? નસેથી ભરપુર છે. એની 
ક્મદર એક નસ છે જેથી આંતરડાંમાં લોરી કરી તેમાં આવે છે, અતે 
સેન્ટ નસ ટ્રેદ્સાંમાં થઇ હદયમાં જ્વય છે. કલેન્તમાંથી જે પિત્ત (8110) 
નિકમે છે, તે પિત્ત હોઃ્#રીમાં ખોરાક પાચન ડરવા મટે જેઈએ 
તૈટલુ' સોજરીમાં રહે છે અને બાછીનાં પિત્તતેદ ફદ રહે છે તેમાં એકડું” 
થાય છે. ટકેન્'ની બહુ સભાળ લેવી વ્નેઇયે, ડારણુ તેનું પિત્ત બડુ જર- 
દું છે. લોહીનુ દ્રવુ” ગ્અને હદયને ધમ્દારો ફલેશ્ત'ની સારી માડી 
હાલતપર આધાર રાખે છે. માણુસનેો ખુત્ત મિત પણુ કલેતન"ની સારી 
ઢાલતપર રહે છે. જે માણુસનુ' ડલેજુ” અગડવ! માંડે છે, અતે પિત્ત બડ 
વધી «તય છે તે માણહ બડુ ઉદાસી થાય છે, અને તેતે પાઇ 


૨૩૨ 


સામે વાતચીત કરવા, રમત ગમત કરવા, અયવા હસવા બે)લવ! ગમતું 
નથી, કલેજુ* ધણુ ખોન્તે ઉચકવાથી ખે'ચાય છે અને પછી કકેન્નતું 
દર્દ (1.1₹6₹-€૦૦ર્ણત્ા દડ), થાય છે. કોઇ કાઇ વખત માણુસતું 
કલેજી' સુજીને પાની આવે છે તે વપ્ધ્ત તે માણુસનો જીવ ખહુ જેખમમાં 
કહે છે અને ધણીક વખ્તે મરણુ નિપજે છે. અહુ ખાધાથી પણુ ડલેજુ* 
બગડે છે. 

તક્લી--301.812૫૫. 

કલેજા'ની બરાબર સામે તલી હાય છે. તલી ડાબા હાથ તરજ 
આવી છે, અને વાદળીના જેવી ખાચાખાંચાવાળી હૈય છે. આપણાં 
રારીર્માં તલી બહુ અગત્યનું કામ બન્તવે છે અને તે કામ શરીરમાં 
લોહી બનાવવાનુ છે. તહી હમેયાં લોહીયદ શરેલી હેય છે, વળી એવું 
સખ્ય કાર્ય હવામાં અને આસપાસની ચીન્નેમાથી શક્તિના ભાગ ચુસી 
લઈ શરીરને તેજી આપવનુ' છે. 

આંતરડાં--1101151111:5. 

'આંતરડાંતે હોજરી સાથ સ'બધ હોય છે. હાજરીથી ખોરાક 
પાચન થઈ આંતરડાંમાં આવે છે, અને આંતરડાંતે બીજે છેડે ખહાર 
નિકળી ન્નય છે. આંતરડાં ઘડિયાળની કમાનની માકક પેટર્મા વીંટળાયલા 
રહૈ છે, અને તેના ખે ભાગ છીધેવા છે; એક મોય ભાગ અને બિન 
નાતો ભાગ. મોટા ભાગને ( ૧૪૪૦ 2 ઇ૦ડદ૪૯૧ ) ડહે છે, મોટા 
આંતરડાનો છેડો છેડ હૅકે છે જેમાથી ડરો બહાર નિંકળે છે. નને 
આખા આંતરડાને સ ભાળથી બહાર કાઢયું હેય અને નળાની ડાની 
લાંષુ ફીધુ' હેય તો, તે માણુસની ઉંચાઈથી છ ઘણુ મોડું હેય છે, 
અને તે પેટમાં કરગળી વળી રહે છે, જે કુદરતની અદભુત રાકિતતે 
ઝાંખા ખ્યાલ આપે છે. આપણી ઉંચાઇથી છ ધણું મોટું આંવરડ* આપણા 
પેટમાં છે, એ ખરેનટ ખહુ અન્નયબ જેવુ છે, એ લ'બાઇનો પોણો 
ભાગ નાના આંતરડાંથી બનેલો છે, બાઈનો પા ભાગ મોટા આંતરડાનો 
છે નારું આંતરડુ' ખારાકમાંની પુષ્ટિકારક વસ્તુ લે છે, ન્યારે મોટુ 
આંત્રડુ' સઘળા પાચન થયલે! ખોરાક એકડે. ડરી બહાર કાટી નોખે છે. 


રૃડુર 
ખ્ુકા--10101૫15. 


ખુઠ્ઠા પેટની અદર તલીની બતે બાજી એક એક રહે છે દરેક 
જણુને બે ખુત્ર રહે ઝે છુત્રા ગોળ આશરના કાળા રગતા હોય છે, 
ગુનાડ અને ખીઝ શીંગમાથી અથના વાત પાપષડીમાથી જે ખીયા 
નિ.ગ છે તે બીયાંતા જેવા તેતે! અશ્કાર હેય છે, અને તેઓતુ 
સુખ્ય ડાર્ક લોહીમાંથી પીસાયતે! ભાગ ખેચી લઇ તે પીસાબના 
જુમા મોકલવાતુ ઝે. લોહીમાં પીસાબતે લાયકતો ગધા કચરો ખુછાએદ 
કાઢી લે છ, આપણામાંથી કેટલીક ઝેરી વસ્તુ કાઢી નાખનાર એએ 
છે, ખુક્ધાતા દગ્દો પણુ બદ ખરાય હેય છે સુખ્ય કરી અદર પથરી 
થાય છે, તે બ તુકસાનકારક હોય છે ખે!રાક નને માદ અતે સતરા 
નહિ ખાધો હોય તો છુગાર્ના દરદિ €શરી નિકળે છે. ખુકા અતે પીસાખના 
જુઢાતે વિકટ સબધ છે; એ આપણુ જણાવી ગયા છીએ પીસાબતે! 
કુઝા તો પાતળી ચામડીની ફોથળીના જેવેદ છે, જેમાં પીસાબ, જ 
અકે એ લોરીમાથી કાહાડી હોય, તે એકઘ યાય છે, અતે પછી બહાર 
નિક છે 


૯૫૨ દરશાવેતા રરીરતા દરેક ભાગો સ્રૌ અતે મગ્દતે સરખા 
હેય છે, તેન વર્ણુવ્યા 2» 


ગર્લસ્થાન--10110 


શના પેટમા ગર્નમ્ધાત ર૪ છે, અને તેમા બચ્ચુ રહે છે, 
સ્રોઓને ત્રાટે એ ચર્વધો અગતાતો ભાગ છે એ ભાગ પેટતી અ દર 
પીર આગળ ૨) ર2, અને રખ?ની પ્રથળીનદા જેતુ હેય છે. સાધારમુ 
ડધ્ની સ્રીમા ત્રજુ ઈચ લાકુ, બે ઈય પટા અને એક ચ નડુ” 
જોય છે, જયારે ઉમ?મા આવેલી સ્ત્રીમાં તેનુ વજત દોઢ આઉસ જેટતુક 
ઇમેતની વખ્ને મેથી ત્રણુ આઉસ જેટલું, અને નવમે મહિને બેધો યાર 
આઉશર જેટલુ હેય છે ગેની અદર નાન અવયવેદ અતે 'નર્ડઝ' 
«તપની માફક પથશયની હોય છે. એ તતએ ખડ ટાવાધીજ એ ભાગ 
પોતાતા વિદટ કાર્ય . જેવા કે ભાસિક માદગીની વખ્તે દશ્તાનનું વછેતું, 


૨૩૩ 


સેલની વખ્તે ખચ્ચાર્તું રહ્ષણુ કરવું, વિગેરે બન્નવે છે. જે કે હમેલની 
અગાઉ ગર્ભસ્થાન નાતું હોય છે તો પણુ હમેલની વખ્તે પોતાની મેળે 
તણુઇઇતે તે મોડુ* ચાય છે, અને «નમ આપ્યા પછી પોતાતુ નાતુ રૂ૫ 
પાછું ધારણુ કરે છે. એમાં દરદો બહુ હત્પસ થાય છે, જે દર્દો સીના 
દરદેના વિવયમાં ખુલાસાથી દશોવ્યા, 


થાન--8ર8451. 


સ્રીઓની છાતી અથવા થાન, સ્ત્રોગ્યોને માતાની કરને બન્નવવાને 
વાસ્તે આગાડી આપે છે, અને દેખાડી આપે છે કે સ્રીઓની પહેલી દરન 
સાતા તરીકેની છે. છાતી માંસથી બરેલી અને ગોળ આકારની હોનાથી 
“બીની ખુમસરતી ધણે પ્રકારે વધી જાય છે. ઘટમદાર છાતી ગ સ્ત્રીની 
ખુબસરતીતુ” મોડુ સાધન છે. થાનો ન્યારે એક સ્તી ઉમરમાં આવે 
છે, તયારે શરીરની સપાટી પરથી બહાર ઉપસી આવે છે. એક છોકરી 
ઉમરમાં આવે છે, અને તદરાસ્ત હોય છે, તો છાતી બહુ સારી રીત 
થાને! ખીલતા નથી, અને ખહુજ નિમાર રૂની છાતી તે! મરદના નેની 
થઇ ન્નય છે. ન્વારે સ્રીતે હમેલ રહેવા માડે છે કે છાતી પુરતી રીતે 
ખીલી નિકળે છે, ચાનોતી ખોતરી, ન્ટેમોથી બચ્ચાને દુધ મળે છે, તે પણુ 
મોટી યાય છે, અતે જન્મ આપવાની વખ્તે તેમા દુધ બહુ રહે છે. ઘણુ" 
કરી ચાનોનુ' ખાવવું, ટાટ પેટીસ! અને લેસો પહેરવાથી અટક ન્તય છે. 
ગમવા પોષાક પહેરનારી સ્ત્રોતો છાતી ખીલતી નથી. થાતોના દરદોથી 
પણુ કેટલીક વખતે સૌએ પિડાય છે. ત્રાના કલીક વખતે સુજી આવે 
છે અને પાકે છે. એવુ દરદ છાતીમાં સરદી પેસવાથી, ભોનાસમાં રહેવાથી, 
મગન બહુ સમ્સામાં રહેવાથી, દધ બહુ વધી જવાથી, ખુગઝ ખેગાન 
થવાધી અથવા ટાઈટ પોપાક પહેરવાથી જન્મ પામે છે. સ્રીઓ કે જેએની 
ખુકસુરતી એ ભાગષર્‌ કેટલેક દરને રહે છે, તેઓએ એ ભાગતી ખૂઝ 
સી રાખવી ન્ેપ્રયે છે અતે છાતી ત ગ પોષાકથી મોકલી રાખવી 
જઇએ. એકદમ ઢીવાં નહિ પણુ બધબેસ્તા બદતો પહેરવાં નતેઇએ. 


ખાતીના ભાગને કૈશ્લીક સ્ત્રીએ ઘણા તગ પોષા ણુ" 
સુડસાત સુગાડૅ છે. પો વક 


૨૭૪ 
હાડયા---80૫:% 


પાણી માત્ર છાડપી-/રતુ ગતેલુ છે, અને તેની ઉપર માસ અતે 
શ્રામડી હ્દય છે હાડથા વડે“? આપણે ટટાર ઉભ્ના ગ્લે છીએ, બેસી 
ઉઠે કયે છીયે અને દરક કામ બજાવી રાકયે છીએ આખા રારીસ્મદ 
બધે ડેકાશે હાહથા ઝે હાડડુ નીચતી મેળતશીનુ* બનેગુ છે સેકડે 
૩2૩૬૩ ટમ જેટલા ભાગ લેોહીતે કરવા હરવાતે વાસ્તે જમાતો હોય છે, 
૫૧ ૦૪ ટકા “દ્ામદ્ેટ એક લાઇમ,” ૧૧ ૩૦ ટકા “ પરબેતેટ એફ 
લાઇમ; ૩ ૦૦ ટકા * ફગુધેટસ એ।ફ લાઇમ'' અને ૨ ૩૬ ટડા “ મેગનીસીયદ 
અવે સો!” છેય છે એ બધા ખારા અને વસ્તુતુ દાડકુ બતેલ ટે 
જયારે લોદી હાડમામાં જરે છે; તારે હાડકું પોતાના જપતા ખારો “તે 
વસ્તુઓ લોહીમાંથી લઇ લે છે અને પછી લોદી આગળ વધે છે 
ગાખા શરીરતુ હાડર્પ૪ર ૨૫૨ હાડડકાંતુ બનેડુ છે એ હાડકા 
“તત જતના આમરતા હોય છે કેટનગામક તાડા, કેટલાક પાતવા, કેટલા 
કટણુ અને કેટલાક નરમ હેય છે હાડબતે એક એક ગાયે નેડવાને વાસ્તે 
તેની વચમા સખત ચામડી નેવી વસ્તુ તે કિરતારે મુમ્ની છે, જેથી એક 
ગદ સાથે જેડારાતુ બને છે જેમ બારી આગ્ણુાતે ઉતાડવા ઢાકવાને માટે 
મિન્તગરા હોય છે, તેમ શરીરના સાધા તાળવાને માટે અતે હાડમાનો ધસારો 
અટકાવવા માટે તેઓની વગ્ચે ન્નડી ચામડી હે!થ છે શરીરમાં હાડકા 
ફાઇ છુયા રટેવા નથી--૬૨ક હાડકું એક એડ સાથે જેડાયયુ રહે છે 
આતમીનુ હાડપીંજર (મુ તે ઉભ્નુ રહે છે, જ્યારે ન્નનવરેનું વળછુ 
છે જેમ આદમીએ! ભનનવરથી બીંછ બામદોમાં શ્રેણ છે, તેમ વગી 
હાડરપીનટર્ના બાબમાં પણુ શ્રછ ઝે જ્યારે આપણે સાધે સાધાતા; અને 
શરીરના દરેક ભાગોના દાડકા તપાસ્મે છીએ ત્યાર આપણા ટાડપી- 
૦૪રૃતી ડારીગીરી અતિ હત્્તમ માવમ પડે છે દરેક સાધાતા હાડકા 
એક એક સાથે ઘશી ઉત્તમ રીતે જડેવા છે, જેથી સહેતાઇયી આપણે 
“માપણ શરીર સારી રીતે વાપરી તશ્યે છીએ, અને આપણા દરેક 
દામપાજમા વપરાતા દાડપાને «૮ર પણ ઇન્ત ચતી નથી ન્યારે પણુ 
1 મતે ઇન્ન થાય છે; ત્યારે પાયા સધાય છે, એ સધળી કુદરતતી બના 


જડપ 


વટ ખરૅજ સ્તુતીપાત્ર છે, આ નાની ચોપડીમાં એ હાડકાંઓતા 
સાંધે સાંધા સમજવી શકાતા નચી, પણુ માણુસના હાડપી"૪૨તુ” ચિત્ર 
જવાથી તુરત છાડકાંનતી રચના માલમ પડરો, 


સાંસ--1.231, 


આપણુ માંસ ખોરાક "માધાથી બને છે. ખોરાકનુ” લોહી ખને છે 
અને લોષીમાંથી માંસ ખતે છે- માંસ હાડકાંની આસપાસ રહી હાડકાનું 
ગ્ક્ષણુ કરે છે અને શરીરને સોભા આષે છે. ચાંસ ઘણી મેળવણીડુ” 
બનેલું છે. સુખ્ય ફરી “ઝએલખ્યુમન'' (100100 ) “ કાર્ખન'” 
(0૫૪૦૦૫ “હાઇડ્રોજન ” ( પઝતે£૦છુ૦પ » વિગેરે. જ્યારે લોહી 
કૂરે છે ત્યારે એ સઘળા તવો! માંસને મળે છે. માંસતે ધણું બાળવામાં 
આવે તો કયલા જેવું થાય, તે ઉપરથી માંસમાં કાયલા છે એમ સાબિત 
થાય છે. “ એલખ્યુમન ” નામનુ” તત્ત માસમાં બહુ અગત્પતુ' છે અને 
માંસ વધારવુ" હોય તો એવે! ખોરાક ખાવો! કે જેમાં ઉપલું તત્વ 
બહુ હૈય, 


ભાસતી સાચે વળી ચરખી હય છે. ચરખી ઘણી થવાનું કારણુ તો 
રાગની નિશાની છે. જ્યારે શરીર રોગી થાય છે, ત્પરે ખોરાકને એકદમ 
માંસ ખતવાની તક ભળતી નથી તેથી તે ખોરાક ચરખીના ગ્યાકારમાં રહે 
છે, બહુ ખોરાક ખાધાથી પણુ ચરબી વધે છે અને કસરત ન કરવાથી 
પેટપર્‌ ચરખી ( &0વ૦ 0૨૧૫૯ ૯૦૪૫1૦૦૩ ) હોય છે. એ ઉપરથી 
ભાલખઝુ પડરો કે ચરખઓ એ એક રોગની નિશાની છે. પણુ જેજએ તે ડરતાં 
થોડી સરખી ત'દરોરત શરીરમાં રહેતી તથી. જ્યારે માણુસ ન્વિમાર થાય છે 
અને ખોરાક લળ શકતો નથી, ત્યારે તેતુ શરીર તેની પોતાનીન્ટ ચરબીનો 
ખોરાક લે કે. આવી વખતે ચરખી બહ ઉપષેગી થપ્ત પરે છે. પ૫ 


૨૩૬ પ 

વિગેરે. કેટવાર પનચ તેદ દરેક અવયજ માવે ગહ છે. એવા ચીકણા 
ઘર્યા ડુ”ગ્તે એવા સગગથી સ્રકયા છે કે ન્યારે આપણુ ઉદય ચાલે, 
ન્ગથવા બીત ભાગો જેવા કે હોજરી, ફ્રેફસાં વિગેરે જે કાર્ય કરે છે તે 
ચાલે હારે તે હીવચાવથી એક અડયવ બીંશ્ન માથે ઘય ઇ ને ખગ 
ન થઇ ન્ય જેમ સાચાતેદ ઘમારેદ અટકાવવા તેલ નાખવામાં આવે છે 
તેમ આપણા શરીરના માંયાતો ઘસારો અટકાનવા શ્માપણા રારીરમાં ચોકસ 
તૈવ જેવા ચીકણા! પદાર્થ! તે કૃપાછી ઈશ્વરે મુક્યા છે. એ ચીકણા પછે! 
ઉપરાંત બીન પનયોાનું શરીરમાં કાર્ય જુદુ” છે; લોહિ અતે તેનુ” કાર્ય 
આપણે જેઇ ગયા છીએ. પિત્તતું કામ ખોરાક પાચન ડરવાનું છે અને 
તે ડશેક્નમાથી નિકળે છે. બલગમ છાતીપરની પડે છે, “તે તે દ્ેશ્સામાં 
શચ્દી વાગવાવી, અથવા ખગડવાથી ઉત્પ થાય છે. નીંથ ને નાકમાથી 
વણે છે, તે પણુ સરદી ગરમીતે લીવે દોય છે. નીંય મગજ/તી ગરમી 
અચવા અમ્દીધી થાય છે, અને લેન્ન'માથી નિકી નેન ને સામ ટર છે, 
આંખમાના આંસુ"ખઓનુ” કાર્ય આખ માક કરવાનું ટે. 


૨૩ 
ચામડી--5પ185, 


ત્રામડી એ આપણા માંસનું બઢારનુ હાંક્યુ અતે એક જાતતુ 
રારીરતુ પહેરણુ છે. ચામડીયી આપણુ! માસની જાળવણી થા્‌ય છે, 
અને શરીરની શેશા રહે છે. શરીગ્ની રોસાત્ટ આપ | ચામડી છે, 
જે જરા પણુ ચામડી નિકળી ન્નય છે તો! આપણુને અ દરનુ માસ જેઇ 
ક“પારી છુટે છે વળી ચામડીને લામણી માયે પણુ સનધ છે, ચામડ: 
શુ' શુ અગતનો ભાગ ગદ્નવે છે તે જ્યારે આપણે ઉંકાણુવી તપાર્થે 
છીએ ત્યારેજ માતમ પડે છે ચામડી શરીરમાં સર્નથીં અગત્યતેદ 
ભાગ બજવે ઝે. અમડીની તદરોાસ્તીની “દગી ઞતામત રહુ છે 
રાજરી, કતેજ્ુ ગને લે'્ડું વટીક આપણી 5૬ગાને નાચ્તે ચામડી 
ડરતા વધારે અગત્યના નથી, એક માણ્સ ખોરાક વગર એડ અદ- 
વાડિયાથી વધુ જીવી રકે જે ડનેન્ડ પુ પોતાનુ ઝાર્ય ન બન્‍્તને 
તોપણુ થોડા દહાડા તે ભાણુસ 5૭ની રકે, પણ જે ચામડીના કાર્યતો 
નાશ ૪ને! હોય તો માણૂસ થોડા કલારમાજ મગ પામે છે તગારીખમાં 
તે મા? એક ન્નણ્વા વાયર ધખલે મોઈજીદ છે કે જ્યારે પોણમ લીમો! દરામે! 
(1૦૪૯ 1.૦૦ પ) પોતાની ગાદીપર આવ્યે, ત્યાગે મોડુ સરઘમ બાહેગ 
નિકળ્યુ તે સર્ધસમાના એક નાના બાળકના આખા સર્રીરને ગોનાનો 
વરખ વળગાવી દીધો, એનુ દેખાડના કે સોતેરી «માતો આવ્યો છે, પણુ 
તમારામીનોના મોટા ગભગટ વશ્ચે તે છોકર વોડા કતાકમાં તાણુ 
તોડ ડરી મરણ પામ્યુ અનગતા એમ થવાનુ કારણુ એટલુંજ ક્ર 
ચાઞર્દીના ડિદ્દો બધ થઇ ગયાથી તેમા પરસેવો! અને દવા જઇ શકયા 
નહિ એ ઉપગ્થી «#ણાગે ડે આપણી ચામડી કેટલુ અમતતુ ડામ 
બજાને કે ચામડી બે પડની બતેવી છે, ઉપગ્તુ પડ જેતે આપણ, 
નજમ્થી જેઈ શકષે છીએ તેને “ ક્યુતીકન ” ( તાન) અથવ 
“૨-૬ રસ્છીન” (૬૦૨૫ ૧-૫ » ડહે છે, અને તેની બગૂબગ હેડળ 
બીજુ પડ છે જેને “ કયુતીવરા ”' અષવા “ ત્રસ્જીન ”* (ભાઇાક ક 

જક ૫૯1૧ 

0? દૃ ક ) ડહે છે. ન્યારે આપણે ચામડીતુ લપરતુ 
તપાસ્પે છીએ તારે તેરમાં દેટવાફ છિદ્દો અતે કેટલીક ઝીણી સણી 


* 
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વિશેોડીઓ માલમ પડે છે. ચામડી જુદે જરે ટૅકાસે, જુદી જાદી 
પદધતડાઇની હોય છે: જેવી કે દાધોની હયેલીની અને પગતી એડીની 
“ ચામડી જાડી ફય છે, ત્યારે ખીત્ન ભાગોની પાતળી રોય છે. ઉપરની 
ચામડીતા નાના યમાણુએ! બહ સ'કાચાયવા હેય છે, જ્યારે નિયલા 
“૫ ભાગના બહુ છુટા છુટયા હોય છે, જેથી ખીજી' પડ બહુ પાતળી” દૈદય 
મહા છે. ન્યારે હાથ પર નાને કાપ પડે છે અતે ને ઉપરતુ'જ પડ 
તેદકપાય છે વો ઢાંઇ લાગતું પણુ નથી અતે લોહી પણુ નિકળતુ' નથી; 
ઉખવણુ જ્યારે હેટેતું પડ કપાય છે ત્યારે લોહી નિકળે છે અતે ચચડે છે. 
સઅરળના પડમાં ઉપરનાં છિદ્દોની નળીઓ રહે છે, જે મારફતે ઉપલાં 
છિશ્વેમાંથી પરસેવે બહાર આવે છે. બહારની હવા પણુ એજ છિદ્રોથી 
જ શરીરમાં જાય છે. 
હેદળનુ' પડ આપણે કુ" તેમ નાતા પમ્માણુનું બનેં છે જેતે 
શગ્રેછમાં સેલ્સ ( લ્લૉડ ) ટહે છે. “ગસેલ્ઝ' નો રગ «રા ઠહાળોા 
દોય છે, અતે તૈયી ઉપરના પડના “મેલ્સ' અતે નિચેનાં પડના “સેલ્સ” 
વુરત ઓળખાઇ આવે છે, નિચેના પડતાં “ સેલ્સ ” પર્‌ માણુસની 
ચામડીતા રગનો આધાર રહે છે. હવે જે નિચેના પડનાં કાળા “સેલ્સ” 
બહુ રોય તો! ચામડી કાળી દેખાય છે. કાળી ચામડીના ભાણુમોતું કારણુ 
એન્ટ કે તેઓની ચામડીના નીચેના પશમા કાળાં “ મેલ્સ ” વધુ હેય 
ઈ. તારે નામડીતા બી-4* પડમાં ઉપવા “મેત્મો ” એઇછા અથવા 
વધતા હેય તે પ્રમાણે ચામડી અદ્દેદ અથવા ડાળી થાય છે, 
ચામડીવતી પગ્મેવે! થાય છે તેથી લોહી સુધરે છે, લાગણી થાય છે, 
આખા ચરીનની સાથવજી યાય છે અને ત દરોસ્તી વધે છે, 
સર ઇરેસમમ લીવસનની ગખુત્રી યમાશે મોટી અનતયબ જેવી વાત 
એ માલમ પડે છે કે ર૮ માધંતની છિદ્રની નગીમાંકી આપશે! પરસેવો 
બહાર નિકને છે. એ ઝદસ્ય પોતાની ગયુત્રી નીચે પમાણે કરે છે,-- 
“ગામડી વ્દિથી ભરેલી છે, એ છિદ્દો એક ઇચ ચામડીમાં 
* લગભગ ર૮૦૦ «ય છે, અને પા ઇચ જેટવી તેનો ગાથે નની ટોય 
છે તેમાથી ઘઇ પરમેવે! ચામડીમાથી બદાર આવે છે. એક ચોરક 4ચ 
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જેટલી જગાની નળીઓ ગએક એક સાથે જ્નેડી લ'ખાવ્મે તે ૭૦૦ ઈચ 
જેટલી લાંબી થાય- માણુસના રારીરમાં આવા ચોરસ ઈચ તો ૨૫૦૦ 
છે, અતે બધા મળી છિદ્વો ૭,૦૦૦,૦૦૦ હેય છે [ ખંધા છિદ્રેની નળીઓને 
જે સાથે નેડયે તો ૧,૭૫૦,૦૦૦ ઇચ લાંબી યાય," એટલે ૧૪૫,૮૩૩ 
જ્ીઢ યાય અથવા ૪૮,૬૦૦ વાર એટલે ર૮ માઈલ યાય 1 ” 
થાળ--પ્રતાર, 
વાળ બહુ બારીક હેય છે. પણુ જ્યારે સક્ષમદરીફ ય'ત્ર મારયતે 
જઇયે છીએ ભારે તેમાની બનાવટ બડુ જાણુવા લાયક માલમ પડે છે. 
વાળ શરીરની ચામડી ઉપર ઉગે છે. ગરમ લોહિનાં ન્નતવરા હોય છે 
તેઓતેજ વાળ હોય છે, પણુ માછલી, સાપ, કીડા વગેરેતે વાળ હોતા 
નથી, કારણુ તેઓતું લેહિ ઠડ” હોય છે. વાળ માણુસના શરીરના દરેક 
ભાગ ઉપર ઉગે છે, શિવાય હાથની હથેલી અને ષગની પાટલી, વાળની 
જાડાઇ, પાતળાપણું, રગ અને ઉગવાની ઢબ જુદા જીદ માણસોમાં જુદા 
જીદા પકારની હોયછે. સ્રીઓ કરતાં મર્દમાં વાળની વધ બહુ હોયછે. કારણુ 
વૈદક રાસ જણાવે છે કે સીએને માસિક માંદગી વખતે વાળ ખનવાની 
વસ્તુ પણુ જતી ર્હે છે, જેથી સ્રીએતે આખાં શરીરપર વાળ હોતા 
નથી. વાળની અ'દર જલદીથી ગરમી પેનસ થતી નથી તેથી, ગરમીથી 
આપણા શરીર્તું વાળ રહ્યાશુ કરે છે. વાળથી આપ્ણા શરીરતુ' રક્ષણ 
થાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ આપણા રારીર ની રો ભા વધે છે. 
શરીર્‌તી ઉપર વાળની બહુ «૪રૂર છે. વાળ આપણા લોહીનાં તત્વના 

બતેલા છે. વાળની બનાવટમાં આપણાં લેહિમાંઘી “ ખાધ્સલદ્ેટ ઓક 
ગ્રોતેન ” (ડપા01ધ્હ ર [0૦૫ ) અને ખીજ વસ્તુએ વપરાય છે. 
જુદા જા રગની વાળની મૅલવણી જીદી જુદી હોય છે, જે નીચે 
પ્રમાણે છે;--( ૧ ) જ્ાનવરી પદાર્ય ( ર ) એક સફેદ તેલ નકકર અવસ્ધાર્મા 
(૩ ) બીજળ* તેશ ભુરા લીવા રગતું (૪) લેખખ'ડ (પ૫) *“ એકસાઇડ 

આઔક્‌ મેનગેનીસ '* (0ડ્ડાતહ રઝ કે130337309૦ ) (5% » “ ડ્ોાસફેટ આદ્‌ 

લાઇમ “ ("૦૩003૫૩ ૦ 1.1000); ( ૭) ફારબોાનેટ આક લાઇમ 

( 320084૬9 ૦? 11010) *સાધલેક્ષ'' (51૦૨) અને ગૃ'ધકે (5૫1- 


પે 


દિ 


ઘા) નગ ઉપગ્થી આપશુતે માતમ પડે છે 2 આપણા વા1 કેટલી 
ભૂધી વસ્તુતા બતેના છે આપણ વાળે બહુ મહબુત દેય છે વાળથી 
ઘણે વહન ટીગાવી શદાય છે 

ને આપણેદ હાથ આપણે તપામ્મે તો તેતી ખાર કટલાક વાને? 
હોય છે એ વાળા ચામડીના છિદ્દામાધી બહાર નિકળે છે એ ઈિક્નેમા 
અથવા તો! થામડીતી અ ૬2 વાળતી જગાની ખાતી અદર નની રહે છે, 
જેમાથી વાળ બહાર છુટે છે જાગીને રારીરની શ્યનાને! અભ્યાસી 
ભાલપીગી ( પઠ; ), એ ખોવી અષવા નતીતે ઝાડના કુડા સાને 
તરખાતે છે, અતે વાડને ઝાડ સાથે સરખાવે છે વાળ એક પોમ્ળ 
નગીના જેતે હોય છે ન તેતો રગ અદરતા પોમ્ળ ભાગમાં ચો-સ 
વગ્તુ અથવા ૨જ-ણેતે ન્યાશ્નારી છે જારે વાળને શુ 1મદરીકય તથી તપા- 
રે દીએ તાગ તેની બદદાગ્તો ભાગ જે અ 4ણુતે બ લીગે લાગે છે 
તે લીમો! લાગતે! તથી પણુ ખ-1ચડે! તસે ઝે, અતે જે ચરીરતા કોઇ 
બાગમાથી ન્તડો ॥ળ 1દી તેની ઉપર આગની ઉપરથી તે હેઠે અતે 
છેડેથી ઉપર દ્રવી હે ય તેદ આપ દ આગળીતે પણુ ખડગચડી માતમ પડરો, 
જ્યારે ભાતને એશ અત્રાવતી બારીર થપ્યે! હોન અને પકી ઉપતા યત્રમા 
સુકયેદ હોય તો! તેમાથી વાળના નુ પડ માતમ ષ.ગે પરેલ ભાગ જે 
બહારના પડતો બનેવો છે તે લીસો માતમ પડને, અને તૈતી અ ૬૨ પહોળા 
*ગેત્મ'' હોળ ટે, બી ત ભાગમાં માખા માખા જેનુ હોય છે, અતે ઊજે 
બગ તત્ન વચમાતે! ભામ ટે જે છુટા છુટા “સેટ્સ ”નો ગતેતો છ 
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ચાય છે. નખ એ છાધની ગાભા છે? નખ વગર છાય ખેડેળ લાગે છે. 
વળી નખ આપણા આંગળાના છેડાતી સ ભાળ રાખે છે. તખ વમર આંગ- 
જાના છેડા ખરાખ થઇ જતે, અને ડામ કાજ કરતા નરા જગમાં ધનન 
ચતે. નખની વધ પણુ વાળની માધ્ક% યાય છે; નખ હ મેરદ કાપવાની 
જરૂર છે, કારણુ એમા ખરાબ વસ્તુએ ભરા, રહે છે, કરાહી ન્નય છે 
અને કહીને તેતુ' ઝેર તેમાં પ્રવેશ થઇ આગળા કહે।નાઠી નાખે છે, 
અને કેટલીક વખતે તે સેર આખાં શરીરમા પ્રવેશ થાય છે, કાંટા 
ચમચા વગર જે કોઇ માણુસ ખાળું હાય તો નખમાં રહેતે નકસ 
કચરો 'ખાધાર્મા પણુ ભેળાય છે, અતે એ રીતે ખાધામા પણુ ખરાબ 
વસ્તુએા આવે છે. કાટા ચમચાએ ખાવાની યુરાપિયતોની રીત પણુ 
એજ કારણુતે લીધેડછે, નખને હ મેશાં ડાપવાં. મોઢાં નખને સાફ રાખવાં 
સુશક્રેન પડૅ છે નખ કાપવાર્મા પણુ સભાળ રાખવી જેઇયે. મૃખ્ય 
કરી પગના અગુઠાતુ' તખ સભાળથી કાપડું જઇયે, કારણુ તેતુ ખુણુ 
કેટલીક વખતે માસમા પેસી ન્નય છે, અને ધણીક વખતે અગુદ્યર્મા 
ખછુ દુઃખ પેદા કરે છે, અગે સજી આવે છે અતે પાકે છે. 


શરીરની રચના અષણે નતેઈ ગયા છીએ. વાળ અતે નખની 
ર્ચ્ના પણુ જેઈ ગયા છીએ, અને તે રચના કેવી વખાણવા લાયક, 
જણુના લાયક અને સ્તુતીપાત્ર છે તે તો આપણે એ બાબતનો અભ્યાસ 
કર્યે વયારૈજ માવમ પડે છે. દરેક અત્રયનમા કુદરતે ઘણી કરામત કરી છે 
અતે ઉંડુ" ડડાપણુ વાપર્યું છે, જે આપણુતે સ્પટ રીતે જણાય છે વાળ 
જેવી નજીવી ચીજની શું કરામત છે તે આપણે જનેધ ગયા છીએ, અને 
ગવી એક ચીન્ટમાં આટલી ડરામત હોય વારે કૃદગ્તની રાક્તિ 'ેની 
અચળ અને મહાભારત હશે તેનો થોડોક ખ્યાલ આવે છે, ને એક 
માણુસ પરમેશ્વરની શક્તિ પિછાણુવા માગતો હોય અને તે કિગ્તારતી 
કામેલ છુદ્દોનો ખરા ખ્ગાલ કરવા ચાહતે! હોય તે તેણે પેહવાં પોતાનાં 


કુમુન 


તેઓને તનદરેભ્ન હાલતમાં કેમ ચખવા તે જણી શકરો. આપણુ 
શરીરની કારીગરી ઇશ્વરની પેદાયશમાં ત્રેટ છે. ન્યારે આપણુ રરીરતી 
રચનાતો અભ્યાસ ઢરીરાં સારે ન્નનવર જેવી નઝવી છથી ચજરવાતે 
આપણુ શરમાશું અને ટમેથાં આપખી ત્રેષ્ટાઇ «ળવી રાખશું. આપશે 
ઉપર જઇ ગયા છીએ કે આપણે જે ચીજથી વ્તનવરે! પર શ્ેષ્ટાઇ શોગત્યે 
છીએ તે આપણી વિચાર કરવાતી રાશ્તિથી છે. ત્યારે આપણી ધાર્મીક 
ર૪ છે જે આપણે વિચાર કરવાની “ત ખિલવવી, સદ્યુણી વિચાર 
હમેશાં ડરવા, નીતિમાન રહેવું અતે બનતું સાત સાત કરું. જે 
વૃખ્તે આવા સદગણેો આપણામાં આવરો ત્યારે અને તારેજ જાતવરે 
પરતી આપલી શ્રેષ્ટાઇ કાયમ રફેરો, નહિ તે! ત્તનવર જેવાંત્ટ રહી જઇઇ, 
બલકે નનતવરો અને આપણામ વોડે!જ તદાવત રહેશે. માટે દયા 

પજ્નુએ આપણુને સર્વથી મોટી બતેશ જે વિચાર શક્તિતી કીધી છે, નેને 
“લવી ભલા દામમાં વાપરું, અને તાન મેળવી તે કૃપાછી પરમેથરે 
આપથી શરીરની જે આવી ઉત્તમ કારીગરી બતાવી છે તૈની પિટાણુ, 

તે સાહેબે કામેલની બ'દગી રૃપી વખાણુષી કરવી, એ દરેક માણુનની 

પનિત્ર ૬ર#૪ છે, જે ફરજ અદા ઠરવી એવીજ દરેક આદમીની 

હરપળના પ્રમાણીક ઇંચ્ઠા અને ફોાગેશ હેવી જ્ેઇયે, 





પ્રકરણુ ૮ સુ. 
“ૂઝખુખસુર્તી કેમ મેળવવી ? 
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“શારિરીક ખુબસરતી એક ક્ષણુલ'યર અને નાશવત ચીજ છે ઝે 
'ખ્યાવ કેવો છાલકા અને ખેપ્ટા છે 2 છ્વતા જીવતજ નહિ પણુ મુવા પાછળ 
પણ્‌ તે (ખુબસુરતી ) દહાપણુ અને નીતિ ઉપર જીત સેળવે છ--મુઞાઇ 
અને રનાહ બન્નેને બ ચાવ છે અથવા ઘપાવે છે, અતે ઇતિહાસના અતિ 
ડ ખદાયક કૃક્રાએઓને મધુરતા બક્ષે છે ” * તેલસ્ર્ડ 

આ પથ્તિ ઉપરનો દરેક આદમી પાતાને ખુબસુરત જેવાને ખુશી 
હોય છે, અતે ખુગસરત દેખાવાની કારેશ કરે છે. દરેક માણુસનેો 
ખુબસુર્તીતો ખ્યાત ડાઇ એઆરજ હાય છે, અને ખુબસરતી મેળવનાતે જુન 
જીદા રસ્તાઓ અખત્યાગ કરે છે. કેટવાકે ખછુગસરત દેખાવાની બધે 
કોરેશ છતા ખદસુર્તજ દેખાય છે, અથવા ખુબસરતી મેળવવાની તેએાની 

ત આપણામાં વખાણ પેદા કરી રાકતી નથી તને દ્ર ખુમસરત ખ્ન- 
'મા એક આદમીતો ખ્યાવ એવો હાય છે કે ખીન્નને સુચી કરવુ પણુ 
ની ખુબસુરતી મેળવવાની રીત એની હલફા પકારતી હોય છે, કે છુન- 
રેતી મેળવવાને ખદલે તે ઉગટો બદસુરત બને છે. કયો આદમી એવે! હસે 
'જેશે ખુતસર્તી વખાણવા અને ખૂમસરત બતવાને જાઝઝ 999 


૨૪૪ 


ઉત્તમ ડારીગરી બનાવી છે તારે તે કારીમરીને જેમ ઉમદા અતે રોભા- 
મમાન રખાય તેમ રાખવી, અને તે કારીમરી બીન્તતી આંખમા સારી 
કટૈખાય તેમ સુધારવી; ધણુ દરેક કેરીશમાં નેક અને ઉમદા વિચારો રાખવા. 
નખ્‌ળ વિચારાધી ખુખસુરત દેખાડું એ કેવળ એફ નનતતી બદી છે. 
ગુવાખ જે કે ખુખશરત છે પણુ તેના પમરાટધીજ આપણે વૈતે વધુ 
થાહે છીએ, તેન પ્રમાણે એક ખુગસુરત સીમા નીત્તિ બને સદગુણો 
ન ણેય તો તે ખુગજરત હેય તે છર્તા ઝાની માણુસતો ચાહ અતે 
સ્તુતિ મેળની રક્ત નથી, તેથી ૬રેક ખુખરુગ્તી મેળવવાની ડારોઇમદ 
ચદ્ગુણા આમેજ થવાજ નેધ્યે, તે નળળા વિચારને મિતોઇ વિચાર 
અને મિતોઈ ખુગસુરતીથી મારી હદાડવા નેઈયે. 


જાણીતો લખનાર પૉપ્ેસર મેઈડ લેનાર્ડ ખુમસરતી વિષે નિષે 
શ્રમાણે લગે છે *--નનણીનૈદ યુનાની દ્લિસુદ પ્વેતાએ એમ દશાવ્યુ છે 
જ સર્વથી મો અને ઉમદા ખક્ષેશ જે કુદરત આપે છે તે એક સર્નથી 
સરસ સમજ શક્તિ અતે બીજી ખુગસરતી છે. તે ક્લિસુરે આ ભેટો 
નસીખ, «૪-મ અતૈ સત્તા કરતા ચાહી. કેટલાએ! એ ફિલિસફથી વેગળા 
૬ઈ ૩હેરો કે અમને તે! તદરોસ્તી આપો, પણુ આપણે યાદ રાખશું 
જેઇયે કે ખરી "ખુબસુરતી ધરાવનાર નસીબવાત માણુસ જરૂર કરીને 
તદરોસ્ત દોય છે, કારણ કે જ્યારે પહેવી :બજ્લેશ ખીન્ત વગર મળી 
શકેજ નહિ તયારે બીજી બદ્લેશ પહેવા વગર મળી શકે છે «2 લેદ 
દૂનિયાની ઇતશજને પગ હેઠળ કચડે છે તેએએ પણુ ખુખસુરતીતે ધિધ્ાર્વી 
ન જેઇયે. પેદા કરનાર પોતે ખુબસરતીતે। ખેદદા છે, જેના દરેક કામોમાં 
ખુબસુરતી ઢા”ર છે આપણી મકસદને માટે કુદરતતતી ઉપર શફક 
નજર્‌ બસ છે. બહેસ્તમાતા પક્ષીએ તેઓના સુદર પીછાઓમા, મોર 
તેની સુદર પુછડડી સાથે, ઉડતા પત ગિયા તેઓની નાજીઝ શોભાયમાન 
ચાખોથા, જુલે તેએદના છુબસરત ર મ, દપ અતે ભયુરતામાં એક એકની 
શધથની સરસાઇમા દેવા દિષે છે? બધી ચીજમાં માણુસતો ઘાટઘટમ ] 
ક્ષુદ્ર છે. જે સપૂરી હોગુ નનેઇયે અને જે ખોદ્દાએ પહેલા સખપૂશુ 
બનાવેલ હતુ તે ઉપર વિચાર ઢરે.'” 


૨૪૫ 


ઉચી ચૉન્તેપરથી ઉતરીતે આપણે ખુબસુઃતીની કિ*મત દુનિયાઇ 
વેઠવારોની નજરથી ન્ેઈયે. એ ખુબસરતીમાં બડુ ઉંચ ષ્રાયદા છે. 
આપણુ ચહેરા આપણી જીદગી ન્ેગવવાની હાતતમાં ચાવચવણુ પ'રી 
ખીજી અગત્યની જગ્યા લે છે. રોસ્તી ચાલગલણુની પિછાણુયી ચાય 
તે પહેલાં ચહેરાના આકર્ષણુધી સુખ્ય કરી થાય છે, અને એવી ધણીક 
ગળખાશુ છે જે પ્યારમાં ખીલી નિકળે છે. 
એક હધનાળીતે તેની પાસે શું દાવત છે એડુ એક ઈત્તર જવાતે પુછતાં 
તેણીએ જવાય આપ્પો “313 5૦૦ 1૩ 309% ૪દઘળ૦? 'કે મારે 
ચહેરા માર્‌' નસીમ છે' તે કાઇ ત્રખોઇતો જનાગ હતે તૃહિ. બેશક 
તેણી પરણુડાના વિચારમાજ હતી. ખુગસુરતીના જ્ઞાયદા એ વતરોગે 
આપણી ૬"૬ગીની લડતમાં બહુ કિમતી થઇ પડે છે, ઘણા ધ'ધા 
ધાપામા વાર"વા? બતે છે કે સારા ચહેરાવાળાં માણુસતી તેના ભલામણુ- 
પૂત કરતાં વધુ પિછાણુ ચાય છે. છીદગીના ઘણા બનાવામાં મરરોા 
નમને ઓરતોતે અતુભવ મળે છે કે તેઓતો ચહેરા તેઓનો તસીબ 
સાથે બજ નિકટ સબ'ધ ધરાવે છે. એમ કહેવામાં આવે છે ક 
*ખુમસુરતી એ સોતાતો રાજ દડ છે, કે જે સુખ દુખતી ઉપર ખહુ 
અમર કરે છે, નસીબને મુકરર કરે છે, ન્તવાપર ર૪ કરૅ છે અતે 
બાદશાહી ઉપર કાબુ ધરાવે છે.* 
“ુખસુરતીતુ" પથડર્ણુ, 
રૈ સપૂણુ ખુયસરતી તે કવિતી કલમથી, શિતારાની પીછીથી અતે 
પુતળા કોટરનારના હથિયારથી દરીવવ્રામા આવે, પણુ કુદરત માતા પોતાના 
છોકરાપર કોપ કદાચજ બક્ષે છે. ખુબસરતી ખે જાતની હોય છે, એડ ખુદ 
માણસની અતે બીજ કહિપત* પહેલી તે! એકજ માણુસના જુદા જુદા 
ચહેરાના સુદર ભાગાની હાય છે, ન્યારે ખીછી ખુબસુરતી જુદા જુદ 
ભાણુસોના જુદા જદા સુ'દર ભાગે! સાથે મળોને જે ખુમસરતીનુ' વણન 
ચાય છે તે છે. એનીજ રીતે સુદર ધાઢના ભાગોની ખુગસુર્તમાં છુભન 
વ જુરત આમાંથી અને ઉમદા માણસે(માથી ચુ'ટી ફાઢૉને યુનાની કોતર- 
ફામ કરનારાએ પોતાના કિસબી હાયાથી દેવતાઓ અને દેવી ઓના સુતા 
કતમાં હતાં, જે હછ સુધી કારીગીરીમાં હત્તમ ગણાય છે. 
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ખુબસુરતી એ રૃ છૅ? ને અઉથી સરસ રીત દરશ્ા્યે તો 
કદાચ એમ કરી રાડાય કે ખુગહરતી એ 'મધુરતા' ( 4000૫015 ) 
છે ચહેરાની ખુખસુરતી એટલે દરેક તેનો ભાગતી સુધરતા ધારવી 
કગની ખુખસુરતી ત્રણેરાની ઉપરની આધૃતિ ( 317૧0૦૬ ) માં, ચાત 
ચલણુની ખુબસુરતીમા «્તણીતા ન્તચુદ સદગુશાનો હમેશતો સ બધ હેય 
છે. દેખાવની ખુભસર્તી, તુસ્તની અતે ચેડા વખતની લધ્ગણીમાં હોય 
છે તૌકર્‌ (1411.01:) જેવા ન્નણીતા શરીરના અભ્યાસીના ડછેવા પ્રમાણે 
અખૃસુરતી ચહેરાની એક ભાજી (27₹00)2) એટલે ચહેરા સામે નેતા હોય 
તૈ વખતે નહિ પણુ એક ગમ ડાખી અચવા જમણી ગમથી નેતા હોય 
ત્યારથી નૈવાની ઢગપર આધાર રાખે છે, એ મુખ્ય કરી એક લીટી કે જે 
કપાળ અતે નાકતી ટીચકી સધી દોચ્યિ તે પર આધાર રાખે છે, એ લીટી 
સીધી અથવા વાછી હાય તેની ઉપર ખુબસરતીના વધવા અતે ઘટવાનો 
આધાર રહે છે. ચહેરાની, ફપાળની અને નાકની એ ખાજી જેમ મરખી 
શાલમ્‌ પડે તેપર ચહેરે! ભપકાદાર અતે નરમાસવાળા માલમ પડે છે. 
ખુમસુરતી (18૯111૪) અને સુદરતા ( 50૪૧૦૫૩ ) અથવા મોહિની 
(0ઝ્લાધાલ્ડ) એ ખેમા મોટે ફ્રેર છે ખુગસરતીતો આધાર ધટમદાર 
અતે ચોકસ પમાણુતા ચહેરાના ભાગો અને તેએતી મધુરતા 
(170007) ૫૨ રહે છે, જ્યારે સુદરતા અથવા મોહિની તે દ્શીવી 
ન રાશરય તેવી લાગણી છે અથવા જે ખુબસુરત ચીન નિહાલવાથી 
આપણી આખ અજાષ જામ છે, અમવા તો ધ્યાન ખે'ચાય છે તૈ છે 
અક ચેદરાને આપશે સુદર રરી શકયે, ન્યારે તે ખુબસુરત નહિ 
ફરેવાય આપણી આભખતે પ્રિય લાગે તે ચહેરે સુદર્‌ કહેવાય, પણુ 
જ્યારે તે ચહેરાપર એક ચિતારાની આખે તુમ્તેચીની શ્રી તેન॥ દરૅઝ 
ભ્રાગેઇવું પમાથુ કાઢતા જે બરાબર જણાય તો તે ચહેરો ખુબસુરત 
કહેવાય નને કે કેટલાક ચહેરા છુત્રસરત ન હોય તે છતા તેવા નહેરાપર 
આપણે પ્યારની નજરથી નેપ્રએ છીએ, કારણ સાધારણુ નાક ડાતતા 


ઘટમમા “ફેર રય તે સાધારણુ નજરે માતમ પડતો નથી ને ખનન 
ભાગો, નવા કૅ તેછ આખે! અથવા સુદર ગાલો લોય છે, વો બીન્ન 
ભાગની ખેડ ખાપણુ ઢાકી નાખે છે તેથી પણુ ચહેરો સુદર લાળ છે 
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અને આપણુ ધ્યાન ખેચે છે. દોકટર ૪, યગ (0%. 72 20005) 
કહુ છે કે, “સ્રી જાતિની ખુગસુરતી એ ર છે? એ તો મિનેઈ 
3પ છે કૅ જેની અ"દરથ) બધી સ દગ્તા ઝલકી નિકળે છે. જે (સુ દરતા) 
સુરજની માકક જે જે ચીજ તેની વગમાં હાય તેને રોશની આપે છે.” 

નીત કવિષત્સ (દાડ) કહે છે કે “ . દમપટ જ ઇત્તપ્ર? 
3૧ 3૦9 * ૦૫૦૪? “એક ખુખસુરત ચીજ હમેરાની ખુશાવી છે.” 

જટલાક કવિઓતું મત એનુ હોય છે કે ખુબસુરતી સાથે નેકી 
અને સદગુણો હોય તોજ એક સ્ત્રીને આપશે ખુમસરત ડહી શકયે, 

કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે કે “આ ખુમસરતી કયારે 'ખરી 
ખુખસુરત દેખાય, કે ન્યારે તેણી સાથે સચાછ્તા શષ્યુગાર હોય. ગુલામ 
સુ'દર્‌ છે, પણુ તે ખહુ સુ'દર્‌ તેના પમરાટથી લાગે છે.” એ. રામસે 
(&. 18010339 લખે છે કે “ ખુગસુરતી, જતે તે ચામડી જેટલી ઉંડા- 
ણુમાન હોય તા તે મે મહિનાના જુલોની માફક ડર્માઇ જાય છે. પણુ 
તેતુ મૂછ અદર ગયું હોય તો! ૩રમાયા વગર હ"મેશ રહે છે. 

જે સદગુશ। મહોરદારના હૈયામાં કોતરાયા હોય, અને નને ભરયાર્માં 
તૈની પિછાણુ કરવાની શક્તિ હોય તો પ્યારનો આતર લાંગી સુદતથી 
અયવા જીંદગીની ઉથન પાથળથી છુઝાતો! નથી. ” 

જાનેટ (8૦) નિચે પ્રમાણે પોતાનો વિચાર દશાવે છે : “અરે 1 
“્ોએ માથી પ્યારી હોય છે? સદચુણો, વષ્દાદારી, ૬"ખની વખત સહન 
રાક્તિ અને ડસેઈીપરની તપાસની વખતની ખમવાની શક્તિએ થીન્ટ ઔતી 
ખુખસરતી સ્પષ્ટ જણાય છે; તે તેણી મિતાઇ ૨૫ આપે છે, અને 
ફ્ેરેર્તાઇ બેઠનપણામ્‌ દાખલ ડરૅ છે. ” 

આ લખાણાપર્થી માવમ પડૅ છે કે ખુમસુરતી ગાયે તેક અને 
સદગુણુને બહુ સબધ છે. એવા સદ્ગણો ખુબસુગ્તીતા રણુગાર છે, 
પણુ જેઓને કુદગ્તે ખુત્રસુરત બનાવ્યાં નથી તેઓએ પ્રોતાના સદ- 
ટથી ખુગશરતી કેમ મેળવી રાકાય અથવા ખુનસુરતી મે7વવાને 
સ્ત્રીએ શુ જ્ઞાન મેળવનુ જ્ેઇપે, અને ખરી ખુબસુરતી રાર્માં સમાયલી છે 
તે નયન જઇએ. 
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શ્રોફેસર બોઇડ લેતાર્ડ #ણુવે છે કે “ઔમાં ખુસ 
તબન્ટા અથવા ત્રણુ ઉમર છે. દરેક તત્રડો તેણીની છ'ગીમાં માનક 
બળવે છે; પશેલે! તળકેદ જન્મથી તે વેચે આવે છે ત્યાં સુધીતો હોય ૫ 
એન્# વખતે ચહેરામાં અતે ઘાટધટમમાં ઠાયમતુ' બ'ધારણુ થાય છે, 
અને જુવ જેમ પુર બહારમાં “ઓલી નિકળે છે તેમ ખીલી નિકળે જે. 
ખીશ્ે તબકે જ્યારે એડ છે1!ઠરી આ કહેવાય છે ત્યારથી તે ચાલીસ 
વર્ષની ઉમર સુધીતો છે. આ તગક્વતી રુરૂઆતરમાં તેણીની ગરદત 
મોથી થાય છે, તેણીનો અવાજ ટરેગ્વાય છે, તેણીની આખ વધારે ચળકતી 
ચાય છે અને તેણીની ખુબસુરતી વધારે ધ્યાન ખે'ચે એવી હેય છે. 


“ન્રોજે તગકેો! ચાલીશ વથી સાઠ વર્ગ સધી રહે છે, એ વખતે 
ચણેરો અતે આખે! ઘટમ, નગ્મ અને પોપચાં જેવો દેખાય છે, ચરખી 
આંગમાં સહેલાઇથી તવાઇ જતી નથીં. જેથી રારીરમાં ચામડી હેદળ અને 
ખીનન શાગોમાં એકડી થાય છે. આથી વારવાર મ્હોપરની કરચલી જે 
ચામડી ઝુલાવી નાખે છે તે નિકળી ન્નય છે અને ફરીયી તા#ગી આપે 
છે, કેટલીક વખતે જુવાનીના નેવી ખુબસુરતી રહે છે, એ "દગીના 
ભાગને ' 5૦ ૦? ત૯દા' અથવા ઉમર પાછી રાર થવી એમ 
ડહેવાય છે, જ્યારે એ તકમ પસાર થઇ -તય છે, ત્યારે ખુબસુગ્તી 
હ'મેશની જતી રહે છે.” 

કેટલીક સ્રીએ બીન ડગ્તા વધુ વખત પોતાની ખુગસુરતી 
જાળવી રાખી રકે છે. એક દાઘતો જાણીતો! લખનાર જણાવે છે કર 
“સની રારીરની ખુબસુરતી પચાસ વર્ષની ઉમર સુધી રેછે છે. પાંત્રીસથી 
ચાલીસ વર્ષની અ'દર ખૂબસુરતી ત્રેષ્ટાઇની યચે ષુગતી નથી, ઇતિ- 
હાસમાં વારવાર દાખલાઓ માવમ પડે છે, કે એજ ઉમરમાં નામાંકિત 
સ્રીઓસએ પોતાતી પુબસરતીના બદારમાં લગ્ન કીધા છે.” 

“ક્રાઇ પણુ માણુસ જેણે ફિલિસળી (*િ1105૦9% તતા સાન 
(પટાંઇ3:1૮5), અતે ચરીરની રચના (1751010839 તો! બરાબર 
અભ્યાસ કીધે થરો તે ટદી પણુ ના કહી શરરો નહિ કૈ ખુત્રસુરતી 
સનળાથી મેળવી નહિ શકાય,” ઉપવેદ લખનાર જણાવે છે કે “ડું ખુબ- 
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સુરતીનો સાકડા અયે, જેવો કે સપૃણેતા અથવા સોરતા કલ્પના જેવા 
કરતેનથી, પણુ એતે! અર્ધ બહુ બોરોળા કરૂ' છુ. દાખલા તરીકે ચહેરાનો 
ઘટમ, નાકતા ઘાટ, મ્હની પહોળાઇ, હોઠતી જાડાઇ, ઓંખના રગ 
અતે તેતો ઝળકાત, કાનની બનાવટ, દાઢીની બનાવટ, એ ભાગ કદી પણુ 
ખદલાવાના નથી. એ કુદરતે ઘણી સ'ભાળથી બનાવ્યા છે, 
અને કેટલાક તો હ'મેશગીને વાસ્તે છે. તોપણુ ચહેરા તો 
તમ રહેરો પણુ ખુબસરતી અથવા ચહેરાને ખુબસુરત બનાવવુ' એ બતી 
શકે લેમ છે, ચહેરાનો રેખાવ અને ચાવચલણુ મનની અસરોથી 'દૃપવાર્ડ 
ગકાય, જ્યારે ચહેરે! તેની સાથે તેના ₹ગ રપ જે ત'દરોસ્તીના કાવુનતોને 
તાખે ચયા હોય અને ખાવા પીવાની ઝભા રાખી હોય તે તે સુ દરતામાં 
બદલાઇ ન્નય.'' * 
માણુસની ચરાલચલણુ કુદરતી રીતે આપણને દેખાવપરથી માલમ 
પડે છે, નાતા બમ્યાં અતે ઉચા પકારતા નતતવરો પણ્‌ પારકા માણસમા 
બદી અથવાનેકી છે તે એકી નજરે પારખી ગડે છે, અતે તેથી તેને 
લેખા ચાહે છે અથવા ધિકારે છે. લેવેટર (1.800) કહે છે કે “આ 
પૃથ્વિપર્‌ એવે કોઇ માણુસ મળગે નહિ કે જેસે ચહેરાપરથી માણુસની 
પિદ્ાયુ કરાને કારોશ જીધી ન હોય; કોઇ પણુ એવે! નઠિ હરો જેણે 
ચેહેરાપત્થયો માણુસ ચાહવા લાયક અથના ધિકકારવ। લાયક છે તે જાણ્યુ 
ન હય; કોઈ પણુ માણસ એવે નહિ હરો જેશે એક અનનણા 
શ્રાણુમના દેખાવપરથી તેની ચાવચલણુનુ અતે તેની રીતભાતનુ, અનુ- 
સાત ન ખછીધુ' શેમ.” 


જે આપણે એમ માન્યૅ કે દરક માણુસ પોતાની ચાલચલણુનેદ 
બનાવનાર છે અને પોતાના મનપર કાસ ધરાવનાર છે તો આપણે એમ 
કટી પણુ ના નહિ કહી શકયે, કે તે માણુસ પોતાના તે દેખાવતે માટે 
જવાખદદાર્‌ નથી. ગમે તેવો એક માણુસનો ચહેરો ખુબસરત હોય, તોપણુ 
તેના દેખાવ ફટગે। હેપ્ય તેણ તેને બદ્સુર્ત ખતાપે છે. 


*પણી છીદ્ગીની સવારમાં આપણે આપશે ચહેરો બનાવવાનું 
રાર કુયું છીએ. તે જીવાનીના ખિવતા બહારમાં ચાલચલણુની અસર 


પિ ૨૪૮ 


- બહુ જતદીધી યાય છે અતે મત ચદેરાની ઉપર બહુ અસર કરે છે. એક 
મરદ અથવા ઔમાં ત્રીમ વવતી અથવા તેની અદરની ઉમરમાં ચહેરાનો 
દખાવ ન્તચુકતો રહે છે. તે વખત પછી કેટલાક વર્ના છાપે, જે 
થાત્માતી અ'રના નહાર પ્રમટી નિકળેવા છાપો છે, તે કાઢી નાખવાતે 
મનને બહુજ કેળવનું પડે છે, અતે સ્ત્રસાવ અતે ખાસિયતોમાં 'ેરકાર 
કરવો! પડે છે. જીવાનીમાં સાધારણુ રીતે ખુશ દૈખાવ મેળવી રાકાય છે. 
એવે ખુશ દેખાવ, શાંત મગજ, ખુશ મિઝાજ, વિચાર અતે ખડ હસન 
વાનું સાથે મળી નિપજ છે. મનની દરેડ હીલચાલ પોતાની પાછળ ચહે- 
રાપર પોતાતો છાપ ત્રુઝી જાય છે, ને કે તે એકદમ જણાવો નથી, 
પણુ ત્ેવાર્વાર તેમ યાય તો ચાવચલણુતો હ'મેશનતો છાપ ષ્ુબસુર્તી 
અને બદસરતીમાં ગવાહી" આપે છે. 


દાકટર જે. એચ, લેગ (રે, સ. 101105૪ ) જણાવે છે કે:-- 
“ ખુત્રસુરતી ફકત ચામડી જેટલીન્ટ ઉંડાણુમાં હોતી નથી. તેના ખરાં 
તતેા તો શરીરના દેખાવ કરતાં મતની શકિત અને સદગુણી ખાસિયતોપર 
આધાર રાખે છે. એક ચહેરો, જે પોતાની પાછળ જુજ જેવી ચાલ- 
ચલણુ છુપાવે છે, તે કદી પણુ ખુબસરત કહેવાય નહિ, એક શુભાખીત 
ચાવચવણુ પોતાના બહારના દેખાવમાં કદી પણુ બદસુરત માલમ પડતી 
નથી, ને કે કુદરતે તે બન્નેની વચ્ચેતી લાયકાતમાં બૈદરકારી કરી હોય 
તે છતાં, ચદેરો એ મતનો એવો તો સરસ આઇતો છે અને ચાલ- 
ચલશુતો એવે! તો સપૃણુ પડછાયો છે કે જેમ અગાઉના પયગામ- 
શ્રરૈની દિવાલપર કોતરેલા હાથ દસકતનો તરજામો! સમનનવવાને ડાઇ 
«રર હૈતી નથી, તેવીન્ટ સ્પષ્ટ રીતે (મનની) ખરી ખુખસુરતી 
અથવા બદસરતી જણાઇ આવે છે.” એક*જરમત લખનાર એ બાબદ 
વિષે લખતાં જમાવે છે કે “સપૂણ ખુબસુરતી, જે ચેહરાનું મન શાંત 
અને દરેક મકાગ્ના થરસાથી વેગજુ ભન શાંત ન હોય, અથવા તો,જે 
પ્યનાથી ખુબસુરતી બની હોય તે જગતમાં જરા પણુ ખરાબ રીધે 
ફેરફા ચાય તેમાં કદી પણુ હોતી નથી.” 
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ચહેરામાં ફેરફાર કરવાના ભેરા, 


વષ. સધીના છાપો જે ચહેરાપર પડેલા હોય તે સવળા બદલી 
નાખવા તે સાધારણુ નજરે કેવળ અશડય માલમ પડે છે, અને સાધારષયુ 
નજરને જેમ મૂખા ફ્રિલસક્ષેએ એક જમાનામાં પોતાના અમૂલ્ય વખત અને 
પૈસા છ_'દગીતુ અચ્નત “ 131121 ૦ હિ” શોધવાને ખાચો તેમ ગણુાય, 
તો! પણુ જે ચહેરાને “ફેરફાર કરવાની ફ્રિલસરીને બારીકીથી તપાસી હોય, 
તો! આપણુતે માલમ પડરો 'કે તે બની શકે તેનુ છે આપણે નેય તેમ 
મન આપણા ચહેરાના દેખાવમા 'ફેરફાર અને ધટમદાર કરવાની શક્તિ 
ધરાવે છે, તેની ભેદી અસર ચહેરાના નરમ ભાગોાપર્‌ થાય છે. જેમ 
રોરાની છબી પાડવાની પલેટપર કરે છે તેમ ખરેખર તો ચહેરા અઃપણા 
હમેશના વિચારા અને મનની વળાણુનુ ચિત્ર છે. ત્યારે, જેએ! પોતાના 
ચહેરાની ખુબસરતી મેળવવા ચાહતા હાય તેઓ પોતે પોતાને તપા- 
સવા અતે તેઓતા મનની વળાણુ અતે વિચારોને સુધારવા વળી તેઓએ 
નણુવુ જોધ કે શાયી ચહેરાને ખરાબ દેખાત થાય છે અને શાથી તેતો 
ખુશતુમા દેખાવ થાય છે. કેટલાક માણુસના ચહેરાનો દેખાત ગમગીન 
હોય છે ને ગમગીન વિચારોથી ઉત્પન્ત યાય છે, ને શોકાતુર મનર્તું 
પરિણાન છે આવા ગમગીની ભરેલા જીવડાઓ ( [૦5૯૫0૧1૧૬ » 
હમેશા દુનિયાની દરેક બાબતોમા નિરાશી ભરૅલાજ વિચાર કરૅ છે, અથવા 
પાતાના આત્મા પર્‌ ઝળકતી રોશનીને આવવા દેવાતે માટે એક જતના 
ડેરા ઉત્પ કરે છે. આવા આદમીઓ એ પોતાની સ'કલપ શક્તિ (૫011 
101000) થી એ ટેવને જડમુળામાથી ઉખેડી નાખવી ન્નેઇયે, કારણુ એતે 
મેક ભ્તતની ખરાખ્‌ રેવ હાય છે ખુશમિજાજ અને ર્સુજી સવભાવ ખના4 
ઊતે લાખો વખત લાગશે, પણ જ્યારે એક વખત તે મિન્તજ કાણુમાં 
માવ્યો કે ચહેરાતે કેરક્રાર થતા વાર લાગવાની નથી, 


દરેક માળામાં નિરાશી ભરેલા ચહેરાઓ ધણા મળી આવરે, જે 
મરદ યા સ્ત્રીઓએ મે. મોડી આશા બાધેલી હોય તેતે, તે આરા ભગ 
યતાથી, દરેક એવી ભ'ગ થયલી આશા ચેહેરાપર ખરાય અસરને! 
ધપ મારી નવય છે. આવા ૩ડવ/ ઝુઝિયાને જુળગાકી ઉખેડ ॥ મુચકેલ 
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શય પણુ અશકય તૌ નધીજ/, સર્વથી સરસ ઉપાય તે એજ કે, આનતા 
કામથી પાછળના કામને ઘટી તાખડું અને આવતી કાનની નિરાશીને 
વિસરી જવી 


વળી કેટલાક અસતોડી ચેહેરા ધરાવનાર્રાએ દુમેશા જે 
ગોજે તેએ પોતા પાસે રેતી નથી તે ચીન્નેને માટે હાપ અષ્સોસ કરે 
છે, અતે જે કામો તેઓધી થઇ શકે નહિ તે કામે! કરવા ઇશ્છા ધરાવે છે, 
તેઓએ પોતાની ચાલતી દાવત ઉપર સતોપી રહેનુ' જઇયે અને યાદ રાખયું 
જેઈયે ક “સ'ાષ એ હ મેશની મિજબાની છે.” ( €૦0 ૫૦૬૪0૦૩0 વ 
40 ઉલ 73૩1). વળી કેટલાક ચહેરાઓ શોકાતુર, ચિરડાઉ, ગુરસા* 
વાળા, ધિય્કારવાળા, લોભી, ટંમાઈવાળા અતે તગરેર હેય છે આવા 
માણુસની નાપસદ ચાવથલણુ:મ્હોપરથી તુરત દેખાઇ આવે છે, અને 
એ તેઓતી બદ મનશકિતનું કારણુ છે. નયા પણુ એવા ફર્યુણુ હોય ત્યા 
ખુમસુરતી કદીપણુ રહેતી નથી. વૉશીગટન ઇરવીંગ (11 5010૪ધ0%0 
1#પ૪) ભરાયર ડહે છે કે “એતો! અ*દરતી મીતોઇ શકિત બહારની 
મીતોઇ શક્તિને રૂપ આપે છે.” લક્ષણ ચેહરાતે તેના ગશેાથી દિપાવે છે, 
જતે કે તે ખુબસુરત હોય યા બદસુરત હોય. જ્યારે આપણે નામાડિત્ત સ્રી 
અને પુર્પોના હેવાલ વાચ્પે છીએ હ્યારે જેકે આપસે તેઓની કબી જેઇ 
ન હેય તે છતા ઝુદરતી રીતે તેઓના સદગુણુ અતે બાલઉદરી ભરે 
કામને માટે આપણા મનમાં તેઓને ડદપીતન્ચહેરી, નરભાસ ભરતે, 
બહાદુર અતે ઉમદા સ્તરભાવવાળે! લાગે છે. ચહેરાના “ફેરફારને માટૅ પહેલે 
તમાર( મનશક્તિમાં 'ફેરફા૨ કસો, ગમગીની યા દિલગીરીને બદલે, ખુશ 
મિશ૦ અને ખુશાલી અખત્યાર કરો; ચિરડાઉ સ્વભાન અને ગુસ્સાને બદલે 
મળતાવડે સ્વભાવ અને નરમાસ મેળવે; તેમજ કરકસર્યા અને સતેદની 
બનવાને યત્ત કરો આ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડશે કે આપણુ 
વિચારો ખુબસરતી પર કૈવી ભેદી અસરૉ કરે છે. કઇ પયુ માણુસમાં એક 
સદરણી અને સારં મન (થા સારા વિચારે) હેય અતે બહુ ખુભસુર્તી 
ન હેય તે છતા એવા આદમીના ચહેરાનું તુર આપણી ઉપર એવી સેદી 
અસર કરે છે; % જેથી આપણી તે આદમીતી ઉપર પ્યાર અને 


| 


૨૫૨ 


સારી લાગણી ખહુ જુસ્સાથી ઉત્પન્ન ચાય છે, અને તે આદમી આપણી 
નતરર્માં બહુ ખુમસરત દેખાય છે. માટે જે ખુબસુરતી મેળવવી હોય 
તો! મનની સારી રાક્તિઓ ખિલવવી. ખુશ મિન્નજટ અને નરમાશ તો 
હમેશા અખટ્યાર કરવો જેઇયે. હમેશના હસતા ચેહેરાવાળા અને પુરા 
1મિન્નજ સ્વભાવને! આદમી પોતે તનદરેસ્તીને અને લોહીનો વધારે! કરે છે 
એટલુજ નહિ, પણુ જે આદમી તેના સમાગત્રમાં આવે છે તેની ઉપર 
ચણુ તેવી” સારી અસર ડરે છે અને તેથી બીન્ન માણુસને પ્યાર ખે ચેછે. 


ખુશ મિજાજ અતે હસતા ચહેરો એ હ મેશાં મિતોઈ શક્તિ ઉત્પલ 
૩૨ છે, એજ મિનોઈ રાક્તિ વધારવાને દરેક ધર્મતું મોઢુ' ફરમાન છે. 
ગમગીની અને નિરાશી એ હવષ્ઠી રાકિતિઓ છે અને એવી રાક્તિઓને 
આપણી મિનોઇ શકિતઓ ઉપર ફાવવા દેવી નહિ એ આપણી કરજ છે. 
ગમે તેવુ” દખ યા આધ્તતો વરસાદ વરમે તે છતા આપણી મિતોઇ 
રાડિત ચાલુ રાખવી કારણુ કે ખુશ મિન્નજથી આપણા ચેહેરો ખુબસુરત 
ચાય છે, જ્યારેપણુ ચહેરાપર નિર્દોપ હસગુ દીપી નિકળે છે ત્યારે 
આખે ચહેરો ભરેલો અને તદરારત હોય એમ લાગે છે, વળી લોહી 
પણુ ચહેરાના બધા ભાગપર નોડી આવે છે; જ્યારે ગમગીતીથી ચહેરા- 
પરતુ લોહી ઉડી ગયતુ લાગે છે, ચહેરા ભરેલો હોય તે છતા ગાલમાં 
ખડા પડી ગયા હોય એડી રીતે દરેક બાગનું માસ સ કોચાઇ જાય છે 
અને ડરચલી વળી ન્ય છે. નને વારવાર ગડ સ્ત્રી ગગગીનીમાં રહે 
તે! ચહેરાની શ્રામડી સકે!ચાઇ ન્નય, કરચલી વળી ન્તય અને ખુબસુર્‌- 
તીનો નારા થાય. ત્યારે વ્ને ખુગસરતી ન્નળવી રાખવી હેય તે. ખુશ- 
મિશન, જે મિનોઇ શકિતનો એક ભાગ છે અને નરે અખ્ત્યાર્‌ ક્યાથી 
આસપાસ સર્વમાં પણુ ખુશી પેદા થાય છે અતે બધાતો ચાહ વધે છે, 
તેતો સદગુણુ જરૂર ખિવવવે! ન્નેઇયે. 

"સુભસુરતી મેછાવવાર્નું પહેગુ પ્ગાયેયુ મનની સ્થિતિની ઉપર આધાર 
રે છે, સારે બનની સાાઈતિ જ્નળવી રાખવો એ અગત્યનુ છે આપણી 
ખુગસરતી ઉપર મનની અણુદીઠ શકિત કેમ પોતાની અસર ડરે છે તૈ 
આપણે પુરતી રીતે ત્વેઇ ગયા છીએ ખુગસુરતી મેળવવાના ખીન્ત્‌” 


સ્પપ 


ખુમસુરતીવાળા અને ઘટમદાર ચાય છે, અને તેમ ચવાતું કારણ 
ત'દસ્તી છે. એમ જણાવી રાકાય કે માણુસ " અતે દરેક જાનવરોના 
ઘટમ અને અવયવ ઘણુદ ઉપપાગી અતે ખુબસુરત છે. જ્યારે દરેક 
હાડકુ' તેના ઘટમ અને પમાણુમાં બરાખર હાય છે તારે સપપૂણૂ 
પ્રમાણુનું હોય છે ; જ્યારે દરેક માંસના ગોટલાં સપૂણુ રીતે ખીલેલાં 
જાય છે અને શેપ્તતો ચરખી તેમાં હોય છે, ત્યારેન્ટ સઉથી સરસ 
અઆબસુર્તી હોય છે; જ્યારે ચામડીની રચના સુ'દર હોય છે; લોહી ખુ 
સારી રીતે કરે છે, અને સ્વચ્છ હોય છે, ત્યારે ચહેરાની સુ'દરતા ખહુ 
સારી રીતે દીપી નિકળે છે; ખુબસુરતી ત'દરોસ્તીની નિશાની છે $ 
ખુબસુરતી ત'દરોસ્તીનો જાહેર દેખાવ છે, અને ન્યારે સ'પૂણુ તનદ- 
ર્‌ાસ્તી હેય છે તાારેજ સ'પૃણ્‌ ખુબસુરતી હોય છે. સાધારણુ ખુખસુરતી, 
કરમાતી ખુબસરતી અતે નાશ પામતી ખુખસરતી, સાધારણુ તનદરોસ્તી, 
કરમાતી તનદરાસ્તી, અતે નાશ પામતી તનદરોરતી પર આધાર રાખે 
છે, અતે ત્તે દુઃખદાયક અને અઅસ'તોપકારક હોય છે. શ્િતારા અને 
કવિઓ ખુખસુરતીને દીપી નિકળતી તનદરારતીમા કલ્પે છે અતે એવી 

કલ્પનાથી જુદી પાડી શકતા નથી.” 

અખુખ્સુરતીનો ચોકસ આદમીઓમાં વાર'વાર 'ફેરદ્રાર થાય છે. જે 
આદમી--તતુની નબળાઈથી પિડાતા હોય છે તે ઉપર મનની અને 


રૂતુની અસર સહેલાઈથી થાય છે, અને તેથી ચહૈરાપર વારવાર 
“રકાર ચાય છે. 


ખુખસુરતીની સામે લડત ચલાવતી અને તેની સુદરતા છીનવી 
લેતી ચીનમાં રૂતુ, સરદી, ગરમી અતે હવામાં યતા ફ્રેરદાર મૂખ્ય 
ગણાય છે અતે એ ઉપરાંત બીજ નાશકારક સાંધનોમાં ખરાબ ખોરાક, 
ઉંધની ગેરહાજરી, ફ્રિકર, ચિ'તા, ગુસ્સો, હવસ, વિ. લેખાય છે. 


કેટલાક માણુસે। ધરના કરતા બહાર બહુ ખુગસુરત દેખાય છે. 
જકઢલાકો દિવસના કરતાં રાતે બહુ ખુખસુરત દેખાય છે; કેટલાકે 
સવારના બહુ ખુબસુરત દેખાય છે ; કેટલાકોના ચહેરાની ડાખી બાનુ 
જમણી બાજી કરતા વધારે ખુખસુરત હોય છે. 


જ્ધ્દ 


આ રીતે આપણે ત દરોરતી અને છુબસુરતીનો અબધ તપાચ્યે 
અતે એ ઉપરથી માવમ પડૅ છે કે જે ખુગસુરતી મેળવવી હેય વો 
તનદરોસ્ત થવાની કોગેજ પહેવી કરવી જેઇમે, ગમે તેવો શ્રમને 
ચહેરો હોય તો પણુ જે તદરોરત હાય તો ખુભસુરત દેખાય છે, 
કારણુ તદરાસ્તીથી થામડી રગર્પર્માં ર્રવાય છે, દરક ભાગા જેઈમે 
તૈવા ખીવી નિકળે છે, દાડકાંએ માંસથી નેઇષે તેવા ભરેલાં રહે છે, 
ચહેરાઓ હમેશ હસતા રહેછે અતે સ્વભાવ પણુ શાત રહે છે, અતે 
તેથી દરેક રીતે ખુખસરતીનેદ વધારે યાય છે જેએ ધણી ખુબસુરતી 
ઘરાવતાં ન હોય અને શામળાં હોય તેઓતે નિરાશ યવાર્તું ડાઈ કારણુ 
નથી. તેઓએ જે ખુત્રશુરત બનવુ હોય તો પહેલાં તદરોશ્તી 
સેળવડની, અને તનદરોસ્તી ન્નળવવાના ડાયદા કાતુત સાચવવા, જેએ તી 
ચામડી સ્રેદ રગની અતે ધાટ ઘટમની ખુબશ્વરતી હોય તે છતા 
તઘોાસ્તી સારી ન હોય તો! ખુખસુરતી રહેતી નથી. જ્યારે તેઓતું 
શરીર રેગી થાય છે તારે ગાવ અને આખ અદર બેસી જય છે 
અને ખાડા પડે છે, માસ તવાઇ ન્નય છે, ચહેરા પર ઉદાસી રહે છે 
અને તેના ચહેરાપર કરથવી આવે છે, અને ચે રીતે ખુબસરતીના 
સાધતા મોજાદ છતા તેઓ બદસરત દેપ્પાય છે. 


ખોરાકતી ચહેરા ઉપર અસર, 


આપણુ દરરોજનું ખાતા પિતાનું આપણી ત'દરોસ્તી, ખુબસુરતી 
અને ચહેરાના દેખાવ ઉપર બહુ અસર ઢરૅ છે જેઓ બદ ખાધરા હોય 
છે તેએ ઝાઝી વિચાર રાડિ1 ધરાવતા નથી, અને તેથી ભાગ્યે? ચચળ 
ચહેરા ધરાવે છે, વળી જે આદમીના ઓશાકનો માય ભાગ માસતે! લોય છે 
તેઓમાં ઝવુતી ૨તભાવ બડુ ખીલી નિરળે છે અને મીતે!ઇ શકિત હોતી 
નથી, અતે તેતુ પરિણામ એ આવે છે કે તેના ચહેૅરાપર શાતિ 
રતી નથી, પણુ ખડબથડેો_ચહેરે! રહે છે. પણુ સર્વૈષી ખરા અસર તો 
બૂહુ દારૃ પિવાથી ચહેરાપર ચાય છે. દાર ઘણા સુદર અને ખુખસરત 
ચહેરાને ખડગયડો અને કાઇ વેળા તો! ધિકકાર્‌ છુટે એવો ટદર્પે 
બનાવી નાખે છે ત્રોદ્દેસ* કડ (0. 1) એ વિષે નિચે પ્રમાણે 


પ 
ભ્પટ 


એતું કારણુ એટલુ કે જેમ આપશે નાક મારપતે ખદારતી હવા અદર 
લઇયે છીએ તેજ પ્રમાણે ચામડીના ધ્િદ્દોમાથો હવા શ્રરીરમાં ન્તય છે અને 
તે નેખખધ થઈ નય તો આપણા શરીરને તુકસાત કરે છે ચામડી સાફ 
ન શાખવાથી જ્યારે મેલ એ છિદ્દામા ભરાઇ કય છે ત્યારે ચામડીના દરદ 
થાય છે જ્યારે તે શરીરપર સુકાઇ તય છે, ત્યારે ગેન બાઝે છે, એ મેન 
હિદ્રો બ'ધ કરી નાખે ઝે અને ચામડીના દત્રો જન્મ પાગે છે, માટે 
રાજ પાણી વડે ચામડી સાજ રાખવાની ઘણી જરૂર છે. ચામડીતા રગની 
ઉપર ખુબસુરતીનો બ, આધાર છે ગમે તેજે થહેરે] સારો છેવ પગ 
ચામડીનું રગ રૂપ સા૩ ન હોય તો ખુબસરતી રહેતી નધીન જ્યારે 
ચામડીપર કરૂચળી; ખીલ, જુતની અને ડાધા હૈય છે, ત્યારે પણુ ખુબ” 
સુરતી બગડી જય છે ચામડીની સ્ષિતી ચહેરાપર્‌ રાજ ભેગવે કેં; 
ભાને ચહેરો ધણે દરન્ત્ઝે ખુબસુરતીપર કાગુ રાખે છે સાદા અતે 
ખુલ્લા ચહેરાએ અને શવાબી ગાળા રમેશા ખુશતુમાં દેખાય છે ચામ 

ડીની સભાળ શખડાની દરેક માણસની ઘધરન્ટ છે જેએદ ખુગસુસ્ત 
થવા માગતા હોય તેએએ ચામડીપર બહુ ધ્યાન અપવુ 


વળી કેટલાક મનના જીસ્સા ચામડીની ઉપર ઠંડીના જેવી -મસર 
કરેછે નિરાશી ભરૅલા જુસ્સા નેના “ ગમગીની અને ધાસ્તી, શ્વાસ 
લેવાતું અતે ધોરી નસોમાં લોહી કરુ અધ કરી નાખે છે, જેથી 
ચામડી 'ીડકી થઇ ન્નય છે, પરસેવાને અટકાવે છે, અને “ નર્વ» 'ના 
ડામતે તુષમ્સાન પ્હોઇાથાડે છે ચુસ્સદ અને એવા ખીજ જીર્સાએ, 
પાસ અને લોહીનું કરવુ વધારે છે, તેથી ચામડી ગરમ ચાય છે, 
ચહેરો લાલ અને ભરતે! *ણાય છે અને ઉસ્કેરાવાથી તણાય છે 
શ્રતતા જાસ્સાની અસર ચામડી પર એટલી બધી થાય છે 9 જેથી 
દરદો ઉત્પન્ન થાષ છે કેઝીનેવ ( પ 0૧2૦૩૪૫૦ ચામડીના દર્દો 
વિષે લખતા જણાવે છે કે “મનના ભારે જુસ્સા મૂખ્ય કરી ગમગીની 
(ચામડી) પર ખડ ખોરી અસર કરે છે' ચામડીતુ એ જાતનું 
"ભરપસા (190€૬€005) જેવા દરદતે માટે લખતા એ સદસ્થ જગાવે 
છે ક ધણી વખતે ગમગીની અતે ધાસ્તીમી ઝે દરદ થાય છે 


૨૫૯ 


રોકટર વીતકીનસન (ઝા. 1₹118110501) ચામડીને વિષે નીચલા 
વચારા જણાવે છે “તા (યામડી પર) પ્યાર પીનોધ સુનાખી રગ 
મુકે છે તેપર પ્યારની લાગણી લોહીના નેસ્સાથી રાતો રગ આપે છે અને 
ને લાગણી અદ દ્નિયાની દેખાય છે; તેપર ધિકકાર, ખરાબ સફેદ રગને 
-ર્ચણા આપે છે તેને અદેખપ્ પોતાના વદારામાથી સ મેશનેદ પીળો ૨૩ 
આપે છે તેને ગુસ્સો કાળો સાહયો પહેરાવે છે, તેને (ચામડીતે) નિર?) 
ચડતી વખતના જેવો! ભૂરા રગ આપૅ છે, તેને ખનધાઈ ખધી ચોન્નેને 
લુટી લે છે અને તેના દરેક પોષાક! લઈ લે છે. દિનગીરી અને પરેમાની 
તેને સકલાટના જેવો સીહ રગ આપે છે અતે હ મેશગીના નીરણુ તેની 
આસપાસ રહે છે, એક બોલમાં કહયે તા ચામડીના અખુટ દેખાવે! ને 
રખાય છે અને લાગે કે, તે આદ્મીઓતું હોકાય ત્ર (૦૦૩૩૪૫૪૬ છે.” 


ચામડીપર ઠડી, ગરમી અતે હવાના 'ફ્રેગ્ફારાથી થતી અસરેા* 


જેએ પોતાના ચહેરાને ખુલતા અને સુદર રાખવો! માગતા હેર 
તેએ એ સુરજના ઉભા ઝવરણાના તાષથી દુર રહેવુ”. ખાળી નાખે એવા 
સુર્યના તાપથી ચામડી ખભરાયલી અતે સુકી ચાય છે અને વારવાર 
કાળી અતે પાભાવાળી દેખાય છે ઠડી ચપ્મડીતે સક્ાચપવી નાખે છે. 
ચામડીના સ'કાચાવાથી ચોડુ લોહી “ડપીલરી'માં કરે છે, અને 
જ્યાથી ચરીરમા ગરમી પૂરી પાડવાર્માં આવે છે તે ભાગ ઠા ભાગથી દ્ર 


હેય છે તેોદ ઠડા ભાગમા ધણુ* લોહી ફરી શકતુ" નથી, અતે તે ચામડી 
શન મારી ન્નય છે 


૨૬૦ 


ચુસાઇ જય છે અતે શરીર ભારી થાય છે તેથી ચહેરાપર બંદ ખરાબ 
અસર ચાય છે, જે “હોલેન્ડ દેરાના રહીરે।ના ચદેરપરથી સ્પષ્ટ રીતે 
ગ્રાલમ પડે છે શીતારાવાળી ઠડી બધી જતની દવા ડરતા ધરડા તેમજ 
જુવાન બન્તેવા શરીરના ખાધાતે તુક્સાનકારક છે 


જે હવ દ્રેરક્ાર બહુ જલદીથી થાય તો ચામડીને બહુ તુઠસાત 
ષ્રાચે છે જે દરકાર ઠ ડીમાર્થી ગરમીમાં થાય તે! ઘણે! ન સાનમરફ નથી 
પણુ જે ગરમીમાથી ઠડીમાં ફેરફાર થાય તો ભ _ તુકસ નશર છે, જેથી 
લામડીમાના બહાર નિકળતા પદાર્ષે ખં ધ થાય છ અન તયી તાક, ગડે 
વિગેરે સુછ આવે છે જ હવાને ટ્રેમરારે કુદાતી ન દેય પણુ બનાવટી 
હેય તો બ_ સભાળતુ જેદથે ગરમ ઓન માથી અઠદમ રશાતતી 
ઠઠી હ॥માં ખાર જવાથી કદરતી હવાતા જે ડ્રેરફારો થાયછે તે બદુજ 
તુકસાતકર છે, જે આ મી વાર ડાર ગરમીમાની ઠડીમાં અતે ભીનાશ 
જાંથી સુખી જમોપર જયા ડરે છે તેની ચામડી યા તો સખ્ત થાય છે 
અમવા તો હમેશા છૂજની જેવા ચામડીના દરદોથી પીડાવ છે 


ને 


હ ગે અખતરો બહુ ખોંધા છે. હાલ એવા સૈયદના ચાઠાંવાળા જવલેજ 
કાલ્રમ પડે છે--કારણુ સૈયદતી રસી (94001100£10% )નો બહુ મ્નોઢા 
ડુપય્‌।ગ૫ ચાય છે. 
ઘાભાં (3૨૮0.05). -* 
સર્જનેદ તડકો ચામડીપર બહુ પડવાથી તેની ઉપર પીળા અથવા 
તપકીરિયા રગના ધાભા પડે છે! કેટલીક વખતે ઠંડીથી પણ એ ધાભશા પડૅ 
છે. ગરમીનાં ધાભાં ગરમીની મોસમ પૂરી થયા પછી તિફળી નાય છે. 
જેખાની ચામડી બહુ ખુબસુરત હાય છે તેઓની ચામડીપર એ ધાભાં 
જલદી અસર કરે છે, જ્યારે એક વખ્ત ધાભાં પડે છે કે તે નિકળવાં બહુ 
સુકષકેલ છે, પણુ તે છતાં જે બુ સાવચેતી રાખી હોય તેદ નિકળી ન્નય છે. 
ગને ધાભાં કાહાડી નાખવા માટે ઘણી દવાએ છે પણુ નીચલી દવા સારી 
કહવાય છે:-- 
“ભે ચમગ! લીખુતો રસ અતે તેટલ'જ પાંણી, એક ચમચો ગ્યી- 
શરીન અને ચાઠની ચમચી ઉપરવેર ભરીને ટ'કણુખાર (80402) એ 
સૂધળાંને મેળવી નાખવું અને દહાડામાં બેથી ત્રણુવાર લમાડવં. ચહેરા પ'દર- 
શી વીસ મીતીટ પછી સાષ્ ટુવાલધી ધસી ધસી ખુબ સુકકો કરવો.” 
સુરજના તડકાંથી ચામડી બળી ગઇ હેય, પીળાં ચાઠાં પયા 
સાપ અને ઘણી અડચણુ ત ચ૪ હાય તો તાજી દૂધ લગાડનું. જે 
ઘણી અડયણુ થઇ હોય તોર એક ચમચો “ તીંફચર એક ખબેનઝોઈન ' 
(૧પપલાપ્હ ૦ ડિટાઇલાં1૫૦ ) લોબાનનો અરદ અને ત્રણુ આંઉસ 
સુલાબવું પાણી ભેળા લગાડવુ- 
ચામડીપર્‌ કરચલી થવાનુ' ડારણ અતે ઇક્લાજે,* 
શ્રામ્ડીપર કરચલી ઘણં “ડરી ઘડપણુમાં આવે છે, છ 
ત્રે કે ચામડીની હેઠેતી ચરબી તવાઈ જતય છે, કે જ ની 
1બળાઇધી જરીરતા વપરાસમાં આવે છે, અતે ચામડીતે નેઇતી ચરખી * 
[દેતી નથી તેથી ચામડીપર્‌ કરચલી આવે છે. કેટલાક જુવાનિયાએ તે 
4ણુ અતય'ત ક્રિકર, થિ'તા, નતળાઇ વગેરે સબનથી કરચલી આવે છે 
ખને જુવાનીમાં ધડપણુ આવે છે. કરચલી કાઢી તાખવી હેય તે! 


૧૬૮ 


પહેલાં સારે) ખોરાક જેવો ક * કીડકીવર એઇલ ' (હતે ઊદ્થાન ૦11) 
અતે પપેટા ખાવા; પોડી અગ ટસરત લેવી, અને ચામડીપર નીચે 
પમાણે “કોશ્ડ કીમ ' («વે ભતત લગહવુ પહેલાં ગરમ' 
પાણીથી ચામડીતે સાફ કરવી પછી ટુવાલે ઘસી સુકી કરવી અતે જેવી 
ચામડી શગ્મ યાય કે હાયપર * ક્ાશ્ડ કીમ ' લઇ નીચેથી ઉપર લમાઇવું- 
ફાય છેૅધી ઉપર અતે ગાળ આગળધી ડાન તરક લગાડી. આવી 
રીતે ક્રાન્સની સ્રીએ મોરી ઉમ* છતાં કરચલી વગરનો જુવાન ચઢેરે 
શખો શકે છે. 
ચામડી ઝુલી પડવાવ” ડારણ અતે અલાભે, 

ન્યારે થામડીની નીચેતી ચરબી ઘણીન તવાઇ «તય છે તમારે 
કરચલી આવે છે, પન ન્યારે થોડી તવાય છે યારે ચામડી ઝુળી પડે 
છે. કટલીક વખતે એ ચામડી ટાઇટ ડરવા ફ્ટઇતું પણી કેટલાકે: 
લગાડે છે, પગુ એ ચીજ ચામડીને તુકસાત ડરે છે સવયી સરન 
પાય તો એક છે જે આંગની થરબી વધારવી. તે માટે થાહ અતે 
કારીતે બદધે કોકે અને * ડટ તીવ એઇલ! વાપરવુ, નમી ધોડા 
વખતમાં ચામડી ટરછટ યઇ «૪ર. 


ર્ડ્હ 


છે. વળી ખાલ આપષ્ત્ી ચામડીની સ'ભાછા ગખે છે, સુખ્ય કરી માથાના 
ખાલ આપણા માપાંતુ' ખડ રક્ષણ ફરે છે. બાવધી પાષાની સરરી 
મસ્મી બરામર રહે છે. 

આઓ મરદોના કરતાં વધુ બાલ રાખે છે કારણુ તેઆ બહુ ખુમસરત 
રખાવાની જરૃર ધારે છે. ન્યારે બાતતે અતે ષ્ુખસુરતીતે આટલે 
નિકટ સબધ છે ટપારે બાલતું કેમ રક્ષણ કરતું, બાલતે કમ સાદ્‌ 
રાખવા, અને કેમ વધારવા તે નાણુવુ' બહુ જ૨રનું છે. 

ખૂાલવુ ખરો જલુ” : તેતદે કાર્ણેદ અને ઈલાજ, 

આપણે આગળ જણાબ્યુ તેમ બાવ જ્યારે બટ ભારી થાય છે 
અનેં જ્યારે ચામડી ટેકની શકિત નથી ત્યારે ખરી જય છે, અથવા તો 
બાલના મૂળને લોહીમાંથી પુછિ ન ભળે ત્યારે પણુ ખરી પડે છે. એક 
સ્ત્રી તતદરાસ્ત ન હોય, નબળી હેય, બહુ અભ્યાસ કગ્તી હોય, જુસ્સાવાળી 
હેમ અષતવા જળે ક્કર ચિતા રાખતી હોય, તે! તેણીના બાત બહુ ૦૮લ- 
દીથી ખરી જાય છે. બહુ ગરમી અતે બતીની મરમીથી પણુ બાલ ખરી 
નય છે. એ વતરાગે હાજરીના બગાડાથી, નગળાપથી, ચામડીના 


:ગથી, બહુ દર્‌ પિવાથી, રાતના ઉતરમરાથી અતે નિયમસગ ન ચાવ 
વાવી માથ ખોડક થપ્ત ન્વ છે. 


૨ૃણ્૩ 


ને માથુ" બોડકુ' થઇ ગયુ હોય, અથવા તો તાલષટ્ટી નસાઇ 
ગઇ હોય તો, અદર્તો મૂળ ધમાઇ જવાથી ઢાંઇબી દવા કારગટઢ લાત્રવી 
તથી. પણુ જે સ્રી જાવાન દેઇ તે! નિરાશ થવાનુ” ડાંઇ કારણુ નથો-- 
બદ દવાઓ છે. આપણે ઉપર જણાવ્યાં તે ઠારણુર્થી માથુ* ખોઠક 
થયુ* દોય તે! તે કારષુ ટૂર કરવું. જો નબળી તનદરોસ્તી અને બિત્રા- 
રીયી થયું હોય તો “ કૉડલીવર આઇવ ' અતે “આયર્ત ' અતે કુઈનીન 
(17૦00 90 વૃધાંદા11૦ ) આપવું બહુ ફાયદાકારક છે. બે[ડકાં માયાંને 
"માટે નીચથી મેળવણી પણુ બડ ક્‌ાયદાકારક છેઃ-- 
દચેર્પ્રીન' તુ” તેવ (ઝાળ ૦11 ) પા પાઇન્ટ, લવ દરનુ' તેવ 
(01 1.રલાવેટા" ) ૧૦ ટીપાં, તીડચર એફ કનષરાઇદ્મ 
(1પ0ભપતટ 0 લાઈએાર્સવેલ્ડ ) બે દ્રામ.” 
આ મેળવળી ખુબ હીલવીને દિવસમાં ખે વખત બાલના સુનમાં 
“રસી ધસીને લગાઃવી. 
જુવાનીમાં ભુરા બાલ: તેના કારસો અને ઈલોાજે, 
અગાઉના વખતમાં આપણા મોટા બાતાતા બાલ ભુરા થતા ઇતાન 
પૃણુ દાતતો આપણે અધેોર ઉંમરના આદમીઓના ત્રાળ સફેદ 
નઇમે છીએ. 
ભુરા બાત થવાના ડાગ્ણુ પણુ આગળ મેાડકાં માથાને માટે કરી 
ગયા તેજ છે; ડ્રિકર, થિત્તા, મનનો ઉકળાટ, વિગેરે, અતે તની સાથે 
કસરત વગરની ( 3ટવેલાધ£ 110) એસી બેસીને '૬ગી સુશજ્નરવાથી 
પણુ એમ યાવ છે કેટલીક વખતે ચામડીનાં દરદ્થી અથવા તો નજનાધી 
તે બાજુની “નર્ક્સ' ખગત થઇ જવાથી બાલને પાવણુ મળતુ તથી 
તથી થાય છે, કેટલાએતને નન્મયીજ ભૂરા બાવ હેય છે બહુજ 
મિમારીથી કેટલીક વખતે બાળ ભૂરા થાય છે, પણુ તે ભૂરા થમલા 
ખાવ ન્યારે તનદરોસ્તી મળે છે ત્વારે પાછા કાળા થાવ છે. કેટ ક 
દાખવા મોડ છે જેમાં બડુ ધાસ્તી ફકર અતે ચિત્તાધી એક્દમ ભાવ 
ભૂરા થઈ ગયા છે. થોડા વખતની વાત ઉપર બગાળતા એક શિપાઝને 
નવા તરીકે બીના મિપા/એઃ આગળ પકડી લાવીતે ઉન્ને! ગખવાત્રાં 


૨૪૭૧ 


આવ્યો અને તેઓની નજર આગળક૪ તેના સિપાઇ તરીકેનાં કપડાં કારી 
લીધાં. આ સમયે તે ખુય ધુન્ટરદ લાગ્યો અતે પોતાતી ધાસ્તી શરેલી 
હાલતને તેજ વખતે તેતે પુરરેદ ખ્યાલ આવ્યો. અહ્ય'ત ધાસ્તીષી 
અર્ધા કલાકમાં તેનપ માધાંના દરેક ભાગતા બાલ ભુરા થઇ ગયા | 
જીવાનીમાં બાલ જુરા યતા અટકાવવા હેય તો ઉપવાં કાર્ણાયી 
દુર રહેતું. જે કમનસીબ આદમીના બાલ ભુરા થયા હોય તેએાને ઉપર 
જણાવેલી *પેરેણીન' (12૫૦ ડેની એળવણી બાલને બહુ પુષ્ટિ આપશે. 
સાર્થાની ચામડીને દર્રા અને તેથો થતો ખાલને ઈજ્ત; 
એ દર્દના ઇલાજે, 
કેટલીક વખતે માથાની ચામડીપર દરદ થાય છે, જેથી બાલ ઉગતા 
નયી. એ ચામડીનાં દરદને ડેનદક. (19તતેઃતા(') કરીને કહે છે, જે દરદથી 
માયાંની ચામડીપર ભીગડાંતી કાતી નાના નાના ચામડીતા પોપડા બ'ધાય 
છે અતે છશ ચેલી કપડૉમર પડે છે. કેટલીક વખતે એલા પોપટ 
નાક અતે ગાવપર થાય છે, માધાતા બાલ આ કારણુથી ખરી પડે છે, 
ભુરા થાય છે, અને #મક ખોઇ ટે છે. 
ઈલાજે. 
“એક પાઇન્ટ પ ણીમાં થોડો કપૂર નાખી તેમાં ૨ દ્રામ ટ'કણુષ્)ાર 
(807835) નાખી એ મેળવણી બનાવી અઠવાડિયામાં એક બે વખત 


માથુ સાફ કરડું. અથવા “ગાલ ચધાજ તારતર” (501૬ ૦ 1'02447) 
૨ દ્રામ ને એક પાપન્ટ પાણીમાં નાખી બાલ ધોવા. 


છાલની સભાળ રાખવા ખાબે કેટલીક સચના 


સર દખ્હયુ દેવન'ટ (34 11. 0૪૧૫૦૫06) કહે છે કે “ખુબસુરતી 
એ મરદ અથવા સ્ત્રીને ખોદાઇ બક્ષેર છે, પણુ સર્વથી ઉત્તમ ખુબસરતી 
ખાલમાં છે, જે વગર ખરી સ'પૂણુતા હેય નહિ. જે આદમીને કુદરતે 
શામાંપર સારા ખાલની બેય ડસી હોય તેઓએ બહ્‌ સ'ભાળ રાખવી 
શ્તેઈઇપે, કારણુ ખરી રીતે અને બેદરકારીથી ગમે તેવે! બાલનો વષ 
હેય તે છતો તે નડ'ળ પડી ન્તથ છે અને થોડ વખતમાં નાસ પામે છે.” 


૨૭૪ 


હાવતમા હોય અથ] દાતેદ પડી ગયા હોય તો! તનદરાસ્તી સાછી રહી 
શકે નહિ, બદડજમી અને તેથી થતા ખબીન્ન દરરોતું એક ચૂષ્ય કારણુ 
ખરાડ બરામર નહિ ચવાવાનું છે લાતા વખત થયો. અખતરાઝાધી 
સાબિત ચઇ સુકયુ છે કે ખોરાક હોજરીમાં નજનય તે અગાઉ તે બરાયર 
ચાવવામાં ન આશ્યોા હોય તો તે બરોબર પાચન યતો નથી આવી 
રીતે નને દાત બરોમર ન હોય તે! પાચન શક્તિ ડમી ચાય છે અતે 
તૈથી ત#રાસ્તી બગડી ન્તય છે, માટે ત દરોસ્તી વધારવી જોય તે! દાત 
સારી હાવતમા રાખવાની અતી જરર છે. 
દાંત સડી જવાનાં કેટલાંક ડારભેા* 

બ્ર્લીનનો દાકટર રીત? (1). 1દઇલ” ) જણાવે છે કૅ ૬૩૭ 
માણુમે। કે, જેમાં પદર વર્ષની અદર ના ૪૦૦ હતા, તેમા કક્ત 
સેકડૅ પાચ ટકાવી નેઠન વધુ માણુસે!ના દાત સપૂયૂ હાલતમા હતા, 


૨૭૫ 


*હૉતને ડ્ધ જેવા સફેદ રાખવાની રીત, 
દાંતને ત'દરાસ્ત હાલતમાં રાખવાતે માટે સર્વથી જરૂરતી અને બદ 
૬માન આપવાભેગ બાબત છે તે સફાઇની ખાબત છે. ને દરેક આદમ્યે 
ખાઈ ૧જ્ઞા પછી દાત સાદ્‌ કરે તે! જરૂર દાંતના દાકટરોા ભૂખે મરે. 
ઝજેએ ધ'ધા ધાપામાં બહુ રોકાઈ જનમ છે તેએતે એમ કરવાતુ* બનર્તું 
નથી તે ૭તાં દિવસમાં અને રાતના સુતી વખતે દત સાદ કરવાની 
બહૂ અગત્ય છે. રાતના સુવા «વાની અગાઉ ખોરાકની રજકણ ને 
દાંતમાં ભરાઈ રટી હય તે કાઠી નાખવાની બહુ જરૂર છે, અ# 
સની ર્જ્ટડસુ। મ્ડોની ગરમી અને ભીનારાથી નરમ થઇ કહેવા માંડી 
8, વેશ્નબ ન્‍ેરેવી બને છે અને તેજ દાંતના બહારનાં પડ ક્ાહવાડી નાખે છે. 
દાંતના મ'જનતે વિષે એમ જણાવવું નજ્નેઈએ કે એવી બનાવરોની 
કૉઇઈપણુ જરૂર નથી, કારણુ એ બધી બનાવટો આડફતરી રીતે દાંતતે 
નુકસાન કરે છે. સાધારણુ સાબુ અને પાણી સર્વથી ઉત્તમ દૉંતતુ' મ'૪ન 
છે, પણુ કમનસીબે લોકા આવા ખચે વગરતા ઉપાયયી સ'તાષ પામતા 
નથી. ને દતની સંદેદાઇ નિકળી ગઇ હોય તો! ચુલાતી મેસ અથવદ 
ખારીક વાટેશે! કોલસો! ખહ ઉત્તમ છે. આ ધરધડુ પલાનટ ડાંઇબી 
નુકસાનકારક નથી, થોડા દિવસ એ રીતે દ્દાતગુ કરવાથી દત ચળકતદ 
અતે મોતી «વા થરો. દાંતતો બશ વાપરવાની બહુ જરૂર છે, આપણી 
સ્રીઓઆ લૉતનો ખશ મ્ુદ્લ વાપરતી નથી, તેથી દાંતોતે બહુ ઇન્ત થાય છે. 
લતે ભશ ન વાપયી હેય તો ખે દંતની વચમાં જે ફાટ રહે છે, તેમાંતેદ 
૩ચરા કદી પણુ નિકળતા નથી માટે દૉતતો લશ વાપરવાની ગહ 
જરૃર છે, પયુ બશ કઠણુ નહિ હોવો જેઈએ. કઠયુ બશથી દાંત અને 
પારા ખન્ને ઘસાઈ જય છે અતે તુકસાનકારક થઈ પડે છે, ડઠષયુ ખરાધી 
ત્રંતતી હેઠેતુ' માંસ અથવા પારા ઘસાઇ ન્નય છે, અતે જેને સાર" 
“ ઇતેમલ ' હોતું તથી તો હયા લાગવાથી દાંત «૮લદીથી પડી ન્નય છે. 
મા અ? બડ નરસ, છડે, વ્ય સ્ેટ, ગ્્્યેટ ખપે, સ્‍્ેગેટ, પેશન 
રાત મજબુત રાખવા માંગતાં હોય તેઓએ બહુ ગરમ અથવા ઠડી 


ચીજ પિવા ખાવાથી પરહેજ રફેકું, દૉતના _ “ ઇર્નમલ? ને બહ ઠ'ડી 
ગરમી ધણીજ નુકસાનકારક છે. ખારી ચીજથી. તેજાબ અને અર્ક 


૨ 


વાળા ખોરાકથી, ચટણીથી, સોસધી, દારૂથી, ત'ાકુધી, માથાથી અતે 
કાર્યા ક્ટયા દુર રહેવું. દાતે ડાંઇ પહુ ફરૃણુ ચીજ ભાંગવી નદિ. રાલ 
કટલાક જીવાનિયાઓ શ્રડાઇ કરી દાંતવડે કડણુ ચૌજ ભાતે છે, જેયી 
ઘંત અને કેટલીક વખતે આંખને પણુ ટરિયારી કરવા «તાં વર્ણ 
ગભી? તુકસાન કરે છે. ૨ પો 


ર્હછઠ 
મોડું દોય છે, પછી તે માણુસ નનડુ' હોય યા પાતજુ' હોય--રાકશ જેતું 
ગ્રોટું હોય અમવા વેહે'તિયાં જેવું નાનું હોય. જે એક માયુસતું રારીર 
આ કાતુતથી વેગડ" ય તો તે સ'પૂરું ખ્તરસરતીથી વેગછ' ગયછું 
જતણુતું. ચહેરો, કપાળની સર્વષી ઉચેતી ટાંચયી તે હડપચી સુધીતો 
ભાગ આખા સપ'પૂણુ શરીરના દશમાં ભાગ જેટલો હેય છે. એન રીતે હાય 
પણુ હોય છે--દાથતુ' પમાણુ વચલી આંગળીની રૉંચથી તે પૉંઠચા 
સુધી લેનું, છાતીની ઉચી ટૉથષી કપાળતી ડોક વેરતા ભામ આખાં 
શરીરના સાતમા ભામ જેટલો હાય છે, બન્તે હાથ પોહાળા કરી 
કાબા ક્ષ અને એક દાથની વચવી આંમળીયી ખીશ્ત હાયતી વચધી 
શમંગગોપર પ્રમાણુ ઝય તે! તે ષમાણુ શરીરતી ઉ-ચાપઇતુ' કપાળની 
રાચમી તે પગની પાટલી સુધીના પ્રમાણુની ખરાખરનુ' હોમ છે. નને 
ચહેરાની લ'ળાઇ બાવનાં મૂળયી તે હડપચીવેરની લઈ તેતે ત્રણુ ભામા 
વેરો નાખ્પે, તેર પહેલેદ ભમ જ્યા બે જવાં મલે છે, હા વેરનેદ 
રેય જે અતે બીશ્વે નાકનો ભાગ છે. 

ઘાટ ઘટમવાળો “છુબસુર્ત ઝોન શરોરનુ' પ્રમાણ કેલુ” 
હેપ્લુ' જોઇએ, 

“ઝક ધાટ ઘટમવાળા ખુગસુરત સત્રો પ શીટ અતે પ ઈંઞ 
ઉંચાણમાં હોવી જેઇએ અને તેણીતુ' વજન ૧૩૮ રતલ હુ” 
શૈપ્ે. પણુ ને (૧૦૦ રતલ વધુ છાય તે: તેણીની ખુબસુરવીનો 
પ્પૂશુતામાં "કૂર પડરે નહિ; તેણીનું “ બસ્ટ' ( 38151) એટલે છતીધી 

ના સુધીને! સામ ૪૩ ઈચતેો અતે ફમર્‌ ૨૪ પગની, હાધની ખાજી 
અણળતેદ ભાગ ૧૩૨થી ૧૪ પચ જેટલો અતે છાથન” ડૉંડ” ૧ જરા 


૨૬૮ 


પરમાણુ ત્રણુ વર્ષ લગી ઓછુ તે એજ યાવ છે. ખે વખતમાં ગક 
બસ્યુ જેટલુ” ઉમરમાં આવ્યા પછી વધવાનુ” હેય તેથી અરુ” વધે 
છે, પાચ વર્વ પછી નયા સુધી સોળ વડની ઉમરે યુગે છે, ત્યા સંધી 
ઝેક ચરખી નિયમિત વધથી વતે છે. એ અરસામાં અડમતેદ ટાઢા 
દરવર્ષે ૩) ઈંચ વવે છે, સેન વર્ડ પળો વધ બહ ચડી રેતય છે. તે 
વષે પછી બે વર્ષ સુધી ₹ ઈચ ૮2 વર્વે વધે છે. અઢાર વર્વધી વીસ 
ન્વ સુધીમા ભાગ્યે? ૧) ઇચ વધ ચાય છે પમીમ વર્ષની હમર્‌ વધ 
થત્તી અટષી નપ જે.” 

ઉપવા પ્રેહ્દેસરના માણુસના વધ વિરેના અભ્યાસથી માવમ પડતે 
3, એક અદદમીની પોતાની ઉ'ચાઇ પચીમ વર્ષ સુધી થઇ ૨% છે. 
જ્રાણુત્તા રરીરે ટીગપ્યા હોવ તે] તેએન્દો પોતાતે વાડ છે ચોખ્ખી 
હવા, નિયમિત અ ગકસુર્ત, જદી સઇ «નુ, અને એવામાં આછી 
આઠ કલાકની ઉત એ મર્ડ માઝયુસની ઉચા વધારે છે. દાકટર્‌ તી. 
આર. એવીસના કહેવા પ્રમાણે, “જે એડ માણુસ સુરજની અને 
દદાડાની રાસની વધુ પમાણમાં લે છે તો તૈ વધુ ઉગાઇ મેળવે છે?' 

ટીગણા €ધગ્ભાવનું કારણુ એત્7 કે તેઓ તનદરોસ્તીના નિયમ 
તોડે છે. બીડી પીવી એ ગર્વથી મોરી બદી છે અને તે ઉંચાઇ વધતી 
અટકાવે છે બિકાનાપ2 પગ પેટમા ખેચી લઈને સુવું તે વેત્યાપણા ન 
ઔંજુ કારણુ છે. હમેશા મોટા બીછાનાપષર સુનુ અને નેરેમ સરીર 
તાજુ થઇને સુવાય તેમ સુકુ, ખોરાકમાં અતા” ( છછ ) આદમીના 
ગ્રરીરને ખીલવવાનૅ બહુ ઉપયોગી છે, સકેટલાડના ર્દેવાસી બહુ ઈંચા 
રાય છે, તેતું ઠારણુ એટલુન્ટ કે તેઆ એાટ-મીવનું પુડીમ ખાવાના 
બદુરટ રોધ્ખીન છેદ ઝે. 


ર્હ્ક 


જેનોતું શરીર મપધ્યમસર્નું હોય છે તેએ જબરા ભાગ્યશાળી ષે. બહુ 
ચરબીધી શરીરમાં બેચેની ઉત્પન્ન થાય છે, એથી ન્તડાં માણસો પોતાતું 
વજન ઓછુ કરવા માગે તેમાં કાંઇ અશળયબી નથી, દાફટર ઇપેટ 
દનતસમોસ કહે છે, કે “ ચરભીષી જાડા મવાનું કારણુ એટલું કે 
ભેઇએ તે કરતાં ન્નસ્તી ખોરાક લેવો, જેતું પરિણામ એ આવે છે કે 
શરીરતો કચરા બહાર કાટવાતું કેટલાક અવયવો! પોતાતુ* કામ બન્તવી 
શકતા નથી.” ખીજ ખોલમદ ડલ તેર એ દાઝટર એમ જણાવવા 
માગે છે કે ખઠુન્ટ ખખાધાથી શરીર એકદમ ન્નડુ' થાય છે, તેથી એ 
દર્દનો ઇજ્ઞાજ દેખીતો! છે; બહુજ ન્તડા માણ્સે નિયક્ઞા ટુંક નિયમો 
પ્રમાણે ચાલવું; જેમ બતે તેમ થોડ ખાતું, પિવુ" અને સુવું, ચાલવાની, 
સાઇકલની, દોડવાની અને વહાણુપર હલેસાં માર્વાની કસરત જે આંગને 


ફં ૨૮૧ 


છાતી ખીલવવાનો ઉત્તમ વખત જુવાનીનેઃ છે, ગે વપ્પતે પાંમ- 
ળાગા ખડ નરમ રહે છે અને તેથી ન્તે ચોકસ કસરત ફધી હેય 
સ્તો છાવી ખીલે છે. મોદી ઉમરે પણુ નિરાશ ચવાની કાંઇ રર નધી, 
જને ન્નેઇતી મા1જત અને સભાળ રાખી હોય તે! બહુ સધારો થાય છે. 

શ્વાસ અતે દમ લેવાતી ડસરતથી છાતી બહુ ખીલે છે. એક 
લખનાર એ વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છે :-- 

* દ્ર્રાજ બગ્ચ:ને ચોકસ રીતે શ્વાસ લેતાં શિખવવામાં આવ્યાધી 
સે' કેટલાક નબળા અનૅ નિમાર ખચ્ચાંતે તતદરોસ્ત થયલાં જયાં છે. 
એવી રીતે દમ લીધાથી બરડૅઃ સીધે! થાય છે, ખભાંના હાડકાં પોતાની 
*ગાપર રહે છે, અને ગરદન નટેમ ફદરતે માથાનો ભાર રેકવી રાખવદ 
ખનાવી છે તેમ પોતાત્‌' કામ બન્તવે છે. એ કસરતથી કૉઇ બહ વખત 


૨૮૨ 


હવાને લીધેન્ટ એવોદ ધખારા સ્ોએધ્મા પેવશ થમે! છે. ચીતીએ 
અુત્રસુસ્ત્ત દેવાને માટે પોતાના પપ માછ ૩ષ્ટટી નાના દેખાવાને 
ચીમળાવી નાખે છે અને તેઓના આ “ગધી રિવાજ માટે આપણે 
હસ્પે છીએ, તૈ-૪ પ્રમાણે આપને સુધરેલા લોક જ્યારે કમર પાતળી 
ડરવાતે પટા અતે ખીજી રીતે ફાફા મારે છે, તેઓને કાણુ હસતું 
હરિ તેતો વિચા? કરવો ત્તેઇએ ? જે કે શરીરતા બીશ્ત ભાગા કરતાં 
ડમર પાતળી જોવી શેણપે અતે કુદ્તે તેમ બનાવેતી છે, પણુ જે 
સ્રીઆ આનળસુ જમી ગજારે છે તેવી દરદી આતી કમર જરા નાડી 
હષ છે. પાત્તગી કમર દેખાડવાને આજની સુધરેની બાતુએા પટા બાધે 
છે જે બહુ” નુકશાનકારક છે. એથી નાત તતા દરદ થાય છે અને 
ખુગસુર્તી વધારવાતે બદતે ઉલડુ' દરોધી ઔઓતેદ ચહેરા ખરાબ ચાય 
છે. ( ઝો વિક પોષપાપ્તા વિષયમાં વધ જાઝ 1 


ર૮૩ 


હાથને-સુ'દર કેસ બનાવવા? 


એક આદમીના હાધ અને નખપરથી તે સું ધધો અયવા કામ 
ર્‌ છે તે માલમ પડે છે. ને પાતાના ધમાણીક ડામચી હાય ખંડન 
બચડા બન્યા હાય તે તેમાં કાંધ રારમાવાનું નથી, પણુ તે ર્તા જને 
શ'શાળ અને સજ્ાઇ સુઘડાઇપર એવા માણુશ વધારે ધ્યાન આપે તો 
એવા ધ'ધા છતાં હાય સુદર રહી શકે. * 


એક સુ'દર હાય નાજુક પણુ માંસધી ભરેજે। ચળકટેો, અને સફેદ હે।વ 
નેઇએ અતે આંગળાંએ નખ તરફથી સાંકર્ય હોવા જઇએ. જે કામકાજથી 
હામની ગામડી ખડબચડી થઇ હોય તે! ખરાબર સારવારથી સાફ 
થઇ શકે. ઠાધના ખે।*1” (જો૦૪૦ડ) વાર'વાર પહેરવાથી કાચ નરમ રહે છે. 
જે હાયતે સફેદ, નરમ અતે ચળકતા બનાવવા હોય તો. નીચલી 
ગ્રેળવણી લમાડવી :--લીંબુતાો રસ અતે ગ્લીસરીનતે સરખા ભાગમાં 
લેવા અને તેમાં થોડો ટકણુખાર ( 10003: ) નાખવેઇ એ મેળવણી, 
હાથને પાણીથી ધોઇ સકકા કરીને ધશી ધસીને લગાયવા. સાબુ પરવા 
વાપરવો! તેપર પણુ ધ્યાન રાખવુ”. હાય ઠડા પાણી ડરતાં ગરમ પાણીથી 
સારી રીતે સાદ ચઇ શકરો, પથુ સાધારણુ વપરાસને મારે ઠડ" પાણી 
ખહુ જ્ાયદાકારક છે. ભ્તે હાય પ્ૂષ્ટેલા હોય અથવા ચામડી દ્ાટ્તી હોવ 
તો લીંછુ ધસવુ સાહીના ડાધ હાયપરથી કાઢવા હોય તો (5748 ૦2 
॥46ડ10% ઝે લગાડવું, સારા નખથી હાથની ટ્ઞોભા વધે છે માટે 
નખ કમ સાફ રાખવા તે તપાસ્યે. 


નખ ચળડતા અને સફેદ કેમ રાખવા? 


નખ, જે હાથની સોભા વધારે છે તે, ખેડા રોકી ધાટના, ચેડા 
પારદરૌક અતે સેજ રાતા રગતા હોવા જેપ્યે. નખ એડદમ મોટા 
કાખવા નહિ તેજ પમાણે વળી ટુ"૩1 કાપવા નહિ? કારણ *ંગળીની 
સંચને ખરાબ ચતી અટકાવવા નાના નખાતી જરૂર છે. નખ ટૃષ્યા 
સ્વા, તેમાંતેદ તિક્ષણુ હથીઆરથી એેળ કાઢવો! અને તખતે ધસવ/ 
એ ખરાબ રેવ છે. નેખને ભશ ગ્માવે છે તે નખતે સારી... 
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રાખે છે મોઢા નેષ રાખરા નહિ પણુ «૨ આદ દિવસે તખ કાપતાતી 
૬ર? છે. નખ મેટા રાખ્યાયો નખમાં મેળ ભરાય છે, અતે તે ઝેરી 
ેળથો કેઠલીક વખત ખોરાક હાયે ખાવાયો ઇજા યાય છે, નખ 
ટરેવાડી નાખે છે, અતે દાથ તખતા ેળથી બડુ% ખરાત્ર લાગે છે; 
માટે નખ સાક્‌ શખવા, બતી થકે તો કાટા ચમચાથી ખાવુ. 

અઇ વરસમાં એક તખત નખ કાદવાજ જઇએ, નખતે અહેદ 
શખવાતે નીથવી મેળવણી ગદ અપ્રફાગ્ક છે --પાણી નાખેતો 
જ્પત્તે, તેમન ( ઝિ1ણાલો ૩19001૪૦ હાતે ) ૨3) ડામ, 
ટીકથર એપ મર (908૯1પસ0 ૦? ર0૪૪) ) ૧) ડૂામ, ઝરાતુ 
પાણી ૪) આઉશ પહેરા નખતે ચાગુથી ધોવા અતે પઝી ઉપતી મેળ 
વીમાં તખ મેગ્વા જેથી તખ બડ અંદેદ અને ગોનાયમાન દેખામે 


હાથતો પેતહેદંચે( અતે કૉડીતે માંસથી ભરેલાં અતે 
રોાભાયમાન બતાવવા કેટલીક સૂચના, 
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સીને લગાડે છે, અને ત્યાર પછી “ કાલ્ડ ક્રોમ ” લગાડે છે. એ 
(મતે પ"દર પર્માનિટ સુધી રછેવા દે છે અને પમી સદ્‌દ દ્લેનલે યસીતે 
ડાદ ૩રી નાખે છે, ત્યારપછી તેપર પાઉડર લત્રાડે છે અને ખુખ ઘસે 
9. કહે છે કે આવી રીતી ચામડી બહ્‌ સોભ,યમાન દેખાય છે, 
પૃગની સ'ભાળી, 

આદમીનો મે. ભાગ કઇને કઈ પમના દ: ખથી પીડાય છે. 

ટાઈટ ખુટ પહેરવાથી પમપર આંટણ્‌ તથા ચા$ા પડે છે, સાંધા- 
ગએ સછી અતે છે અને અગદાનું" નખ માંસમાં ઘુમી «તય છે. ને 
ખુટઢનો “રો? (1'0૦) ઘસો અણીવાળે! હોય તે બુશ વાપરવું નહિ 
તેથી ગીનીએની ડાની પગને દઃખ દેવું પડે છે. 

વળી મોશન” પણ્‌ વ્ને બરાબર રચેલાં ન હોય અને સીતેલાં હોવ 
તો પમને ઈન્ન ફરે છે. ને પગતે બહુ મારા રાખવા હેય તો ગરમ 
પાણીમાં થોડું નીમક નાખી તે પાણીથી વારવાર પગ સાક્‌ ડરવા. 

પગનાં દર્દો અતે તેના ઈલાશ્ને. 

પગનાં દરદ બહુ છે અતે ઘણા માણુસો તેથી પીડાય છે. પહેલી 
પીડા આઢણુયી થાય છે. આંટણુપર ચામડું રાખવુ જેઇએ અને ટાઈટ 
ખુઢ પહેરગુ નહિ. આંટણુતે નરમ કરવા તેપર સાખુતું પાણી ખુબ લગા- 
ડવું. તખથી જરા જરા રોજ એઓપખવનું. થોડા દિવસમાં આંટણુ 
નમ્મ પઠી જશે, 

છાગડે* 

કેટથીક વખતે ટાઇટ છુટ પહેરવાથી છાગડા પડે છે, એ છાગડા 
મઢાયવા હોય તો રોજ રાતના તેપર «ગ આયોદીન ( 1001000 ) 
લગાડવું અતે પગતે આશાયરા આપની, 

પમ દડા યહ જવાતું ડાર્ષ એટલુ" કે ૧ 
ભાગપર્‌ જઇ શકતુ નથી. સર્વધી સરસ ઉપાય ક જે પ્રવ 
ગરમ મોન" રાખત્રા, અને_ખુબ ચાલદાલ કરી કસરત કરવી પણુ 
સભાળ રાખવી કે પગ અને હાય જને ખડ ડેડા હોય તો. એકદમ અગન 
અ હી ક મવમ (1000૯ 0100010011) થી 
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પગમાં આંકરા આવવાં. 

મટનીર વખતે જ્યારે ખહુ નભળાઇ યઇ જાય છે ત્યારે પમમાં આકરા 
આવે છે. આમાના દાડફા વાકાચુર્મ ચઇ જાય છે અતે ખડુ દુખાવો 
ચાય છે એવું કારણુ શરીરની નભળાઈ છે, માટે શક્તિવાલે ખોરાક 
અને કૉડલીવર ઓઈ, “ઇસતન સીરપ? જેવી કાક્તિની દવા લેવી 
જેથી આકરા નરમ પડી ૪ર ખીછ પગની પીડા નખધી થાય છે. 
જ્ટતાએના નખ ભાસમાં છુસી જય છે અતે પગતૈ ખહુજ અડથણુ 
કરૈ છે, ગેનુ કારણુ ટાટ બુ#નુ છે. 

પગપર્‌ સોળે આવવે!, 

રઠલી* સ્રીમાતા પગ સજી આવે છે જે પગને બ, ટદર્પા 
બતાવે છ પગ સુછ આવવાતુ* મૂખ્ય કાગ્ણુ ખરાખ ખોરાક છે બહૂ 
ઝાઢલાવાલી માઠની ખાવાથી, ગરમ જનવરાતું ગોસ્ત ખાવાથી, તીષુ 
ખાટુ ખાવાથી, અથાણુ ખાવાથી, રટ્રૌગ ચાહ, ડારી અતે દાર પીવાથી 
લોહી ખગડે છે, અને રસવિકારથી પંગપર સોન યષ આવે છે. એવી 
સગ પોતાતો ખોશક બડુ સભાળીતે ખાવેદ ઉપવો ખોરાક ખાતે 
નહિ પેટ રમેશા સાફ રાષ્યયુ અને લોહી સુધારવા ગધક, “ સારસા- 
પરીલા' વિગેરે દવા લેની, જ્યારે પચપર રસ વિકાર થાય કે તુરત 
જાવાબ લળ લેવો અને દુધ ડાછીપર રહેડ, જેથી સોને ઉતરી જશે 

ફકરૃપા તાડતે સુધારવાની રીત, 

નાક એ ચહેરાની સર્વથી મોડી ખુબસુરતી છે કેટલાકેના નાક 
જાકાયુફા રોથ છે જેવી ખુબસુરવી બહુ બમાડી નાખે છે 

એમ ડહેજા4 છે કે નાકને! ધાટ દેરવવાતે ડાઇ મુશ્કેલી પડત્તી નથી 
જ્ટગાક યસત્રો બનાવવામાં આવ્યા છે જે પહેવે્‌થી નાકનેદ જેતે 
લાટ બનાવવે॥ દોષ તેવો બનાવી શકાય છે આવા ઞાથાએ! નાકના નાજુક 
અતે પાતળ હાડકાને જેમ ૨પ આપવા માગે ઠે તેભ મળી શકે છે 

%#યાક વર્યતી વાતપર “શીતેડેલણીયા ટાઇમ્સ”નામના પત્રતા 


અ્રતિતિષિગે ઝક વખણાયના ડાફટગને નાડુને વિષે પુછ્યુ “તે તેણે નીચે 
અમાણે જપાખ નાપ્યા છતો --- 
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“તાફ છે તે ક્ક્ત કુમળા હાડકાનું બનેલું છે અને તેનો ઘાટ જટેમ 
બદલવા માગ્યે તેમ બદલાય છે. કેટલાક આદમીએ નાં નાક પસદ પડવા 
જેવાં હોતાં નથી. દરેંચ મશીન અધવા યત્ર ખે કોટળાંને સાયે મિન્તગરાંથી 
«ડી બનાવામાં આવ્યું છે. તે લોખ'ડતુ' બનાવેલુ છે, અને વારનીસ 
મારવરમાં આવે છે. તેતો ધાટ અ'દરથી એક ધટમદાર્‌ નાકતા જેવે।.જ 
જાય છે, અતે પહેરતારને માદક આવે તેવો હોય છે. આવી રીતે 
શ્નઇને રૂમી અથવા યુનાતી લે!કોાતર જેવાં નાક જેઇમે તો. તે પણ 
અનાવી શકાય.” 

સુતી વખતે પહેલાં નાકને ગરમ પાણીથી ધોવામાં આવે છે અતે 
તેને ખહુ ગરમ અને નરમ બનાવવામાં આવે છે; ત્યાર પછી તેતી ઉપર 
*૩તીસરીન' અથવા “વેસેઘીન' લગાડવામાં આવે છે, અને છેલ્લે નાકને! 
ઘાટ સુધારનાર યત્ર ચપટ રીતે નાકપર બેસાડવામાં આવે છે, અતે 
આખી રાત ગ્મે રીતે રાખવામાં આવે છે. પણુ સહવારના ઠડા પાણીથી 
નાક ધોવાની ખુમ સભાળ રાખવાની છે. જ્નેક્રે પહેલા ખઠુ પીડા 
જેવું લાગે છે. પણુ ખે કે ત્રણુ વખત પહેર્યા પછી કૉંપ્ત તઝવીક્‌ પડતી 
નથી. એક મહિનામાં તેડ નાકતો ઘટમ ફેરવાવા માડૅ છે, અને આઠથી 
દશ અઠવાડિયામાં તે! તાકતો! ધટમ જેવો! જ્નેઇએ તેવે ફેરવાઇ નનય છે. 

લાલ નાક* 

કેટલાકાને લાલ નાકથી પીડાતુ પડે છે, એ લાવ થવાર્નું ઢારણુ ખાવા 
પિવાપર રહે છે. જેએ. ચટણી, મરચાં અને ખુબ ખોરાક ખાય છે 
તેઓનું નાક રાતુ રહે છે. ગરમ ખોરાક, મીદાઈ, ચરમીતે! ખોરાક, 
ચટણી, ચાહ, કારી અતે દારૂ્ચી પરણજેન્ટ રલ્માથી નાકતી રતાશ નિકળી 
«ય છે. બીજ ડઃરણુમા ટાઇટ પોષાક અથવા પટો પહેરવાનું પણુ છે. 

અહાર (ડળી આવતા કાન સુધારવાની રીત. 

કટલીક સ્ત્રીઓના કાન બદાર નિકળી ગ્યાવે છે તે છુબસુરતીને 
બગાડી નાંખે છે. નને નાનપણુયી નીચલી રીત વાપરવામાં આવે તો 
ડાન ખણછાર નિકળી આવતા તદન અટકી નય છે. મોરી ઉમર થવા 
પછી બડુ સુજ્કેની પડે છે તેપણ તેમ બનવુ' અરાકય નથી, જે 


ન્ન્ન્ર્ક 





પ્રકરણુ ૯ ઝુ. 
ત"દરેોસ્તી, 
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પહેતી રાવત ત'દરાસ્તી છે.-ઇમરસન. 
૬1110 ૦3૬૬૨૩૧0॥ 01 80૫૫ વણે *૦૦૫૬ 1મપટર્વાદાપ, 3૯૧૪ 11)€ 
98 86૩૫૦૪ ૦ 1111160 હ ૦ 111 !--12. 85000૫. 
₹ જ્'ગીત અને મજબુત ત દરેઞ્તી ધરાર ઊ, એ ચાખુઢ દોવત ધ" વા 
જતુ" ર “-સન્ડેદ, 
ઉ"'ચપ પ્રકારની ત'દરેપ્સ્તી સેળાવવાની રીત. 
સર્વથી મોટામાં મોરી બક્ષેશ એક આદમી ભોગી શકે તે સ'પૂણ્‌ 
તતદરાસ્તીજ છે. તદરામ્તીયી# આ દુનિયાતુ સર્વથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
ગ્ડુખ ભોગવી શકાય છે દૂનિયામાં સઉથી શ્વે કામ પણુ ત દરાર્તીથી% 
ચઇ શકે છે, અતે એ સગગધી#7 ત'દરાસ્ગી અમૂલ્ય છે, આપણામાં 
કણેવત કે ક “ એક તદરોસ્તી હશ્ત? ન્યામત ' તે કાઇ ખોટી નથી. 
અગ્રેજમા પણ કહેવત છે કે, “પિણ 18 પલ્યાઈ#” '“ત'દરાસ્તી 
એ દે,વત છે' તદરેસ્તીતી કિમ્મત વિષે સર ડમલ્ય ટૅમપલ ( 311" 


જ્હ2 
જેથી આપણે કુદરતી રીતે નાદાગ્યે પણુ આપણું એક શક આગળધી 
ખીન્ત શકુ આગળ જડું ન જેધયે, અષવા તેણ મોદગીવા હાયતો છાપો 
સવો નહિ નેઇયે.'” 

જાવ#ન' જૈસા અને તતદરોસ્તી વચેનો તફાવત તિચે પ્રમાણે 
જાવે છ્ેઃ્-- 

“ગરિગમાં ગરિષ માણુય પેમાતે ખાતર પોતાની ત%રોસ્તી ખોરા 
થાતો! નથી, જ્યારે તત ગરમાં તવ'ગર માણુસ ત'દરાસ્તી ખાતર પોતાની 
સધળા દોવત આપવાતે છુશી હોય છે.” 

આ ઉપર્‌ પગ્થી માલમ પડશે કે ત'દદરોસ્તી પૈસાપર પણુ ધણી 
ત્રિષ્ટાઇ શોમવે છે. 

ત'દરોસ્તીના કાયથ વિષે ડકટર મેતવેરીનજ ( 27. 18101 0- 
21080) પમાણે જણાવે છે કે:-- 

“તૃદરાસ્તી ખાવા પિવાને લેડઝત અતે ખુશબળેર આપે છે, નહિ 
તા ખાવા પિ4ા વિષેનો ડુદરતનેદ હુકમ ખન્નવવે! બહુ ૩ઠેણુ અતે 
શુવામગીરી જેવેદ હતેટૃ ત'દરોરતી તે છે કે ને તમારા બિછાતાંને 
આસાન અતે તમારી ઉંધતે તાજગી બક્ષેરા છે; તે સુરજના ઉગવા 
શાથે તમારી શકિત વધારે છે અને બીજા દિવસતી રેરાતીતે માટે 
તમૃતે ખુશ ખતાવે છે; તેનાથી તમારા શરીરના ખાડા પુરાય છે 
અને તમાર્‌" શરીર ભરપુર અતે શોભાયમાન ખને છે; તે તેન છે કે 
જે તમને કુદરતના કિમતીમાં કિમતી પોધાકથી સજ કરે છે, અને પોતાના 
શર્વધી માનિતા રગથી તમાગ ચહેરાને શણગારે છે; તે તેજ છે 9 જ 
કસર્તતે મરાહ આપે છે અને ધ્રતુ હરવું એ નરી તમે સ્વભાવીક 
છુટ શેગવતા હો તેમ દેખાડે છે; તેનન છે જે તમારાં મમતે ફૂળ- 
દુપ બનાવે છે, મુદતની ખક્ષિરોને વધારે છે અને નાશ પામતું ખચાને 
છે, તમારે ખુશ મિશ્નજ અને તાહૂકા તિક્ષણુ બતાવે છે, અતે યાદ 
દાગ્ન શાડિત દૂવધારે છે, તે તેજ છે છે શરીરને બગડઝુ અટકાવે છે, 
અને જુવાનીની લીત્ષેતરી અને ઢોવત સાથવે છે; તે તેજ છે જે મશ્તલને 
મળત જેવી બનાતે છે અને છુશાધીને ખુશ બતાવેરછે સે વશ્ર આ 
દૂનિયાંતા સુખતો દેઇ પગુ મધિયારેર રહેતેદ નથી.” 


૨ક૧ 


ઉપલા ઉત્તમ વિચારાપરથી માલમ પડે છે કે તનદરાસ્તી અમૂલ્ય 
જે. ન્યારે ત'દરાસ્તી આવી કિમતી છે ત્યારે દરેક માથુસની ૬૨૦૪ છે 
જુ ત'દરાસ્તીના તિયમો ( પિંડ છાલાપલ 11110113૯05 ) પ્રમાણે ચાલવું. 
«પારે ત'હરાસ્તીના નિયમ તોડવામાં આવે છે ત્યારેજ દુઃખ દરરો યાય 
છે, અને ત'દરાસ્તી આપણાથી દ્‌ર નાસે છે. એ વિષે એક ન્ણીતો 
અમેરીકન લખનાર નિચે મુજથ પોતાના વિચરરા દર્શીવે છેઃ--“ આદ્મ 
«તતપર જે જે સુસીમતે! પડે છે તેમાં સર્કયી સખ્ન ત'દરાર્તીના 
ગુમ ષવાની છે. દરક સખ જે છ'દગી આપે તે બિમારતા દુઃખને 
સટાડી શકુ નધી. એક બિમારને દરેક ચીજ આપો અતે તેતું દુઃખ 
ર્હેવા દો, તો તેના ભનથધી આ"્ગી દુનિયા નકામી છે. તેતે નેઇએ 
તતો! રેશમી બિકાનાપર સુતાડો, પણુ ૬ુ"ખના બોન્નથી તે ઉત્તર વગર 
રવળરે, જ્યારે તનદરોસ્તીતા આશિર્વાદ શોગવતે એક ડ'ગાળ ભીખારી 
સખત જમીનપર્‌ પણુ શાંતિધી ઉંનાશે. તેતી આગળ સર્વથી સ્વાદિઇ 
પકતાતોની ટેબથ બિછાજો તો તે જે હાથથી એ આપવામાં આવે તે 
હાથતે પાછે ખસેડી નાખશે, અને એક ગરીબ પણુ ત'દરોશ્ત માણુસ 
જે સુઝે રોટલો ખાતો હોય તેની અદેખાઈ કરરો; તેતી આસપાસ 
જાળ્નએ નો દમદખો રાખી, તેને તખ્ત પર્‌ બેસાડો અને તેતે રાજદ'& 
આપો પણુ તે ચાન્તેતે તે ધિકાર્શે અતે સગેમરમર, સોતુ અને ઝવેર 
પણુ ધિકારતી નજરથી કેરો, અતે પોતાતાો હલકામાં હલકા ચાકર 
જેવી તનદરાસ્તી પોતે એક ઝુપડામાં પણુ ભોગની શકે તે! તે પોતાને 
સુખી સમજરો, '* 

તનદરાસ્તી વગરના આદમીને આ દુનિયા તેની ખધી મોજ મનનહ 
છતાં દાજખ જેવી લાગે છે, અને હ'મેશા પોતાને આ અવસ્થામાં રહ્યા 
કરતા મુગલ બહેતર સમજે છે. દિનપર દિન છ ગીની લડત વધતી 
અને વધતીજ ન્તય છે. ફાલના હરીફાઇન' વખતમાં આ દેશમાં ચુશ્ટરાન 
થઇ શકે તેટતા પૈસા મેળવવાતે સે કડો સુસીયતેદ ખમી પડે છે, કેટલા 
અપે તનતતી ખડેગત કસી હદે છે, અને ગરુપ્કાને ભતત જેડખત વા 
વષો સુધી એ ચવી પડે છે. જરચોર્તાઓમા પૈસાટકાની અતે છ દગીની 
બીન્ન ચાલુ હાય સેપસારાનતે સગખે ઘળી કુ ઇી ૬'દગી જ્નેવામાં આપે 
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છે, કારણુકે મતની ચિ'તા ચાલુ રહૈવાથી શશીર્‌ તવાઇ છ'મી ડુંટી કરે 
છે, આ હરીફાઈના વખતર્માં કોઇથી આદમીની તનદરોરતી તબળી 
થઇ નત્ય અતે છદગીની લડત લડી ન શકે તો તેતે ભીખ માગ્યા 
વગર છુટકે થતો નથી, ત્યારે આવા ડ'ગાળ વખતમાં ત'દરોસ્તીની 
ખકુજ «રર છે, અતે ત'%રાસ્તી મેળવવાના સાધનો «યુવાની આપણી 
કૂર૦૮ છે. પણુ અક્સેસની વાત તે] એન છે કે આપણી કરેવાતી શુધરેલી 
નીતથા લેતી ત'દશોસ્તી દિનપર દિન બગડનીજ ન્ય છે | અમાઉના 
કોકાની ત'દરારતી, તેએનેોઃ શરીરને; મજણુત ખાંધે, તેએની ખુમન 
ગ્રધ્તી, તેએાતા શુક્ષાળી થહેરા અતે તેઓના ગાલપરતી લાલી, જે 
સુલાષ સાથે હરીફાઇમાં સડેલાઇથી ઉતરી શકે, તે સદાતાં તાદા પામ્યા 
છે, એ કિસમતુ' કદ અતે એવી તનદરાસ્તી આપણી તરદ્‌ સધઈ” 
રોધતાં પેઠે પરુ મળી ત્રકતી-તધી- જએ અસલી રીત પ્રમાણે થાલે 
જ્તેએર્માં “આવી તનદરાર્તીની ખુબસુરતી મળી શકે છે, પણુ હાલની 
કહેવાતી સુધરેલી : રીતથી. રહેતાં જેઓએ શરીરના જોગે મનતું તૈનટ 
વધારે છે તેઓમાં આવી ખુબસુરતી શોધવા મિથ્યા છે. ડહેવાતી 
સુધરેલી સમિતિમાં રહેવાથી અગાઉ જે સદશ હતા તે સધળા ઘસડાઇ 
ગયા છે, એમાં જેટલે તેચોતો વાંક છે તેટલોજ જમાનાનો પણુ 
તાંક છે, હાલના જમાતાતી ખેડી એવી તો સખત છે કે તેમાંથી 
છુટટાં આપણુ બહુ જેખમમાં આવી પડમે. દાલ આપણે અનુભવથી 
ડહી શક્યે કે ન્યાં પણુ લેકે! કેળવાયલા છે, તાં તનદરારતીતો . 
નાશ ચપોઃ છે, અમાઉના આદમીઓતું સર્વથી અમતર્તું કામ તનદરોમ્ત 
જન્‌નાનુ* હતુ", અતે તેઓના દરેક ધ'ધા અને ડામો તવૈદરોસ્તી 
વધારે તેવાં હ્તા; ન્યારે હા લોકોનુ” ધ્યાન મતન્શકિતિ પૂલવવાની 
શરશતીથી એટલુ બધુ અન્તઇ ગયું છે કે તેઓતે તતદરાસ્તી ખિલવવાના 
સાધનો એક બાજી સુકવા પડે છે. અગાઉનાં લોડો કુદરતી નિયમોથી 
પોતાની જ'ગી ગુજારતા ઢતા ન્યારે હાલના સુધરતા દેશો ખનાવટી 
નિયમોથી છ'દગી થુત્ળરે છે, જે નિયમો! તનદરોસ્તીતો ખરેખર નારા કરે 
છે. અમાઉની સ્ત્રીઓની તૃતદરેઃસ્તી સારી હતી અતે કોઇ પ્રકારની 
બિમારી લાગતી હતી નહિ, તેડું કારણુ માત્ર એજ કે તેગ ધરતું કામકાજ 


૨૨૩ 


કરતી, તે વખતે ઘરમાં નળ ન હોવાથી કુ4ામાંથી પાણી કહતી અને 
બૂમ હાંડા ફાથમાં ઉચળી લાવતી જે આજની કોમળ સ્રીઓ તે! રું પણુ 
હાલનો જુતાનિયો પણુ કરી શકે નહિ તેમ ડરવાથી, દાથ ભાંસધી 
“અરેના અને છાતી ખિલેવી અને બહુ ખુબસુરત લાગતી હતી; પણ 
હાલની છોકરીએ! ઘરનું કામકાજ કરવામાં પોતાનો સદયુણુ સમજતી નથી, 
તેએ અભ્યાસ, અને તે પણુ અધુરો! અભ્યામ, કરી શરીરને નમળુ' બનાવી 
નાખે છે અને અ'ગ કસરત ૩૪ નહિ કરવાથી જુવાનીનો નાશ કરે છે. 
વળી અગા૬ની આના ખોરાક અને પોવાક પષ્તુ સાદા હતા જે ઢાયતી 
સ્રીઓમાં નથી. આમળતી સ્ત્રીઓ ઉમરમાં આ4તી ત્યારે પર્ણુતી હતી 
જયારે યાલ બહુ મોટી ઉમરે પણ્‌ પરણુવાતુ બની શકતું તથી. આવા 
ખીન્ત અનેક તફાવતો હાથના અને આગળના છે હાલની સ્રીઓમાં દરદો 
પણુ વધી ગયાં છે કફેટથી બધી જવાન છે।કરીએ ખડી, હીસ્તીયો, માસિક 
ભૌંદગી, જન્મ આપતી વખનનાં દર્દો અને એવા” ખબીન્ત દર્દોથી પિડાય 
છે 1 આ સઘળાનુ મુખ્ય ફારણુ અ'ગ કસરતની ગેરહાજરી છે. દાખલા 
તરી॥ ખહી જેવો વિકટ રોમ લેવો, જે દરદધી ફેષ્સાં તદન ખવાઈ ભાય 
છે અને તે આદમી રીત્રાઇ રીમાઈતે મરણુ પામે છે, એ રોગર્નું મૂખ્ય 
કાર્ણુ એજ કે 'ફેપ્સાને ન્નેઇતી કસરત મળતી નથી, જે વખતે અગ 
કસરત કર્યે છીએ તે વખતે ફેક્સાતે બહુ મજખુત કસરત મળે છે, 
અને ન્નેસર્મા દમ લેવાથી 'ફેક્સાતો ડચરો સાદ્‌ થઇ નમ છે. ફેક્સા 
(80૦ફુલ) વાદળીના નવો હોય છે તેથી તેર્માં કચરા અને છીવજ'તુ 
સડેલાઇંથી ભરાઇ ખેસે છે ખહીના જ'તુ આપણામાં દાખવ થાય 

છે અને જે્્સામાં ભરાધ ખેસે છે, પછી આખા ફ્ેદ્સા તેગ કોટરી 
ખય છે. નને અગ કસરત કરવામાંઆવે તો ફેદ્સામાં બહુ ચાખી હવા 

જવાથી ત્તે જીવડાઓ મરણુ પામે છે. માર જે સ્રી અગ કસરત કર છે 

તેણીતે ખડી અથવા સ્ત્રીઓને યતા દરદો ચતા નથી. ટુકમા સ્રીઃાને 

* જે દરને યાય છે તેના મૂખ્ય કારણા ઈને પ્રમાણુ છે ડ-- 


ર્ટ્# 


(૭૦ ન ન્નેધ્યે તેવે ખોરાક. 
(૪) ટાઇટ પોષાક. 
(પ) ઉંચા પરમારની નીતિની ગેરહાજરી, 


એક ઔની તનદરોરતીતે નાશ કરવાને એ પાંચ કારણો પુરતાં છે. 
તથ આપણે એ બાબતે! એફ પછી એક લઇને તપાસીચું. દ્રાકટર ગેલત 
(2: 040૯ ) તનદરોસ્લીના ડાતુત વિવે તિચે પમાણે જણાવે છેઃ-- 


*હું સઘળાં આદમીઓતે અરજ કરી કહું છું કે તમે જેમ નને 
તેમ નભરૃવસપણું વાપરી, નેમ ટાળવા ખુરા જારે તૈમ ખાઇ અને 
જેમ ગમે તૈમ તમારી લાથણી તૃપતત ડરી નનવરી અથવા તો! પીંડારા- 
નીં પ'કિંતપ૨ર ઉતરી હલકા ના ખનો! પણુ વૈદક તાન વિષે નણુતા 
છો કે નદિ હો તે છતા તમારી ખુદ્ડિતી લલાદ ત્રાનો અને તપામે કે 
કઇ ચીન તમને માફક આવે છે અને ડઇ શ્રીજ નહિ. એક ડહાપણુવાનાં 
માણુસની માક્ક જે ચીન્ટ તમારી તતદરોસ્તીને કાયદે કરતી હોય તેજ 
કોજને વળગી રહે અને જે ચીન્ટ તમારા અતુબવથી ત્રાલમ પડે %ે 
તમારી તનદરેસ્તીતે ઇત્ત કરે છે તો તે ચી? છેડી દો, અતે ખાતરીથી 
થાદ રાખજે કે આવા ઠાતુનો જે રશિયારીથી અમલર્માં મુકશો તો 
વમે સારી તનદરેલ્તી નોગવમેો અને જવલેજ ડોકટરતી અથવા દવાની 
તમતૈ જરર પડરી.'' 

તનદવેપ્તી સાચવવો ઉપલેપ ફાતુન પદ રવાની અત્તી ૬/ર૨ છે. 

ઉસતેસ એચ. માઈલ્લસ, એમ. એ. સારી તનદરાર્તી પારખવા 
શાટે નેથલી તપાસ કરવા કફર છ્ય્- 


(5) “તે એમ ધારે છે કે આ ડુનિયાની ચીજો કિમતી અને 
જ્રુખ્ય કરી આપણુને ડારગટ લાગે તેવી છે અથવા તોતે ગીતે સુખ 
મરી તેઓનેન ખાતર છે? 


(૪) “તેને દુનિયામાં ફાઈ પણુ મતનમે છે કે, અતે પેઃ1નો 
વખત ચુમાય નહિ તેની સ'શાળ રાખે છે ક ? 

(૫) “જ્યારે તે પોતાતું કામ પુરૂ' કરે છે અમપ્ર તે; ન્યારૅ 
તત "કરપ્રાર માગે છે, યારે તે શ ફરવા ચાહે છે $ 

(૧) “ દારૂ નેસેવા ઉસ્કેરનારા પિણા તેતી ઉપર શુ અસર કરે છે??? 

ભે કાઈ માણુસનો તનદરાસ્તી કેવી છે તે પારખવું હોય તે 
ઉપલા સવાવના “ત સારા ૦૪૧૦ મળે તો ન્તશુત્રુ કે તતરરાસ્તી 
સારી છે. 

હવે ઉપને।જ લખનાર ફહે છે કે સારી તનદરોમ્તીની તિશાનીએ 
નિચે ધમાણે હોય છે -- 

(૧) એક તનદરોસ્ત માણુસ તનદરોસ્ત દેખાશે એટલુ”? નહિ, 
પણુ તે ખડું ખુશી સાયે, ધાક વગર, ઉસ્કેરનારા પણા વગર અતે 
ચીંતા વમર, લાખો વખત પસાર્‌ કેરરો. 

(૨) ધણી સારી શારિરીક ચપળતા રાખશે. 

(૩) મનશકિતની ચપળતા ધળી સારી રાખશે, અને તે તેની 
૩”રવીજ વળાણુ રહેશેન 

(૪) તે વિચાર કર્વાર્મા, ખોલવામાં અતે કામ કરવામાં *ેે ખર 
લાગશે તેજ કરવાની ૪ચ્કા શાખરો અને તેનટ કરવાની તેની કુદગ્તી 
વતાણુ પણુ હરો. 

(૫) તે સતોયષી રહેરો એટલુ જ તહિ પણુ પોતાના સાધત પમાણે 
જેમ સસતુ રહેવાય તેમ ર્હેરો, 

(૫) સારી તનદરોસ્તી, જેમી કાઇ સારી ચિજ હોય તેપર તેની 
વળાણુ દોડાવરો, અને જેમ ખાદાની આદમીને વિષે ઇચ્છા છે તેમ દરક 
રીતે શરીર, થગજ અને વિવેકતે ખોલવવાની તે વળાણુ ઘરદવસે. 

કકનૃ”વિચારે! ઉપરથી સ્પટટ માવગ પડે છે કે સર્વથી ઉત્તમ સખ 
અતે તનદરેળેક્તમ સદગુણ તનદરોસ્તીથીજન પાસ થાય છે. સદચુણી 
૧ તનતરેસ્તી સરુ” એ દરેક માણુસતી મિનાઇ અતે ચાર્મક ૬૨૦૪ છે, 


કદ 


અને પર્મેઘરની આપણી પેદા કરવાની પણુ એજ ઇચ્છા છે. ત્યારે શં 
આપણી પવિત્ર ૬૨૦૮ નથી કે તનરરોગ્તી સચવાય તેવા નિયમોથી 
ચાવવુ* 2? તનદરોસ્તીની સમામ જે આપુ! હાયમાં મુછ છે, આપર્તુ 
ઉમદા કારીગિરીનુ” શરી? આપગા પવિત્ર ઉપપોગતે માટે આપણુતે 
સોપી દીધુ' છે, અતે જે રાગીરના માશેક આપણુતે બનાબ્યા છે, તેનો 
શભાળથી અને ડદાપણુથી ઉપષોમ ડફર્વે! જઇપે. ત્યારે તે દયાઝે 
પર્મેશરે આપગી ઉપર કૃપા કરી શર્વથી ઉત્તમમાં ઉતમ દારીમિરીતર” 
શરીર આપણાં ચવાધીનમાં સોપ્યુ* છે, ત્યારે શુ આપણી ૬૨૦ નથી 
ટે જ લત્તમ થી” આપણુને સોપવામાં આવી છે તે ચીન સારી 
હાવતમાં રાખી આપણા પડિત્ર ૬2% અદા કરવી અતે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સખ અતે સરમુભ્નાતી ખિલ4જી કરવી ? 

તનદરોરતીતો આધાર નિચવી બાખતોપર રહે છે #-- 

(૧) મતની પવિમાઇ અને જાતિ. ી 

(૨) ખુજ મિન્નજ. 

(૩ ) મિતાદારપણુ. 

(૪) મરી દરતી, 

(પ૫) અગ કતરત. 

(૬) ચોખ્ખા દવા પાણી. 

(૭૩ સારે ગેર. 

(૮) બુ". 


૨્ટ્છ 


“ ગૌકસીજન ' છ'દગી સાથની રાખે છે, પણુ એને “ નાઇવોારાજન ' વગર 
લીધી હોય તે તૈથી માણુસનું લોહી બડ ઉસ્કેરાય છે અને કદાપી લોહી 
નસે! કાટીતે બકાર પણુ નિકળે છે, તે માટે તેમાં ' નાઇશ્ોજન ' ભેળી 
તેનું જેર કમી કરી નાખ્યું છે. 


જષેહી જ્યારે હદયમાંથી નિકળી આખાં ક્ષરીર્માં ફરે છે અને ન્‍્યારે 

પાછુ' પૂરે છે તારે શરીરના કચરાથી ડાછી' થઇ ન્ય છે; પણુ જયારે 
જૂષ્્સા આગળ આવે છે અને શ્વાસમાં લીધેલી ચોખી હવા શથ ભેળાઇ 
, મળે છે તારે પાછુ' સાદ થઇ જાય છે. પણુ આવું કાર્વ સારી રીતે 
ખજાવવા માટે હવા ચોખ્ખી દેવી નેએ. જે હવા ગધ મારતી 
અથવા બગડેલી હોય તે લોહી સાદ્‌ કરવાતે બદલે ઉલટું લોહીમાં ઝેરી 
વસ્તુ ઉમેરે છે અને તે રીતે ન્નત ન્નતનાં લોહી બગડવાના દર્દો ય% 
માણુમ હેરાન થઈ ભરણુ પામે છે. હવાથી અ*ગની ગરમી જેની જેઇગ્ે 
તેવી રહે છે. એમ ઠહેવામાં આવે છે કે આપશુ। શરીરમાં પણુ હમેશતો 
બળતો આતશ છે અને તેથીન/ શરીરમાં ગરમી રહે છે. એ આતશને 
બળતો શાખવાતુ' કામ દવાતુ' છે; જ્યારે હવામાંતી “ આકસી જત ' 
લેહીમાંતાં “ કારબન' સાધે મળે છે, ત્યારે એ મેળવણીથી ગરમી ઉતપત્ર 
થાય છે, અને દમવાટે ખરાબ હવા જેને “ ફાર મન દાયેોકસાધ્ડ ' કહે છે 
તે બહાર નિકળે છે. લોકા હવા ખાવા માથેરાન અતે મહાખનેશ્વર જાય 
જ તેનું કારણુ એ જે ચોખ્ખો હવાયી તનદરાસ્તીને ફાયદો થાયે. આપણા 
શહેરની હવા લોકોની ગીચ વસ્તી અને કારખાનાઓથી બગડી જય છે 
અને તેથી રારેરીઓની તનદરોસ્તી સારી રહેતી નથી; જયારે ગામની 
હુવા લોકોની થોડી વસ્તીને લીધે ૨4૨૪ રહે છે. તેથી નયાપણે યોડા દિવન 
અહાર રહેવા જઇએ છીએ ત્યારે લોહી અને તનદરેસ્નીમાં કાયદો થાય છં. 


હુમણાંના ડિદાનો હવાને એક જતના ખોરાક તરીકે ગણુ છે, અને 
નમ શાજી, તરકારી, અને ફુટ જેવા ખોરાક ખાવાની જરૃર છે તેમ વળી 
હુવાના ખોરાકની જરૂર છે એમ કહે છે. એપરથી માવમ પડે છે કે હવા 
આપણી તનદરાસ્તી, બલકે આપણી જીદગીતે માટે, બહુજ અગત્યની છે, 
તૈયી તનદરેોસ્તી સાચવવાતે પડેવી ચોજપર ધ્યાન આપવાનું છે તે હવા 
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છે; હમેશાં જ્યાં સારી ઠવા હોય ત્યાંજ રહેનું, ખરજ દવામાં રહે 
“નહિ. સુખ્ય કરી સુવાના ઓરડાની થવા ચોખ્ખી હોવી બેઇએ, જે 
સુવાનદ ગોરડાની દવા ખરાબ હોય તો એક માણુસતે બહુ ખમવું પડે 
છે; કારણુ સુની વખતે આપણુ' શરીર જુદી* રીતે કાર્ક ખશ્ળવે છે, અને 
લે વખતે ખરાબ હવા ખહુ જલરી તુક્સાન ડરી શકે છે. વળી ઉત્તર 
તરદ્ની હવા ઘણી લ્લેની નહિ, તે તરફની હવ હ મેરા ખરાબ હોય છે, 
પક્ચિમ, જૉટલે જે બાજી ગર્વ અર્ત પામે છે તે બાજુની હવા સર્વથી 
ગરસ છે; માટે સુવા ખેસવાના એ!ારડા પશ્ચિમ ભણીનઃ હોવા જઇએ, 
તે સવાના એરડાર્ના ખારી ખારણા ઉઘાડ હોાર્વા જઇએ કે આખા 
ગરડાર્માં હવાતો આવન્તવ થાય અતે એઈઉડાની ખગયખ હવા સરેલાઇથી 
ખઠાર નિકળ જાય. એક ઓરડામાં ત્રણુધી વષુ માણુસ સુવાથી ઓરડાની 
દવા સ્વગ્છ રહેતી નથી, જ્યારે માણુસ પોતાનો દમ નાકવડે બહાર ઢાટે 
છે તે દમ બહુજ ઝેરી હોય છે ત્યારે જે ત્રણુથી વધુ માણુસ એક ઓરડામાં 
કુવે તા તેઓના ઝેરી દમ બદાર કાઢવાથી એપરયનતી ૯૧ ખગડી «તય 
છે. શાકટર એ રતમત્ર (0. 4. 13૧0૧૦20) ના કહેવા પ્રમાણે 
અરામ હવાના છવજ'તુ દમમાં જવાથી લોહી બગાડે છે અને તેથી 
સરદી થાય છે, ખહીનો રાપ પણુ કેટલેક દરજ્જે ખરાબ વાતે 
આભારી છે. ખરાત હવામાંથી છીવ-/તુ 'ેપ્ર્સામાં ૪ઇ ટે્ક્સા બગાડી 
નાખે છે અને ખહી લામ પડે છે; તૈયી ઘરની અદર અતે આજાબાજુની 
હવા સારી રાખવાની જરર છે. દરા સારી રાખવી હોય તો દવાનો 
આવન્તવ સારો રાખવો જેઇએ, એટલે બારી બારણાં જઇએ તેટલાં 
ઉવાડા શર જેપએ, સર્વનો તડકો સારો આવવો જેઈએ, ઝર્ડના 
તડકાથી દવાર્માના ખરાત્દ છવન્ર*તુ મરી ન્તધ છે, અતે સફાઇ સુધડાઇ 
ચખવાની બહુજ જરર છે. ઘરમાતે! કચરે! ઘરથી બહુજ દુર 
ફાખવો નેઇએ- 
એટી રીતે દમ લેવાની રીતધી €પજતે ભય'કર્‌ દરદેય 
અને સ્ત્રપનાએઓ, 
તતદરોસ્ની સારી રાખવાતો મોરો ભેદ તે કેડી રીય એક માણુસ દમ 
લેકે તેપર શ્ાધાર્‌ રાખે છે, ધર્ણાં માષ્ટ્મો! ખોટી રીતે દમ લેવાષી નડ 
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હેરાનગતી ભોગવે છે તેથી જે પહેલી ચીજ આપણુને નણુવાની જરૂરતી 
છે તે કેવી રીતે દમ લેવો તે છે. હમેશાં નાક વાટે દમ લેવાની %૪રૃર્‌ 
છે, આપણાં નાકનાં નસડેર એવી કરામતથી અતાવેલાં છે કે તેમાંથી દમ 
લેવાથી તતદરાસ્તી વધે છે. આપણાં નસકાર્રાની બનાવટ એવી છે ક તે 
હુવા ગાળવાના પીલટર જેવું કામ ખજવે છે, દવામાંનાો દરેક કચરો 
અને ખરાખ ચીને 'ર્પ્સાંમાંથી આપણા રારીરમાં દાખલ ચાય તે અગાઉ 
નાકની અ'દરતો ભાગ હવાને ગાળો કાઢી એવા ડચરાને ત્યાં જતો અટકાવે 
જી અને રારીરમાં દાખલ થવા દેતે! નથી. વળી નાક વાટે દમ લેવાનો 
ખીશને મ્રાયદો એ છે જે ઠુ'ડીના દિવસમાં હવા જેઇએ તેવી ગરમ થઇ 
'જૂષ્સામાં નય છે, જેથી 'ફ્ેક્સાંમાં સરદી થતી નથી, અને ગરમીના 
દિવસમાં નનેધયે તેવી હુવા શીનાસવાળી બની કેદ્સામાં દાખખલ થાય છે, ગએ 
પ્રમાણુ નાક હવાની ઠૅ'ડી ગરમી સમતોલ રાખે છે. એ એક કુદરતની 
અનયખ નેવી કરામત છે, પણુ તેનો લાભ થોડાજ માણુસે। લે છે, ને 
આદમીએ નાક વાટેજ દમ લેવાની રેવ રપે છે, તેએ ડેડી, સલેખષમ, 
ગળાનો સોજે અને છાતીનાં ૬રરોથી થોડાજ પિડાય છે. એ ઉપગ્થી 
સ્પષ્ટ જણાય છે 8 દમ નાક વડે લેવો જઇએ અને ભ્હો બ ધ કરવુ જેઇએ. 
ઘણા આદમીએ ને મ્હા ઉધાડુ' રખી તે વાટે દમ લેવાની રેવ પડી હોય, 
તેઓતે ખહુ હેરાન થવુ પડે છે. તેએ હમેશા ભ્હા બધ કરી દમ લેવાનો 
રવ પાડવી જેઇએ. એ વિષે ન્યોજે કેતલીન નામના અસેરીકન 
આર્ટીસ્ટે “81016 301 330૫11૩” “તમાર મ્હોં બધ રાખો” 
નામની નાની ચોપડી લખી છે. તે ચોપડીર્મા નીચે સુજબ જણાવે છે.-- 
“જેએએ શય"ર્‌ સ્વપના નયા હોશે, તેએ ના ટઢહી શ્કગે નહિ કે જ્યારે 
તેએ નગૃત થયા તારે તેએએ પોતાતું મ્હોં અતે ગળુ ઉધાડ' ન્નેયું, 
અને તે વળો તાવથી અતે સુકાઇ «વાથી સુડકુ' ધાની જેવું થઇ 
ગમલું. હસ્તી ધરાવનાર માણુસમાં કોઇ પણુ એવે હશે નહિ કે જેણે 
ઉથમાં મ્હે ખધ રાખ્યું ન હેય અતે ભય કર સ્વપના ન જ્યા હોય, એ 
ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે અનુમાન કરી શકાય કે મ્હા ઉધાડુ રાખી સવાથી 
શય*કર સ્વપના આવે છે અને માત ઉપજે તેડું દરદ થાય છે (ને કે 
- તેતર સાધારણુ રીતે ધારવાર્માં આવર્ડ નથી.) હુ જ્યારે મોત ઉપ*્નવે તેવું 


૩૮2 


કકુ' છુ વારે હુ” એમ ન્ત્ણુઃવા મારુ છુ કે તે માતતી શરઆત છે. 
એક માણુશ ભષ'કર સ્તપતમાં મરયુ પામે છે, તેનું' શરીર જ્યારે 
આશાયશ લે છે ત્યારે જરૂરીયાત લાસ ધીમે! હોય છે પણુ ઉડાડા 
મોમાંથી શૂદ્સામાં નેઇએ તે કરતાં વણુ હવા જવાથી ધીમી રીતે 
હવા બહાર ડાકતરાતું કામ અટજઝી પડે છે, જેથી તાવ અને ઉકળાટ ઘાય 
છે. પછી માણુસ ચુ'ગળાવા માંડે છે, ઉપર દશોવેલુ દરદ થાય છે, અતે 
જે અડચગે! થાય છે તે શ્વાસ લેવામાં અડગયુ થવાના સનગધી થાય 
છે. જોકે આડી હાતતર્માં માણુસ એક અથડા ખે” મિનિટ રહે છે 
(ડારણુ લામ લેના વમર માણુસ થોડીક મિનિટ જવે છે) તે છવા 
તૈણે મોડી જ ૬ગી ગુજારી હોય એમ લાગે છે, અતે ને આ હાતતમાં 
ચોડી વધુ મિતિટ રડે તો માણુસ મરણુ પામે છે. આદમીએ! 1 તમા? 
ગળુ' અતે હોઠ ભીજતે અતે તમારું મ્હા બધ કરે; નહિતો મોવ 
ત્તમારા દરવાજા આગવ આવશે.” ઉપત્રા વિચારો પરથી માવમ પડે છે 
% દમ્‌ લેતી વખતે અતે દમ બહાર્‌ ફાટતી વખતે મ્હે હમેશાં બધ રાખ- 
વાની બહુ જરૂર ઝે. મ્હૌં ખધ રાખી નાક વાટે દમ લેવાતી દરેક 
બાળકને તાનપૃણુથીજ રેવ પાડવી વ્તેઇએ. આ ટેવ જે નહાનપણુમાં 
પડરો તો બચ્ચુ' મોટું થતા તેની તદરોસ્તીને આ રેવવી ઘણો મોટો 
ફાયર થશે ભારે દરેક મામાપે એ ઉપર ઘણુ ધ્યાન આપવુ, કારણુક 
ઘષ આદમીએઓતે શ્વામ લેવાની એની રીતને લીધે બહુ ઇજ થાય છે. 


તનદરોસ્તીને ફાયદા થાય તેમ “શ્વાસ લેવાની રીત? 


પરેવા શ્રામ કેમ લેવો તે શિખડું નેઇએન લમેદ્વાં મ્હા બધ કરીતે 
#ક્ાસ લેવા પછી સુવા જતી વખતે પરનુ પગ વિચારથી સુવુ' કે મ્ડો 
ખૂ ડરીનેજ શ્વામ લેવો. એવે ઠરાવ શને થોડા દિવસ ચાલ રાખે! તે! 
પછી જરર ઉંધ પણુ મ્હો ભધ રહેમે અતે ' ભયકર અને મોત ઉપન્નડે 
એવી સ્ત્રપતાની બડચણુ' દુર થશે. 
વિતાવત ત*%તા જણીતા પડેવવાન “સન્ડો'ની કસરત કરવાની દેટિ 
પમાણે પરેતા નાના છેકરાતે શ્રાસ લેવાની કસરત કરાવે છે, વિતાયવ 
તર૬ કેટલીક છોકરીએતી નિશાળમાં પણુ પહેલા છોકરીએ(તે નીચે પમા 


ન્૧ 


પ્રની કસરત કરાવે છેઃ--તેએને સાપ કારપેટ તાખેવી «૪મીતપર ચત્તા 
1ડે છે અને પછી મ્હો બધ કરી તાકવાટે નેમ બહારતી ચોખ્ખી 
પ'ફેક્સાર્માં લેવાય તેમ લેવદ દે છે. જેવી અ'દર્‌ પુરતી હવા લીધી %& 
રી શેડો વખત 'ફેદ્સામાં હવા ઘેરી રાખે છે અને પછી હવવે હબવે 
હુવા નાક વાટે બથ્ાર કારી નાખે છે, આવી કસરત બહુ ધામે ધીમે 
[વવામાં આવે છે; નદિ તો અ'રનાં દરેકમાં બગડી ન્ય અતે એ 
પરત બહુજ થોડી મિનિટ ચાલુ રખવામાં આવે છે. દમ અદર થોડી 
॥ ઘેરી રાખવાતી ખહુ %૨૨ છે, કારણુ ચોખ્ખા હવા અ'દર નય છે, 
કી લોહી સાયે મળે છે અતે લે!હીને વધારે છે ને સુધારે છે. એ કાર્ય 
[વા માટે હવા થોડો વખત અ'દર રહેવી જેઇએ- જે એકદમ 
વા અદર લપ્નએ અને પાછી એકદમ બહાર કાઢી નાખ્યે તો ઉપલ 
યે બરાબર થતુ નથી. આપણી તરક્ના કેટલાક સાધુએ એજ રીતે 
॥સ લેઇ રારીર્તે ખીશવે છે, અને કૈટવાકો તો પોતાનો ખોરાકજ છવા 
મજે છે, ૬રેક માણુસે દર્‌ અહવારૅ ચાર પાંચ વખત એની રીતે શ્રાસ 
તો નેઇયે જેથી, 'ફેક્સા સાફ્‌ યાય છે અને બલગમ અને પીત્ત 
યે4 પદ્ાર્ષા પોતાની જગામાજ રહે છે અને બીશ્ત ભાગેપર્‌ નઇ 
તત ડરતા નથી, એક વખત દૂરીથી લખવુ પડે છે કે શ્વાસ લેવાની ઉપલી 
હિ મધ્યમસર અમલમા મુકવી બહુ કરવાથી કટ્રેદ્સા બગડી «૪રો. 
ળી ધીમે ધીમે અને થોડી*ર મિનિટ કરવાની ટેવ પાડવી 
પપ્ણીની તનટરેસ્તીપર્‌ થતી અસરે? 

પાણી પિવાતી દરેક માણુસને બહુ જરૂર પડે છે, જેમ ખાવાની જર્‌ર 
કે તેમ વળી પાણીની પણુ જરર છે, અને પાણીની વનદરગ્તીપર્‌ સારી 
મકી અસર થાય છે પાણી ખે *તની ગેસતુ બતેલુ છે, “હાઇદરોાજન” 
અતે “આઓડસીન્ટન' જે ખે ભામ “હાઈદરાજન' અતે એફ ભાગ “એસી 
૪૮? લઇએ અને સભાળથી સાળગાવ્યે તો મે!ટે અવાજ થાય છે 
અતે પાણી બને છે. આવી રીતે -માપણે પાણી બનાવવાને શકિતવાન 
સણએ છીએ. 

પાણીની સભાળ રાખવાની બડુ*? જરૂર છે--ખરાખ પાણીથી 


૩૨૨ 


અહ ખરા દરદો ઉત્પન્ત થાય છે, અતે દેટલીક વખતે ખરાશ 
પાણીથી મરણુ પણુ નિષજે છે. અમાઉના વખતમાં જ્યારે હમણાં જેમ 
નળત્રડે પાળી પુર” પાડવામાં આવે છે તે પ્રમાસે પાણી યુર' પાડવામાં આવડું 
હતું નહિ, યારે કુવા અને ટાંકાતું પાણી પિતા હતા જેથી બહુ જાતનાં 
પાણીના દર્દોથી તેએ પીડાતા હતા. હાઇ એવા દરદો ઘશે દરજ્છે 
આપયાંમાં એઝા થયા છે, તેતુ' ડાગ્તુ એજ કે આપણુતે ચોખ્છુ” પાણી 
પુરૂ પાડવામાં આવે છે. દેશ દેરાના પાશ્ીઓમાં ફેર હોય છે, રેકરીપરના 
ગ્રેદાસુ1ળા માષ્યુસોને કેટલીક વખતે તનદરોશ્તી વધારે લેવા પાણી મવે 
છે, ઠારણુ રેકરીના ઝરામાં ન્તત નાતના ખાર અને લેખ“ આમેજ 
થયેદ્નાં હોય છે, જે તનદરોસ્તીતે ભદ ટ્રાયલ કરે છે. જે ગામડાંએ દરિયાને 
કકે હોય છે તે ગામડનાં પાણી સેહેન્ટ ખારાં હોય છે. 

કુવાનાં પાણી કેટલીક વખતે બડુ તુક્સાનકારક હોય છે, ટારષ્યુ 
કુતાને જેવો ન્નેઈએ તેવો આપણા લોકે કાક રાખતા નયી. કવામાં નત 
«તની ગલીચી ૨2 છે, અને લૈના પાજી બહુ શર (5ધ૩૪0૦૬૬) હે છે 


તેથી થગડી નય છે; માટે ધણી વખતે કુવારનુ પાણી પિવું ફાયદાકારક _ 


માલમ પડતું નથી, 


૩૬૩ 


ગર્‌મ કર અને ગશ્મ પાણીને પાછુ ગાગી પિવાના વાસણુમા ભરવું દરેક 
ઘરમાં પ્રીલટર શખવાની જરૂર છે, કારણુ તનદરોક્તીનો મોટા આધાર્‌ 
પાણીપર રહેલ! છે. તેથી જે ધરમાં દુઃખ દરદ અને દવાતો “અધ દુર 
કરવા માગતા હો તો કરકસરનેો રસ્તે! એ છે જે રીલટર ક ધબી કરી ઘરમાં 
ગખવુ, અતે ચોખ્ખા પાણી પિવું જેથી તનદરેગ્નીને ફાયદો ચાય . 
ચાણ્‌ી* ખેપરાક તરીકે; શાડિત વધારનાર તરીકે અતે દવા તરીકે? 
પાણીને ખોરાક તરીકે ગણુવો ભજેઇએ, ઠારણુ તે શરીરના દરેક તત 
બનાવે છે અતે આપણી નસર્મા લોહી વહે છે તૈતુ સુખ્ય તત્ત તે છે, 
સાધારણુ ખોરાકમાં આપણે મોરો ભાગ પાણીનો લઇએ છીએ. તેમાના 
%ટલાક ખોરાકામાં તો ત્રણુ ભાગથી પણુ વધુ પા! હોય છે તે વળી 
આપણા શરીરની જરૂરિયાતને વાસ્તે અતે તેનો ઘસારા પૃરવાને વાસ્તે પુરતાં 
નથી. એક ઉમરૅ પુગેતુ માણુસ દરરાન્ટ ૮૪ આંઉસ પાણી પોતાના 
શરી૨્‌માથી કાઢી નાખે છે, તેમાના અરધો ભાગ તો ફકત શ્રામડી અતે 
ક્ધ્સા કાઢી ના મે છે. 
પાણી આપણા શરીરને પુદિ આપે છે એટલુ જ નહિ પણુ તાકાત 
અને ડુશીઆરી વધારે છે, પણુ દાર પિવાથી નેય શકિત આવે છે અને 
પછી એકદમ નબળાઈ થઈ ન્તય છે તેમ કરતુ નથી. જ્યારે પાણીતુ 
ગક ટમખલર્‌ પીમે છીએ, ત્યારે તે આપણા હદયના ધગકારા સેજ વધારે 
છે, નેથી લોહીનુ ફરવુ જલદી થાય છે અને આખા શરીરમાં તનદરોસ્ત 
અતે ખુશનુમા અસર ડરે છે. 
દાકટર્‌ જ્યોજ એસ કઝીથી ગરમ પાણી તાકાત આપવામાં 
દારૂના જેવી અસર કરે છે એમ જણાવે છે, તે વધુ કડ છે કે “ ગરમ 
પાણી જ્યારે* આપા શરીરના અવયવે! ( €૧૧19૦0૩૧૦૦૦૫૩ ) ખોરાકને 
પાચન કરવાને શાકતવા ॥ જાતા નથી, ત્યારે તે બનાવેલી ગરમીથી અથવા 
જેેરથી શરીરમા શંડિત પદા ડરે છે,!”' ગસ્મ પા્ી આવી રીતે આપણા 
પતી જે ગ્ઝાાયઃર્‌ી, પરચેઝ અણ જે તેતે અદન્‍ છરે જે એથી ઉતકુ 
દારૂ આ રીતનું કાર્ય ચતુ અટકાવે છે અને તેથી શરીરની દ૬ુશિયારી 
મદ કરી નાખ છે, એટલે થોડી વખત રારીરતી રાભ્ત વધુ કરી નાખે છે 


કડ 
૩૭ 


અથવા આપપતા (નરવ્સ) ને ઘોડે વખત ઉસ્‍્ઠેરી મુદ્ઠ છે પણુ પધ 
ઉગ્કુ' તેનું જેર કમની ડરી તાબે છે.” 

પાણી દવા તશીકે પહ આપરે ગણી ઇકવે. તે રરીર સ'ફ કરતાર 
છે અને પાચન રડિતિતે બડુ ૨ર્રતી ત્રદદ કરે છે અને સહવારત! 
જુગે પેટે પંધુ' રેવ તો રોનથી ૬ કરે છે. જેગોતે કમજિયાવ 
થતી રાય તેગાએ ખાણું ખ'# રહયા પંછી પોડે વખત રરી એક 
ગવાસ ગરમ પાણીનુ પિધું હોય તો તે ગદદજમીની અળયખ જેરી 
અલર્કારક દવા છે. હે કમે છું ત્યસુવી યારે હડીલા કેસમાં દ્ાઇથી 
દવા કારગત લાગતી નથી ત્યારે ઉપણા ઉપાયધી તદન સાજી” માય છે. 

મતની રારીર અતે તતદરોસ્તીપર થતી અસર્‌ર 

ઘક્ટર એચ. સ્મીય ( 9%. 5. ડળદ9 ) કરેં છે કે “ સતની 
ન્મિતિ શરીશયર અસર ૩૨ છે, અતે ડ૬ગીની ત્ેગરાઈ શરીરની 
હાગતપર આધાર રાખે છે. એપગકી એમ અતુમાન થઇ શકે % તે 
પ્રમ'્યુમાં મન શરીર પ્ર અમર કરે છે તેત# પ્રમધ્યુર્માં જ'૬ગીની 
તધધટ યાય છે. જે મન દખી હાક્તમાં રોય છે તો રરીરતે શક્તિ- 
જાત બતાવું કેશન અરાકય છે. દરેક વ્ત્યે એક ઝુસીમતમાં આવેલા 
આદ્ષીનો દેખાવ દ્રેરવ.ઈ ગયલો તપારવે હશે, એક આદમી જે એવી 


૩૦૫ 


જ તેતો હાય પગ વળી શકતો નથી તો તેથી થોડો વખત તેવુ'જ 
દરદ ચાય છે” 


વળી ખ્ડીક, ધાસ્તી અથવા પ્યારથી એક આદમીતુ દરદ બીન્નને 
પણુ કૅમ થાય છે તેતો દાખલો ડૉકટર કાર્ટર (19 0૧) 
બિચૈ જુજબ અસરકારક રીતે દતાવે છેઃ-- 


૬ ઝક સી પોતાના બચ્ચાતે રમતા નિદાતતી હતી; તેટલામાં 
તેણીએ પોતાના બાળકના હાથપર બારીતુ જ્ાળક પડવાથી ત્રણુ આગા 
છુદાદ ગયતા જેયા, ફીકર ને ધાસ્તીથી એટવી તો દગ પ્રઈ 
ગઇ ક તેણી પોતાના બગ્યાને મદદ કરી શકી નહિ એક ડૉકટરને 
તુરતજ ખોના4વામાં આવ્યો, જેણે પેના બચ્ચાના ઘાતે મતમપરા 
કીધો અને પછી તેની મા આગળ ગયો અને તેણીના આગળામાં 
પણુ ૬ ખ યાય છે એમ કહેતી રડતી બેકેલી ન્નેઇ. જે તણુ આગળા 
પ્ર તેણીના બચ્ચાને ઈન્નત ચ હતી તેજ પ્યુ આગળ તપાસતા 
ભાવમ પડયુ કે તે સુછ આવેવા હતા, નરે આ બનાનતી અગાઉ તદન 
સાશ્ત હતા. ચોવીસ કનાકમાં તો તેણીના આગના ચીરીને તેમાતુ 
પર્‌ ડાદી નાખડુ પડયુ «૩ અને ઘા ર્ક્તવામાં આબ્નો હતે ' 


આ ખનાવપરથી માતમ પડરો ક મન વ કલ્પના શકિત ગને લાગણી, 
નદિ આવતા દુ ખો ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાક માણુસ પોતાને ચોશ્સ દરદયી 
પાડાતા ધારે છે અને તેઓ જ્યારે ડૉકટરની દવા કરે છે ત્યારેજ સ તોષ 
પામે છે આવા આદમી વણુ કરી શરીરની પીડાના નથી પણુ મનના દરદથી 
પોડાય છે એમ કહી શકાય. રારીરમા દરેક ન્નતતતા દરદો મનની ચોકસ 
ગ્ઘિત્તિ કે જેને “મનની રચનાના રાસ્્ર' (લાપ [013 ૩૦૦૫) પ્રમાણે 
અનની તે વિષેની એકામહતા (૧૬૬૯0૧૫૩ ૦૩૦5૬)થી ઉત્પન્ન કરી શકાય, 
શરીરના ચોક્સ ભાગપર મનની એકાગ્રતા રાખવાથી દરદ તે ભાગમાં વધે 
ઝે અથના તો ચોકસ સ્વભાવવાળા માણુમમાં તે ઉત્પન્ન થાય છે 


ડોકટર «્યુક (૪1. 4૦) ના કહેવા પમાણે જે હોજરી પર ધ્યાન 
ઝે [ગ્રહ કગ્વામાં આવે તો હોજરીમાં (ઓરાક) નો ભાર વવારે અથવા 
૨૦ 


૩૦૬ 


પાચનશક્તિ બગાડે. બેચેની, દુઃખારે આતે એવી બીન પકારની લાગ- 
ણીએ દરેક અવયવોમાં ઝે રીતે ઉત્પન કરી રાકાય છે. જે હેંડધપર 
વિચાર ક્વધોઃ હોય તૌ તેનાં નિયમિત કામને ચુ"ચવણુમાં નાખે છે. એ 
ખરેખર છે 8 જાસ્સાવાળો હાવત તેની ઉપર વધારે જલદી અસર કરે 
છે, બણુ જે ફક્ત તેનદ ધબકારા પરજ ધ્યાત આપવામાં આવે તો કેટલીક 
વખતૈ હદયમાં અડચણુ અને દુઃખ પેદા ચાય છે, ડોકટર દબલ્યુ કાર 
પેનટર (127. 1. ઉર લધ ) જણાવે છે ક, “ જે ચોકસ શરીરના 
ભાગપર્‌ મનશકિત જુસ્સા વગર રેલાની હોય તે! તે ચેસ લાગળીએ, 
ઉતપન્ન હર્વાતે પુરતી છે, જે લાત્રણી તે ભાગમાં લોડીના ફરવાની રૂટીમાં 
ફૈરષ્રાર યવાતુ' કારણુ છે, અતે જે એ સ્થિતિ મનના આકવણુથી ચાલુ 
રાપ્યી હોય તે તે દ્રેરફાર તે ભાગના કાર્યમાં થાય એટલુંજ નહિ પણુ 
તે ભાગના પોષણુમાં પષ્યુ થાય છે; તેથી જેએનાં મનતી સ્થિતિ એવી 
હૈય છે કે તેએ ખેચેતી ઉપર બહુ વિચાર કવી કરે છે, અથવા તે! 
તેઓર્નું મન હમેશાં ગમગીન રહે છે તેઓનું દરદ વધે છે.” 


સતની અસરથી દર્દો ડેમ સાજા કરવાં? , 


મીન નેન બરાઉત ૬ ડે. બ 330131 ) તામતે એક દરદી 
શરીરના બહુજ દુખારાને માટે એક તબીબ આગળ ગયો તે દરદીને 
વિષે નિચે પ્રમાણે વાત છેઃ--પેલા ડૉકટરે એક કામલપર દવા લખી 
આપી અને પેલા દર્દીને કલુ કે “તુ” આ લેઝે, તુ” પ'દર દિવસમાં સાજે 
થળ, જરો? પેલો દરદી તદન સાજે થઇ તે વખતના અરસા પછા જારે 
આવ્યો, ડોકટર તેને તદન સાજે ચયલો બઇ જરા ભગરર થમો, પણુ 
પેલાને રુ” દવા લખી આપી હતી તે વિસરી ગયો હનો, તેથી તે ૬૧? 
વિષે દકટરે પૂછપરછ કરી પુક્યું “દમ તમે સાન્ન છો ની?” 

* દા, તદન સાજે છું. 

'તમે ચું દ્વા લીધી તે મને બતાવશો ?' 

*પજુ મે" પોતે તે લીધી છે.' 

કમે” જે કાગલપર દવા લખી આપી તે કામલ માથુ' છુ” 


ી ૩૦૪ 

“તમે તે લેવા કક હતુ' તેથી તે કાગલ તો છું ખાઈ ગયો.* 

શૂલ માણુસ ખરેખર પેવુ” કાગ ખાઈ ગયેદ અને તેથી તે 
દરદયી તે સા'ને થઈ ગયો. એપરથી એમ દેખાય છે કે મનના ઇઈતબા? 
અતે એષટીનયો ધણી વખતે શરીર્પર્‌ એવી અસર ધાય છે કે દરદ મટી 
ન્નય છે. કેટલાક વેહેમી માણુમો, ચીક પડે છે ત્યારે દેનીને માનત્તા ડરે છે 
અતે કોઈ ઠૅગારાએના ધતર ગ'તર્થી સાન્ન ચાય છે, એમ રૂુત્ત 
ચવાનુ' કારણુ કાંઈ ધ'તર મ'તર અથવ માનતા નથી, પણુ એક ન્નતનો 
શતબાર અથવા એકીન છે. ઇતબારથી સાજે થવાનો બન્ને દાખલો નિચે 
પ્રમાણે છેઃ--જણીતે! વિદ્દાન સર હમકે દેની. ( 31₹ 11001911229 
00૪૦૩ ) પહેલાં ડૉકટર ખેદોસ (12. 1)તતબ્ડ )તાં હાથ હેદળ ડામ 
કરતે! હત્તાો તે વખ્તે તે દાકટરે લકવાને માટે એક દવા શોધી ડાદી 
હતી, અને તે કામકાજ છુમષ્ઠે કરતે! હતે. એક દિવસે લકવાથી પીડાતો 
એક માણુસ આવ્યો જેતે ઉપલા ડૉકટરના ઇલાજને વિષે બહુજ ઇવગાર 
હતો પણુ તે ઇવાજ શુ હતો! તે તે ન્નણુવા હતો નહિ, પહેલા પેલા 
દરદીના શરીરમાં તાવ કેટલી છે તે પારખવાતે વાસ્તે હમદ્દેએ તાવન 
શીશી તેના મ્હોમાં સુંછી, પેલા માણુસ આમ સમજી બડુ ખુશીના 
જાસ્સાથી કહવા લાગા કે અત્યારથી? મારાં આખા શરીરમાં માર્સ. 
અસર થવા માંડી છે. થમફે દેવીએ વિચાર કીધો કે આ ઠીક તક 
જે તેતી ઉપર્‌ દવા અજમાવીજ નહિ પણુ એના ખ્યાલ પમાણે તાપની 
,શાશી ૬ર વખત સુકી અને ન્નેરુ' કે સાજે થાય છે %ે કેમ. તેણે તે 
પ્રસાર પ'દર દિવસ કીધુ લૈટલામાં પેલેદ લકનાથી સાજે થઈ ગયે. 
આ ઉપરથી જણાય છે કે, તેને પેલા દાકટરના ઉપાયપર બહુ ઇતગાર 
હેવાથીન્ટ તે સાજે થયેદ હતે તે ઉપાય શુ હતેદ તે ખળર ન હોવધથી 
તાવૈની શીશી એજ તે ઉપાય સમજ્યો. મનશક્તિ દરદ સાન્ન ડર- 
વાતે કેટલી શા્તિવાત છે તે આપણુને સ્પષ્ટ રીતે માતમ પડયુ છે. 


ફિકર ચિ*તા સાત ઉપજાવે છે. 


દ્રિકર સિ*તાયીજ કૂકત કેટલાક માણુસોની ૬7*૬ગીનો આંકા આવે 
જે, અગ્રેજીમાં કહેવત છે કે “ એક આંઉસ કરિકર ચિતા માણૂસ: 


૩૦૮ 


મેત ઉપજાવવાતે પુરતી છે” સુસીબૃતો અને વ્ટાનાના મરણો છ દગી 
ઉપર ભયકર અસર કરતા નથી, એટલી નાની નાની ડ્રિકર ચિતાઓ 
માણુસતું મરણુ નિપળવે કે માટે ફ્‌કર થિતા ઉપર ળ. ડાશુ 
જેકવવેદ અને ત દરેસ્તી ખરાબ કરવા દેવી નહિ મનને હમેશા શાત 
રદખ્વાની તજવીજ કરની, અને ૪4 ફિકર ચિતામાં હોય તે વખતે 
ઝેક્છ ડદી પણુ બેસવુ નહિ પણુ રમુજ માણુસોની સોબતમાં રહેવું 


૩૦૯ 


રીલચાલમાં હસવુ” ત'દરોસ્તી ભરેલુ' છે, કારણુ તેથી શરીરમાં લોહિનું 
ક્રનું તેછ બને છે, પાચન શકિત અને પરગેવો! વધે છે અને શરીરમાં 
જછ'ટગી જનળવનારી શક્તિએ સજીવન થાય છે. 


3્ટલાક દાખલા આપણી આગળ મોજીદ છે કે જેમાં ઘરા 
આદમી એકદમ સેોટે હમવાથી ભય'કાર દરદેોમાંથી સાન્ન થયા હૃતદ 
બતે થાય છે. તેમાના એક દાપ્યલે નીચે સુન્ટ્ય છે :-- 


ખે દરદીઓ એક ઓરડામાં એક જુન મિમારીથી પીડાત! હના 
--એક ભે'નનની તાવથી અતે બીન્ને ગળાની ગાંઠધી પીડાતો હતે!ન 
તેએ એવી ધાસ્તી ભરતી હાલતમા હતા કે આખી રાત ચકાસી ૩રની 
પડતી હવી અતે તેઓમાંથી એક પણુ સાજે યગે એ શકમ'દ હઝ. એક મ્રઠુ* 
સ્ઘને રાતે સ'બાળ લેવાને રાખ્યો હતેઇ. તેતુ કામ એ હતુ* કે જ્યારે પણુ 
દવા આપવાતે( વખત થાય, ત્યારે નર્સેતે જગાડવી, રાત પડતાં બન્ને 
પેલા મહસ્થ અને નર્મ, ઉંત્રમા પડયાં, જે દરદીને ગાંઠ ચઈ હતી તેણે 
ધડીયાલ તરક્‌ જયુ તો માલમ પડયુ” કે હવે પેલા તાવવાળા માણુમને 
દવા આપવી ન્તેઇએ. પેલે। મેપ્ટેથી ખાલવાતે અથવા હાય સિવાય શરીરના 
કાઇમી ભાગને હીતવવાને શકિંતવાન હતો! નહિ. તેણે પોતાતો તકિષેા 
પેલા ચોકીમાનના મ્ડોપર ફે કયો, આથી તે ચોષીતે ઉઠયો. પેલો! માણુમ 
કુદકા મારી ઉઠયો અતે ઉંતમાજ ઝમીનપર પઠી પેલી નરસૈતે અતે 
તાવવાળા માણુસતે ઉઠાડયાં આ બનાવ પેલા દરદીઓને એવો તો! હમવઃ 
જેવો! લાગા કે બન્ને જયુ! પેટ ધરી ધરીને હસવા લાગ્યા. જ્યારે ડાકટર 
સવારના આવ્યે! ત્યારે આ દરદીઓને બડુ સાન્ત ન્તેયા અતે કચુ કરે 
આવા જલદીવી સાન્ન થયલા દરદીઓને તેણે કદી પણુ જયા નથી. થોડા 
વખતમાંન# પેલા બે દરદી ટટાર થઇ ગયા. 


જણીતા કવિ ડાઇદન (1ઝાડવેટા) કહે ટે “ગમે તે હોય હસવુ” 
બહુ દીક ચીન છે; ને એડ ઘાસનું તયુખુ" એક માણુસને હ૦ખાવે તતો 
તત પણુ સખતું સાંધણુ ગણાય,”'' ઉપવા વિચાર્પર્થી માલમ પડશે કે 
ત'દસ્તી સાચતવા અને નિમારી દુર કરવા ખુશ મિન્ન?૮ એક- 
અગતયતું માંધણુ છે. 
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હુ'મેગાં જુવાન રહેવાને અને જુવાનીનેદ રખાવ જાળવો 
રાખવાના મનગડિતના ભેરે, 


લોર્ડ લીટન (1.બલ્તે [3૬૬૦૩0 અને ખીન્ત «ણીતા વાજ ગખ- 
નાનએઓગએ પોતાતી વ તતા નાય- (૯૦ ને અષૃતતુ પા! ડી (1311510 
«1 138) મેશવ્યાથી હ મેશની જુરાનીમાં ગીતાયા ટે. બર કહેતા એડી 
5 “પણુ દા તધીઝે જે વખતતી ખરાબીતે ૬2 ડરી સકતી હેય, પષ્યુ 
અપણે ગએટવુ તો કરી રકે કે મ્ઠવાક લોકા મોરી ઉમરે પણુ ઘરડા 
જાના તથી. તેએ હ મેશા જુરાન અતે 'ખુરા મિન્ત/7 રે છે જેએનેદ 
સ૧૦૫૧ હસમુખે! હોય છે, તેઓ ખરી ઉમ્મર કગ્તા પશીરૂ વર્ય નાતા હોય 
એમ્‌ નરેરા ધી ૭૬) શગજરે છે ત્ઠાનાની નળત્રવાને; સર્વથી મેઈદ 
જે. તે! મૃતતે જાવાત અને તાજ રાખડામા, હદાતે ખુશ અતે હત, 
કાખતામા, અતે ફિકર થિ તાને પોતાપર હુમલો ન કરવા દેવ મા સમાપતે છે. 


જટા વર્ષે થયા સે કડેદ માછાસના ગ્મામમગ્ાં આવતા મારા ન્તતિ 
અતુભવવી મતે ભાલમ પડે 2 ક «ે આદમીએ પોતાની ઉમર કરતા 
જુવાન દીમે છે તેઓ સ્વસાવમાં અતે મગજમાં પણૂ જીવાત હેય છે, 
નવાર જેએ પોતાની ઉમમ કગ્તા ઘરયા માતમ પડે છે તેએ! વિચારમાં 
અને રીતનાતમાં પણ્‌ ઘરડા જણાય છે એપરગી એમ અતૃુમાત થઇ શકે 
5 તને આપણે બદારનેઃ જાવાની ભરેતો દેખાવ ગખવે! હોય તેદ અદરની 
પત જુવાની માચ4ની ગખ]ી નેઇએ. 


શરીર મનનો બદારતો શામ છે જેવુ અદરતું માણુસ તેવોન 
થૂટાન્ન માણુસનો દેખાવ મય છે, ઘડપણુ લાવનુ એ આપણુ! હાથમા 
છે ઘણા આદમીએ જવાનીમાં ઘરડા ચાય છે, તેનું કારણુ એન? કે તેએ 
જતતાનીને છાજતી રીતભાત અતે કાર્ય છોડી દે છે અને મેગી ઉમરે સુગેલા 
ગાધુતતની માફક જ૬ગી ગુત્નરે છે મારી ઓળખાણુતા એક અધાર 
વયના ગાઈ ડહેવા લાગ્યા કે “મે હવે ખછુરસીપર બેસવાની 5 દગી છોડી 
દીધો છે અને સાઇકગની મતતહમાં પડી છુ, ઠારહુ ટ જુવાનીમટ નૈઝું 
વર્નના તસવી ઘરદી થઇ ગઇ દતી, પધ્યુ દાત (સા્ક્લધીડ સાડ વરસન્સ 
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જેવી લાગુ છુ અતે થોડા વખતમા ચાતીસ વર્ષના જેની લાગીશ.” તેમનતેદ 
ત્રહેરા 'ખચોત તેમના બોલેાતે જુદા પાડતા હતા નહિ, કારણુ તેએ ખરેખર 
જીવાન લાગતા હતા ણજારો આદમીએ આ સ્ત્રીની માફક જવાનીની 
ખુશ મિજ્જજ અખત્યાર કરૈ તો! પાછા જીવાન દેખાય. 


આપણે મનની શક્તિ તદરાસ્તીપર કવી અસર કરે છે તે પુરતી 
રીતે જેઈ ગયા છીએ તદરાસ્તી અને જીવાની જાળવવાને મનને શાત 
ગખવાની ૬/ર્‌ર છે ગમગીની, ક્રિકર, ચિતા, અને ગુસ્સાને દુર રરવા અને 
થમેશા ખુશ મિવત્નજ અખત્યાર કરવે।. ખુશ મિશ્નજ એ તનની અતે 
મનની પવિત્રાઇ અને દરાસ્તીની એક ઇુધાણી છે, અને જ્યા પણુ સારો 
કારોખાર હેય છે (યાજ ખુશાલી અથના આનદ વસે છે એ ખુદ પરગેશ્વરનુ 
સવરૂપ છે, માટે ગમે તે હાવતમા હોઇયે, ગમે તેવી મુસીબતમાં હોયે તે 
છતા એ ઇશ્વરી ચુણુને તજવે। ન જઇએ અવે એ સદચુણુને ગિવવવાની 
આપણી પવિત્ર ફરજ બનન લાવવી નનેઇએ 








પ્રકરણુ ૧૦ જુ. 
ખોરાક, 
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તુ* જે ફોઈ ખાવ, પિધે તેમાં એઢીની મરાહ નહિ પણ ઘટતુ' પુશ્ટી-!રક 
તત્વ રો1ધ, કે જેથી એવી રીત્તે ત" જવી રાકે કે એડ પાથ ૨  મીસાવે 
તારી માતાના ખાવામાં પંડે અથવા તે! અજ્લને માટે પાઠત થ/ને સહે- 
લાઇમી ઉતારી શકાય અને નહિ 8જતેર ત્તલમથી તોરી પડાય, 
ભીલટન 
આરાફ આપણી ૭'દગી અને તદરાસ્તી સાચવવાનું ઘણુજ મોડું 

સાધન છે, જનમ્યા ત્યારથી તે મરણુ પામ્યે ત્યાંસુધી ખોરાક ચાલુ ગે 
છે, આપણું સરીર હમેશાં હાવચાલ ફરતું હોવાથી શરીગ્માં ઘસારો થાય 
છે, શરીરની થક્તિ, મધ્સ, લોહી એ સધની ચીજને શરીરમાં એરી યાય 
છે. આપણુ રારીર ૬?રાજ ઘસારા ખાતે એઇુ થાય છે અતે તેતી 
સાબિતી નિચે પ્રમાણે છે:--બાલ ચોળ્યે છાએ તે વખતે બાલમાં બાડા 
અઘવા ચામડીતા રજકષ્યૃ જેઝું નિકને છે. તેજ પ્રમાણે આપણા મે!ન'પર્થી 
પણુ માવમ પડે છે. જે ભાવને! ખાડે અયવા વચમાંથી નિકળતા કચરો ઝે 
ધસાઇ ઞયવી ત્રામડી છે, બાદ અને નખ કાઢીએ તે પણુ શરીરનો 
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નફા કચરો છે તેજ પમાણે બીજ્ત પદાયા જેવા ક પરસેવે, બલગમ 
પિત્ત તિરેરે એ સઘળુ શરીરનેદ કચરો! અને ઘસારો કે જે ઘસારો લોહીની 
ભારક્તે પાછે પુરાય છે, અને લોહીની ખે!ટ ખે!રાકથી પુરાય છે, દરરેન૪તેા 
શરીરને ધસારો પુર્વાને “ભાતર આપણુતે ભુખ લાગે છે, અથવા તે 
શરીરને! ધસારો સુર્વાતે વાસ્તે ભુખની ફરજ પડે છે, અતે જપારે શરીસ્‍્તે 


ઘસારો સારા ખોરાકથી પુંરિષે છીએ લારેજ રારીરમાં ્શાડેત અને 
તનદરોસ્તી વધે છે. 


પોારાડથીન તનદરોસ્તી રહે છે, ખેપરકનગીજ આપણેપ ઉધર્નાડ 
થાય છે, ખેશા-ધીજ તત અને મતની શક્તિ વચે છે, ખે!રાકથીનટ 
આપણે મ્વભાવ રચાય છે, એરાડથીજ આપણે દનિયાડ સુખ ભોગવી 
શકષે છીએ અને ખોરાક ખાવાના નિયમે। તોડવાથીજ દનિયામાં દગ્દે 
“દ્યા થાય છે. સારો ખાોરાડ આપણુને મોનોપ્ન રસતો દેખાડે છે અન 
ખરાબ ખોરાક સેતાનિયત ભરેલો રસ્તો દેખાડે છે કારણુ% સારો અ* 
ઠંડો ખોરાક ખાવાથી સ્વભાવ શાત બતે છે, અને ગરમ અને મસાલે 
દાર ખોરાકથી સ્તભ્ાન ગુસ્સાનાળા થાય છે ખોરાક જેમ થરીર્પ 
અસર ફરે છે તેમ્‌ સ્તભાવપર પણુ અસર કરે છે જીદી જુદી જ્ય 
જીદી જીદી પ્રકારના એરક ય્‌ છે તેથી તેઓના મ્વભાવપ? અર 
જાદીજ થાય છે . જેવા કે દિન્દુએ માસતો ગરમ ખેડરાક ન જાવા! 
તેએમાં ધણો ગુસ્સે! હોતો નથી તેએ કાને મારકાડ કરતા ન' 
અને સસબાપથી ઉસ્‍્કેગ્છ જતા નધી, ન્યારે પાશિમ તરકતી પ્રેજા છ 
શસ્માવાળી હય છે અતે સહેલાપ્રથી ઉસ્કેરાઈ નય છે તેજ પ્રમ 
જાનવરોમા જુઓ, વાઘ જે દમેશા લોહી અને માસનો 
છે તે એડ વિકાળી, અને તુક્સાનકાર્ક જ્વનવર છે, જ્યારે ૯ 


સર્વથી કદમાં મોટું ન્તનવર છે તે છતા તેતો સ્વભાત નરમ 
કારૃણુ તેના ખોરાક ભાસ અતે લોહી 


નથી, પણુ વનસ્પતિને! 
એપર્થી આપણે મ્પષ્ટ જણાય છે કે માસ ખાનારાએદ ચડે 
૬2૦ જુસ્સાવાળા રે(થ જે જયારે વનસ્પાતિતેદ એરક “બાનાજા હરે 
ડુડા અતે રાત સ્વભાવના હેય છે, અને પોતાનુ કામ શાતપરે ફરે 


ખોરાફ 


૩૬% 


વગા વતમ્પતિતો ખોમક ખાતાગએને સહેલાઇથી ઢાક ચડવી 
નથી «યારે મામ ખાનાથ સઢેનાઇથી હન નથ છે દાખધા તરીકે 
ધડો, બળ , ખચ્ચર વગેરે વતમ્પતિ ખાનારા હોવાવી તેઓ આખેદ 
ઢિવમ ભાગ ખેચે છે, દોડે છે અને પાતાતુ ડામ વિક્નાળ થયા વગર 
શાતિથી કરે છે તેમ મામ ખાનારા ન્તતવરો કરી શમ્તા નથી એ 
આક્તેપર તધુ વિતેચન ડય તે અગાઉ ખોગકનેદ મૂળ આધાર પાથત 
શકશ્તિપર છે તે વિષય તયામ્યે ખોણાથ ગમે તેવે! શશ્તિવાળ હેય પણુ 
જો એ માચુસ પાચન કરી શકે નહિ તે! શક્તિ આપવાને બદલે 
ઉતગટા «રો તખત કરી તેની તતરમસ્તી ખગાડૅ ટે 


ખબએગક ગરીગ્માં દાપ્પવ થતદે કેમ પાચન થાય છે? 


આપણુ શરીરની અન્તયગ નેવી ગ્ચનાએ( માની એક અજાયબી 
આપણે ખોરા સરશીરતા ટકાવતે ખાતર કેમ પુષ્ટિકારક બને છે તે છે 
ખોરામ્ન પાચન થવુ મ્હોવીસ્ટ શરૂ ચધ્ય છે નવો મ્હામાં ખોરાક 
સ્ુષા * દાત જે ખેદ?ા ડઠષુ હૈધ્ય તેદ ચધવ્યાથી નરમ કરે છે, અતે 
સ્દોતી લગ અથડા થુક જે ક્કટ કોઇની ઉપર ધિકારથી યુકવા 
આપી નથી તે ખોરાક પાવત રવામાં બહુ ઉપયોગી ચર્ધ પડે છે 
નવો ખોઈઘ દાતે થવાઇને ન?મ થાય છે 8 કભ તેને શુ ક વડે મેળવે 
છે, એ લબ અથવદ થુક માથે જે ખોરાક બરાબર રીતે મથી રહે છે 
તતાજ તે ખોરાક પાચન ચઇ શક છે સ લબ સાથે મળવાને ખાતર 
યોડ વખ્ત ખરામ્ને ચાવવાની ખહ્‌ «ર? છે નણીતદ મરહુમ પ્રધાન 
મીન ગલેચમ્ટત મહેતા હત કે મારી આટલી ઉમરે સારી તતદરેસ્તા 
મટી તૈતુ ડારલુ એટલ ક હુ દરક ખાવાને! ખુમ રપ વાર્‌ ચાવ્યા 
જઝી ગળવાની ખુગ સભાળ લેતો હતેદ ન્ટેએદ બદહજમીથી પીડાય છે 
તેએતું સુખ્ય ડારષુ નરોય તદ બરાક બરાગર્‌ ચાવતા નથી અતે 
ચદ-ન્યા વગર્‌ ગળી જય છે, તે છે, માટે જેઓની પાચન શક્તિ તગળી 
હેય તેઓએ ખડુજ ચાવી ચાવીતે પાવાની જરર છે ર્યાર ખોરાક લબ 
અથવા થુક સાઘે સારી રીતે મળે છે ત્યારેજ તે ખોરાક છિજરીમાં 
'પધ્ચન થા્‌ય છે ફારણુ આપણી ધુ અથવા લગતે દા ટર તપાસવાથી 


૩૧૫ 


માલમ પડચું છે ક તેમાં પાચન કરવાની કેટલીક દવા છે. આવા રીતે 
જ્યારે ખરક શુ"ક સાથે મળી જાય છે અતે પછી તે ખોરાક હોજરીમાં 
ન્તય છે, જે હાજરીને માટે શરીરની રચનામાં આપણે જ્વેઇ ગયા છાએ. 


જયારે ખે૩8 હોજરીમાં પડે છે ત્યાર હાજરીમાંવી એક પાચન 
કપનાર પદાચે તિકળે છે જેને ગેશ્ટરીક જુસ ( ઉતત૬૬₹10 ૫1૯૦ ) કહે 
છે, એ પદાર્ય સાથે તમામ ખોરાક મળવાને ખાતર આખો વખ્ત ખોરાકતે 
સા૦/રી હીલગ હીલવ કરે છે અને ખોરાફત' દરેક તત્ત ઉપલા પદાથે સાથે 
મળી નય છે, અને તદન નરમ થઈ તય છે. સાર પછી હોજરી સ કોચાઇ 
જય છે અને નર્મ ચયલા ખેપરાકને બહાર કાટે છે, એ ખોરાક હવે 
“આંતરડાના મ્હેમાં નય છે જ્યા પણુ કેટલાક પદાથ સાથે મળે છે જેવા 
જુ પિત્તતે પદાર્ચે ફ્લેજામાંથી નિકળે છે અતે પેનફીએટીસ નામનો 
પદાર્થ ખોરાક સાથે મળે છે. હવે ખોરાક નાના આંતરડામાં ફરે છે જે 
આંતરડાં ૨૪ છીટની લ"ળાઇનાં છે અતે સાપની માધ્ક કરયળી વળી 
પેટમા રહેના છે, 


હા ખોરાક્તેો ઝુછિકારક ભાગ લોડી લઇ લે છે અને લોહી 
બને છે જ્યારે ખ।ારાકનો કથરોા હવે ગોટા આંતગ્ડામાં ન્તય છે અને ત્યાંથી 
પછવાડેને ૧સતે નિકળે છે. 


ખરક કેમ પાચન થાય છે તે વિવે એક કવિ નિચે પ્રમાણે લખે છેઃ--- 

*333 ડત19દ 5010૯ ડ૬7 01) 15 વૌડલડા્તે 

307૯ ૪70૦૬૯ાતૈ છ7 85૬110(41) ] ૫1૮૯૯, 

૨૦૧૧૯૪ [34દ ૬16 ૫1૯૪ 209%૯૩૬1૯, 

101143 ॥લછડ પ્રડ દાપ્ટ £5૬ £૫૪૦ ૬૦ પડલ.” 

* કબથી ચોડોા સ્તાચ પાચન થાય છે, થોડો પ્રેતેડ અથવા 
૬ આહ્્યુમન ) ગેસતરીક પદાર્થથી, થોડી ચરબી પેનઠ્ટીયેટીક નામના 
પદાર્ચેથી કે જે ઉપલા એ પદાર્થને વપરાસરમાં લૈવાતે મદદ કરે છે.”” 

પાચન રાડિત સારી રાખવાની રીત, 


તનદરોરતીનો મોટો આધાર પુવ્ટિકાર્ડ ખાઇયે છીએ તેતી 


૩રૃદ 


ઉપર નથી, પયુ ખોગક ઝેટલે પાચત* ફરી રાકમે છીએ તઃ? ૪ 
રઢલાક માણુમેો ખુશ ખાય કે ધતા પાતળા રહે છે, તેવું કારનું" 
એ કે હદ ઉડરત ખોગકદ ખાય છે જેથી પાચન થવાતું ડામ અટકા 
પડેઝે તે છે, અતે ખોરાક સરીરતે યુષ્ટિ આપ્યા વમર ગમતો એમ 
ખદાર નિકળો નાય ઝૈ 


જ્યારે બીત્ન હાશ્રપર આપણે કેટતાક માણુસો। યોડુ” ખાવ છે તેએતે 
તન"રામ્ત જેઈએ છીએ તેર્તું કામ્ણુ એટલ-7 કે તેએ જે ખોરાક ખાય 
કે તે તમામ ખોરાકને પાચન કરી શરીરમાં ભતેઇએ તેવી યુષ્ટિકારક ચીજ 
સહેલાઇથી લે વધુ ઝે કેટતાનો જઇએ તેથી «સ્તી, અતે ખુગ મ જટ 
અતે બારી ખોરાક ભર ખાવાધી પાચત શકિત ખગાડે છે અને ગળુ 
નરદોથી પીડાય છે. ન્નશીને લડ્વૅયેપ નેપોલીયન એક વખતે બેદયો હરતેદ 
કૃ *જણા ભાણુસ વોડુ ખાધાના કરતા વધુ ખાવાથી મરણુ પામે ટે'' ને 
એક માણુસ પાસે તૈની શત્તિ ઉપરાંત કામ ઠરાતરગો તો તે થાળી ત્તય 
છે અને પ.ી ડામ ટરી રકત તથી, તેજ પમાણે હોન્ની જટવી 
શશ્તિ ધરાવે તેટલુંજ કામ કરી ચક. ને તેથી વધુ કામ ટગ-પે 
તો કરી શકતી નધષી અતે તેથી પૅડુ માયુસ ગદહજમીથી પીડાય 2. 

તેથી પાચત શશ્તિ સારી રાખ્ઠવી રાય તે -- 

€- દધી ન્યાદા ખાવુ નહિ. 

(ર) શુખ લાગ્યા વમ? કરી પયુ ખાવુ* નઠિ “તે નુખ ત 
વાગી હોય તોઃ બોઇત ખાધા વગર ર૦ેગુ તેથી અડચબુ થમે તજિ 

(૩૦ ચેક્સ વખતે ખાડુ, વનાર ખજુ તહિ, અટેડ ખાણુદ 
પઝી ચાર અયના પાચ કલાક્તે અતરેઈ ખછી ખાણું ખાવુ. 

(૪૦ #મેર્ચાં ખાવાતે તખતે ખુશ મિઃશ્નજ અખત્યા? ૮ગળેઇ. 
કદી પણુ મામમાંરી અઘરા ગમગીતી રખડી નહિ, 

૬૫) શતતે વખતને સાધાગણૃ ન્યતે મોડે ખોગક ખાવા, અતે 
તમ્ત સઇ “વુ નહિ. 

(૬) ». સવ જ અતે તીખે, ખા? અતે મમાલેઃ2 ખેઈનક 
ખાવો નહિ. 


૩૧૭ 


(૭) મીર ગ્લેડસ્ટનતી “માકક દરેક છુક ર૫ વાર્‌ ચાવી ચાવીને 
આવે. ' એકદમ ખાવો નહિ. 

(૮) ખાતા ખાતાં પાણી પીતું નહિ પણુ ખાધ્ઠ રહીતે અરધે 
કલાકે પાણી પીવું; બરક્તુ' પાણી પીતું તહિ, ગરમ પાણી પાચન શક્તિ 
વધારે છે. 

(છ) ફુટ પાચન રાક્તિતે વધારે છે માટે તે ખાવી. 

(૧૦ ખાઈ રજા પછી તરત અભ્યાસ કરવો નહે પણુ એછામાં 
એકા અર્ધો કલાક પછીન મગન્ને ખોજ્ને થાય તેવુ કામ ડરવું. 

ઉપલા કાતુનો જતે ધ્યાનમાં રાખ્યા હોય તો! પાચત રાક્તિ કદીપણુ 
ખગડે નદ્િ અતે જે પાચન શક્તિ સારી રહૈ તો. ત'નદરે!સ્તી પણ્‌ 
ર્હેનીજ જ્ેપ્રમે, 

સોાકસ મનની સ્થિતિથો પાચન શક્તિપર થતી અસર, 

%્ટલાક માણુસોતે અતુભવથી ખબર હરો કે આપણું મન, ભુખ 
અતે પાચન શકિતપર બહુન અસર કરે છે. ને કોઇ વખતે સારી ભુખ 
લાગી હેપષ પણુ કાંઇ મનની સ્થિતિને એક્દમ ખલલ ચાય, દાખલા તરીષ્ટે 
કૉંઇ માઠા સમાચાર કાગળ મારદ્તે મળ્યા હોય, અથવા તો! એકદમ 
સુસ્માો આવ્યો હોય, તો ભુખ તરત મરી જાય છે. જેએ નાતી ચીજને , 
વાસ્તે વારવાર ગમગીન બરિયલ, સીરડાક અથવા ગુરસે થાય છે, 
અતે શાન ભન રાખી સુખ ભોશમવવાનુ' સમજતા નથી તે પોતાનો ખોરાક 
સારા સ્વભાવવાળા માણુસની માફક સારી રીતે પાચન કરી શકતા નથી, 
એજ ડારણુથી જે માણુસ ખુશ સ્તભાવ રાખતા નથી, તેએ પાટળા 
રહી ન્‍તય છે. દાક્ટર કોમબ ( 127. 1500110 » કહે છે કે “ દરેક જ ણતે 
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શરીરની ૨ચનાને। એક «રમન અવયામી યયુણીતેન્ડ (સિકરાપાંપાલે) 
જણાવે છે % તેતી ન્નણુ ષમાણે સેઈેમી હગડુ એ પાચનશકિતનતે મઉધી 
મોની અમર કરે છે, અને આપણા બાષદાદામાં જમવાની ટરૅયતપર 
લડુવા અતે ચે1લિયાએ હસને ખાતર રાખતા તે રિવાજ વદદ યાસના 
કાતુત પ્રમાણે રાખ્કામાં આવ્યો છે. એક બાગમાં કહે તો તમારી 
જમવાની રટેગલપર ખુરામિજ્નજને સાધે ગખવાની ઊરોશ ફરવી, ખુશ 
મિશ્નજ અને ર્સુજ ભેગા ચારા ખોરાકમાંથી ધુષ્ટિ મળશે તે ખનીવ 
ઉત્તમ લોહી બનાનને 
જુદ્યા જીદા ખોરાકથી આપ્‌ જીસ્સા અતે મતતી વળાપાપર 
શતી ગમનમરૈ1* 
દરેક શરીરના ગ ધાગ્ણુના અભ્યાસીએ। ડગુલ ડરે છે ક ખોરાક દરેક 
ભાણુસપર વિર્‌ેશ અશ્રર્‌ ડરે છે; જે કે એ બાબતપર નેઇએ તેક ધ્યાન 
આપત્તા નથી આપણા વિચારો, આપશો સ્વભાવ, આપણા જગ્સે, 
પણી ઉમેદેો મગળી જે ખોરા ખાછએ છીએ અતે જે પીજ 
દીએ તેને તાખે રહે છે જેઓ ઘણ્‌ માસ ખાતારાઓ, જેઓ માસ તથી 
આતા તેએ કરતા બહુ જીગ્ગાનાના બહાદર, ઝવુંતી અતે ચીરડાઉ છેય છે, 
જીન (હિલા?) તામના નાગ્ખતે વિવે ક્રેવાય છે ક તે ખેલમાં જેવેડ ભાગ 
ખૂજાવવાને* છેપષ તેને માફક આવતે] ખોરાક ખાતો દતો આરાક તરીકે 
ખકરાતું ગોસ ખાતો, ખુતી તરીકે ગાયનું ગેસ અતે જીતમ ગાર તરીકે 
ડુરતુ ગોસ ખાતો (10૦ પ્પ્)) ટ્રેસેની નામના ચિતારાતે માટે ૭2રાય 
છે ક ન્યારે પોતાતા મતમાં બય ક? કહપતા શકિત ઉસ્‍દેતવા શ્રાગતે 
1ઘારે કાચુ પ્રાસ ભાગનો ઓરાક સ્વજાહપર કેરી અસન ડરે છે તેતો 
સવથી સરસ દાખતો «નેવે! હોય તો જાનવરાપગ્થી માવમ પડે છે જગો 
મામ ખાનારા નનતરરે છે તે વિદાડ છે ન્યારે ઝાડપાન! ખાનારા 
નરમ સ્વભાવના છે. 
ઉપ્ડા લખાણુથા જુદા જુવા બોરાડ્થી આપલા ગ્તમાતપર જુ 
“મસર્‌ ષાય છે તે માતમ પડે ટે, માટે જેઓએ વિદાળ અને «ડની 
ન શવુ હોય ન્યતે તમ સાવન્તિચારવત અતે નીતિમાન થનું કોય 
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સે તરકારી અને ફળક્લાદીનો બહુ ઉપયોગ કરને, નેટે વિષે લાંણુ 
।વવેચન કરવા પહેવાં જદી જુદી ષકારતા ખોરાક વિષે જણાવવુ* નેપ્રયે. 
શરીરના બ'ધારણને માટે જીદી જીદી પ્રકારના “ખોરાડે!? 

શક આપણી જીદગી ગુજારવાને બછુ ઉપયોગી છે એમ આપણે 
અડ્ુભવયા જાણ્યે છીએ. ખોરાક ન્યારે આપણા શરીરમાં દાખલ થાય 
છે, અને ન્યારૅ પાચન થાય છે ત્યારે તે જીદાં જીઘો કાયો, બવે છે, 
નટ એક લખનાર નિચે પમાણે દશૈવે છેઃ-- 

(૧૦ જે પદાથીનું શરીર બનેલું છે તે પદાયોને વધારે છે અથવા 
રર્‌ીરના દરરેક#ના ધસારાની ખોટ પુરી પાડે છે. 

(૨) રારીરમાં ગરમી પુરી પાડે છે. 

(3) ડામ કરવાની રક્ત પેદા કરે છે. 


ઉપલા કામે બજાવવા માટે જે ખોરાકની વસ્તુઓ ખાવામાં 
આવે છે, તેમાં જુદા જુદા તત્વો! નિચે દરીવ્યા સુજબ આવેલ છે. 

પાણી, “ એલબ્યુમીતાઇદસ ” અચવા માંસ બનાવનારા તત્તો. 
( /10પપ॥ત્મંવૈંડ ૦ 10511-7)110€1"5. )» 


સ્ટાર્ચ વિગેરે ગરમા તથા ગતિ આપનારા તત્તે!. ( ધ્ર, 
ડપટા£# ૯૯૦.» “ફેટ' (1 ત) ચરબી, તેલ, અચવા ચીકાશ. 
૬ કૂાર્ફેટ,* ( 1 િ1035]900૦, ]મ૦તકો?, કતોદેડ, લાભ. ) *' પોતાશ '* 
નિમક (0૦૫0100102 5810), “સે(લટ ” વગેર દાંત, હાડકાં અને 
જ્તતએ બનાવનારા ખારો. 

ઉપવા પદર્ષેદ પેરુતેથી અકેક લઈ તેનું વશન ક્ષે. પાણી શરીરના 
સર્વે અવયવોમાં એક અગત્યનો ભાગ બન્નવે છે. તે શરીરમાં પૌષ્ટિક 
પૃદાથીને ફેરવે છે, તયા નકામાં પદાધે બહાર કાટી નાખે છે. શરીરમાં 
પાચતકિયા વિગેરે સવૅ ફેરફારો પાણીથી થાય છે તયા તેમાંથી રમ પેદા 
થવ છે. પાજી સર્વે બોર(કની વસ્તુઓમાં ઓછદ વધવા મમાણુમાં 
સમાયલુ' છે. અતે તે આખાં સરીરમાં બે તૃતિયાંશ ભાગ કરતાં વજનમાં 
વધારે છે. અનાજ, ટકોળ, તરકારી, અને ક્લક્લાદિમાં પાણીતો મોટો 
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જથ્યો! સમાયો હોવા ધતા શરીરના અ'દરના કારભારતે તે પુઃ' પડી શકે 
ઝટલુ* નહિ હોવાથી, આપષુને પારી પીવુ" પડે છે. તરરારી અને પૂલ* 
કૂલાન્મિ ૧૧૦ રતવે આશરે ૭૦ થો છન ઢડા સુધી તથા અતા-? અતે 
કેનમાં આરારે વર થી ૧૫ ટકા સુધી પાધ્ળી દોય છે. સુમો મેવો જેનો 
૪ પસ્નાં, બદામ, વિગેરેમાં અતા% તયા કકેળ ડગ્તાં બી ઓછુ પાણી 
સત્થ છે. પાણી પણુ ગક ન્નતને! ખોઃગક છેઃ પાણી વગર ન્?ેમ ઢાડ 
ક*્માઇતે સુકાઇ ન્વય છે તેમ માનવીનું રારીર પણુ પાણીવગર કરમાર્ઈને 
સુકાઇ ન્નય છે. જ્યારે પાધ્ધી મનુષ્યના શરીરમાં એટલી બધી અગત્યતા 
રાવે છે, ત્યારે તે કેટલું સ્વચ્ઠ અતે નિર્મળ દાવતમા પીવાની જરૂર છે ? 
આલખ્સુમૌીનાઈદે નામતે! ચીકાશવાળે! તત્ત જે માસ બતાવનાર 
તરી: €ેખાય છે, તે મતુષ્નતા શરીરમાં શ ટામ બન્તવે છે તે ન્નણુવુ” જરર 
ટ આા અગાયનુ તત્વ નરીર્તે બાધો ખિવવે છે અતે શરીરના ઘસારાની 
ખો મામતા રેસા બનારી પુરી પાડે છે શરીરના ઘણાક ભાગોમાં 
નાતત્રાજનસ વમ્તુખેદ મળી આવે છે, જે મસ્તકમાં અને તતુઓ માં 
(૯૯૫૦ ૭0ઈડાર૦૦) વિગેષ હાય છે, તેને બનાવવાતે ડામ લાગે છે. 
આ તત્વથી સરીરતે ચરબી મને છે તથા તૈમા જે કારબન નામનો મયલેદ 
હૈય છે, તેમાના થોયાક ભાગમાવી ગરમી અને ગતિ મળે છે, કટણુ 
નહેનત કરતાર અતે અ£ ગ કસનત કરનારાઓને આ તત્વના સુરતા જથ્થાની 
ઘણી અગ્રહ્ત છે. આ તત અનાજમાં સેડડે ૫)થધી ૧૫) ટકા અને 
કગળમાં સેકડે ૨૦) વીરપ) ટ-1 આવેવેદ હોય છે. તરકારી અને ફવ 
કૂતાદિમાં તેનેદ જથ્થો થોડો આવે છે, પણુ સધા નેવામાં તેતો જચ્થો 
તરકારી કરતા વધારે રાય છે. મામ ભક્ષ કરનારને આ તત્વ જેમ માસના 
ખોરાકમાંથી મળે છે, તેમ વતન્પતિ આહપારીતે આ તત્ત ઝાડ પાનની 
વત્તુઓમાધી સુગ્ની ગતે મગી શક ઢે 


સ્તાચ નામનો તત ઞદ્દેદ મેવા જેવી ચળકતી ભુકી છે. ભનુષ્યતા 


ચરીરમાં ગતિ પેદા કરનાર તયા ગરમી આપનાર તરીકે આ તત્વ ડાગે _ે 


લાને છે. ખોરાકની જરી જુદી વગ્નુએ। માં ગત્તિ તથા ગરમી આપત્ાર 
ખીન્ન* તતો! કરતા સ્નાર્ચ વધારે અમત્ય ધરાવે છે, એક રતલ સાથુચાખા, 
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આરારોટ, તાપિએડા અને કાને ફ્લોરમાં ૮૩ ટકા સ્તાચ આવેલો છે. 
આ જણુસોની કૉજપર બશ્ચાંએતો! ઉધરભાવ સારે! થતો નથી, અતે તેઓ 
કરકરી દેખાવતા બતે છે, જે ખોરાકની વસ્તુઓમાં ગરમી તધા ગતિ 
આપનાર આ તત્વ વિરોષ આવેકું હોય અતે લોહી, માંસ, તતઓ 
તમા હાડકાં બનાવનારાં તતવો! ઘણાંન ધોરડો આવેલાં હોય, તેવો! ખોરાક 
આઈ યા ખવડાવી તેમાંથી પુષ્ટિ પેળવવાનાં ક્ોકટ રકા મારવાં નહિ. 
આ તતવાળી કેટવીક જણુસોમાં ખાંડ, ચુ'દર, તથા ડૅક્સટ્નિ નામનાં 
ખીન્ન' તતો આવેલાં હોય છે, જે પણુ શરીરતે ગરમી તથા ગતિ આપ- 
વાને કામ લાગે છે. કૂવફલાદે, રેવા વિગેરે વનસ્પતિમાંધી તેલ, ગરબી 
અથવા ચીકાશતો પદાર્થ પુષ્કળ મળી આવે છે. આ ચીકાશવાળા પદાર્થથી 
સરીરતો બાંધો બધાને! નથી. પણ્‌ તે સ્તાચે કરતાં અઢીગણુ' વધારે 
શરરીમાં થૈતન્ય પુરૂ પાડવા સાથે પાછા લારીમાં ચુસાઇ ન્નય છે, માંસના 
ખોરાકની માકક મલાઈ, માખણુ, કાપર', ભૉંયરસીંગ, બદામ, પસ્તાં, અખરોટ 
તિગેરેમાં તેવ યા ચીકાશને। તત્વ નિશેષ આવેલો! હાય છે. 


“શ્‌ ગેક જાતનેઃ હોતો નથી. પોટાશ નામતો ખાર ઘણીક લીધી 
તરકારીએામાં હોય છે, અને 'ફ્ોસફ્રેટ નામના ખાર ઘણાક કળધળાદિ અતે 
અનાજ કઠ 1 વિગેરેમાં હાય છે. પોટાશ નામતોા ખાર ચૈતન્ય શકિત અથવા 
ઉશકેરનારો ગુણુ ધરાવૅ છે, તેને થોડા ધમાણુમાં લીધા હોય તો પ્ાયદે! 
કરે છે; ઘણુ પ્રમાણુમાં લીધો હોય તો ખેશક ઝેર ચઢાની મરણ નિપજાવે 
છે, ફ્ીસર્ટ બદ લાઇમ એટલે ચુના જેવો! ખાર જે હમેશાં નાના 
«મામાં ફારમોનેટ એક્‌ લાઇમ વિગેરેના તત્વો સાથે ભેળાયલે! આવે છે, 
તે હાડફાં અને દાવા બનાવવા તપા તે બનાવ્યા પછી તેને ઊોવત આપવા 
ઠામે લાગે છે; એટલુજ નહિ પણુ આ ખાર્થી સરીરના ખનન 
ત'તુએ ખને છે. આ ઉપમોગી અને અશતયતેો ખાર અના/, ક્ળદળાદિ 
વિગેરેનો છતતામાં યા તો છાવ આગળ ઉપલા ભાગમાં સમાયલેદ હોય 
છે વેરે ઝગુષ્ે? અજયે ઈર્જગેટ નિ કેવટ 2૩5૨ ટ છે થર ટસટ 
અને દાંતે જેનેપ ૦૮ઈરી સુધી પુર તનદુરસ્તીરમાં રડી ઇક્તા નથી. 13003૬૪. 
પ્લ્લતે ડડ દર કત ૦ 1, 30130 છત્ટ0રલે ધડ ૨ 19૮0 ૯0 
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કરદાલવ એટવે ભુરા રંગની (ધઉંના છલર્તાં સાથેની) રૌટલી 
૪*#ગીતો ગ્ત'શ છે, સફેદ રોટલી ભાગેથી લારી છે, એ કહેવત ખુબ 
ઘ્યાનમાં રાખવી, નહિ તો! દાંતના દરદોથી હલાક થઇ ૩૦-૪૦ વરસની 
ભર જુવાનીમાં ખોખા થવા તૈયાર રહેવું. 1તદાંડ]ા 29060620 
48૩૦ર્લાતર્ધબા, નામની વિલાયતમાં મહળી છે, તે જુવાનીમાં દાંતે. 
કહોને પડી જવાનું કાગણુ નિચે મુન્‍્ગ આપે છે:-- 

“જુવાનીમાં દાંતો તુટી પડવાનું તયા કહોઇ જવાનુ' જે હાલ 
સાધારણુ થઈ પડયું છે, તે મુખ્યત્વે કરીને સકેદ પાંઈં યા રથી ખાવાથી 
તેમાં (ટ્રોસફ્ેટીક,) એટલે ચુનાવાગા ખાર અને દાડકાં બનાવનારા પદાર્ય 
નહિ હોવાના કારણે મોટે ભાગે યાય છે,'* ઝં 

સ્રાફ્ટેસર ચર્ચ ઉપન્નવેલા ખોરાકની સુખ્ય વસ્તુઓમાં આપેલાં જદા 
જુદાં તતોનાં પ્રમાસુતો કોકો રજી કીધો છે તેથી ઢયો ખોરાક ફાયદા- 
કારક છે તે સહેલાઇયી માલમ પડશે. 


ઉ"ચા પ્રકારની તતદરેસ્તી સેળવવદ કેવેદ ખેદરાક ખધવેા જઇયે ? 


ઉચા પ્રકારની તનદરોસ્તી મેળવવા એવો ખોરાક ખાવે નેઇએ કે 
જે આપણે મરેવાઇથી મેળવી શકષે અતે પાચનત કરી શક્મે, જે 
આપણામાં ચૈતન્ય શક્તિ વધારે, આંગમાં કાવત આપે, સહેલાઇથી ખનાવી 
શકાય, રારીરતે પશ્ત ડરે નહિ, અતે લેલ્ટી, માંસ અતે હાડકાંતે શજબુત 
ખનાવે, મનતે શાત બક્ષે, અને નીતિમાત બનાવે, વધતા ઓછા 
પ્રમાણુમાં ખાધાથી શરીરમાં દરને ઉત્પત્ર ન કરે અતે આપણી જી'દમીમાં 
ઉમેરા ફરે. 

તનદરાસ્તીના કાતુતે। ન્નળવી રાખવાને માટે સાદો ખોરાક ખાવાની 
«૪રૂર[છે. ધણા મહાન પુરૂષ થઇ ગયઃ છે તેઓ સાદા ખોરાકના વખાણતારા 
હતા, અને તેઓ સાદો ખોરાક ખાવાની બટ્ટ ઞ ભાળ લેતા. 

હવે સાથે ખોરાક તે કેવો ખોરાક ? બહુ મસાલેદાર, પેઓ, તીમેઇ, 
“ટે, જતવરેતું માંજ અને માછલાં, વિલાયતી સાંસે,, વિગેરે સાદા 
ગયુઇ શકાય નહિ, એવ'-ખોરાક પાચન કરવાને બહ વખત ત્તેઇએ, 
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એ ચારસો ઉત કરનાર, નીતિ ખગાડનાર, સુસ્ત કરી નાખનાર અને 
ર હોય છે. પણુ ઉપર દશોવ્યા પ્રમાશે ઉંચા પ્રકારની તનૃદરેસ્તી 
#ળવતાર ખોરાકતે સાદો ખોરાક કહે છે. 

સાદા ખોરાકથી શતા રાયદાએ.* 

એક ખોસકનેમ અભ્યાસી નિચે મુજ્બ દશૈવે છે:-- 

(ક) “ શરીરતે થતો! ફાયરા-- 

* શરીરની દરૂસ્તીથી મતશક્તિ, નીતિ અતે સુખ પ્રાપત યાય છે. 

(૧) તનદરોસ્ત દેખાવ; સાજ ચામર્ડી, સા૬ આંખ, ટ્ટાર 
થાલવાની ટબ, (૨) વધાર સહનશક્તિ, અને થાક થોડા લાગવો. 
(૩) સાફ લોહીતુ' નિયમિત ફરવુ” (૪) દરરદોથી સુક્તિ મેળવવી, 
જેવા કે બદહજમી, ડબજીયાત, ખુક્ાનાં દરદો, ચરખી વધવી, ડવેન્નતું 
દરદ, જુક્ન, સસ્તી, ઠડી, અને ઠાસો. (૫) સવળી બાબતમાં 
ચપળતા, હુક્યારીં, ઝડપ અતે સફાઇથી નજર ફે"કવી, કાન, આંખ, 
અગન્ટ અને હાથ વિગેરેતું સ'પથી કાર્ય બશ્ળવનું સારી ઉંધધી જ્ઞાન 
તન્તુની શાંતિ અને સ્થિરતા વધવી, 

(ખ) ભનતી શકિતને થતેદ ફાયરા:-- કા 

“યાદદામ્તતું વધવં, વિચાર શક્તિતું નિયમિતપર્ણં, બોલવામાં સફાઇ, 

* વિચાર દરોપ્વવામાં ખુયામો, અવલોકન શક્તિનું વધવું, કલ્પના શક્તિને 
વધતું, થાક વગર અભ્યાસ કરજે, ધીરજ અને સખુરી. 

(ગ) નીતિતો! ફાયરા :-- 

“કવી રીતે શના અને બદ કરમે। પાય છે તે ઉપર્‌ જયારે બહુ તપાસ 
ચલાઉં છું તારે માવમ પડે છે. દાખલા તરીકે વધારે ને વધારે માલમ 
પડે છે કે એનુ' ઝળો કારયુ ખોરાક છે, આ બાબતો નીતિ વિસે ભાષણ 
અતે વાયક કરતારાએ૬ ધપા શેન નથ, 


ધ સારો ખોરાક આપ'ગી નીતિને સપારે છે, અને વર્ણું કરી જેમી ડાંઇ 
ગડમુણી હોય તે તરક આપણી મનની વજુ લધી ન્તય છે. હે માનતો 
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નથી, હુ માનો શકતા નધી કે જે ખરેખર તનદરૅસ્તી ભરેતી સ્પિતિમા 
રાય, તો આદમ જાતતી ખાસિયત ધણ્‌* ટરી બદ હોય. 


“દારૂ પીવાની તવબ સાથી થાય છે? પુષ્ટિડારક ખોરાકની ગેરદા- 
જરીથી ? હા, તૈન્ટ ખરાબીનુ સુખ્ય કારણુ છે. મોત ઉપન્નવે તેવી નબળાઈ, 
અને તેની ખાટ દારૂની તવમે ઉત્પન્ન કરે છે અને તેને ડુદરતી ઇતાજ સમજે 
છે, જ્યારે ભારી ખાણું ખવાય છે ત્યારે પણુ તેવીજ તલગ થાય છે દુ 
શાર છુ યાસુધી દારૂની તડળ, માસ અતે બીત્ત્ત ઉશ્દેરનારા ખોરાકથી 
ચાય છે. જે આપણે ગરીગ વગેમાથી માસતો ખોરાક કાઢી નાખ્યે તો 
તેએ[માથી દારૂની તલગ સહેલાઈથી નિકળી ન્નય. સાદા ખોરાકથી 
શરીરની જે હાવત અપમાણિકપણ, લગાડી, ધાતકીપણું, અસ તોડગીપણ, 
શનતી સાકડાઇ, કીતે!, #પટ, ચુસસે! એવા ડુર્યુણેઃ તરફ લઈ ન્નય છે, તેં 
હુ એમ નથી કહેતો કે “એવા દુ્યુશા ઉત્પન ફરે છે' પણુ “એ તરની 
તળણુ'ને ૬ર કરે છે સાદા ખોરાકથી સખત કામ કરવાને! પ્યાર ₹તપત્ન. 
ચાથ છે, કામ કરવાને! ઉત્સાઠ થાય છે અને જેમ દગ લેવા વગર્‌ ચાને 
નહિ તેમ કામ કરવા વગર્‌ ગ્રાલડુ નથી ખીજનું ભલુ ડરવાની ઇચ્દ્ 
થાય છે, ખોદાની ઉપર્‌ પ્યાગ થાય છે ગતે શાતિથી આત્માતુ 
પ્રગળીકરણુ વધે છે ” 

ઉપલો લખનારે »િ શિ ૧1010૧, 11. & (€ ૧38) ની શીલસુણી 
દરૌત્રે છે અને વધુ લખે છે કે “1.૦૧૩ ૦ પડક 91લ્દકા૪ટ ૦? 021૧૬8 
ર્ત 300 ડરી 11૧૯ 01૯નવપળઉ 210 30813 ૦0810૪ 011૪3,” 

એટલે “જે તમે ખાના પૌવાની મન્તહ છોડી દેશો તો તમે ખીછ 
ઘણી ચીવ્નેમા મકન ભોગવશે ” આ કહૈગુ ખરેખર ડહાપણુ ભરેલુ છે. 
જઢલાક માણુમ તાળવાની મજહને ખાતર પોતાની તનદરાસ્તી ઞદાતી ર૬ 
કરી ખેડા છે. જેએ  મ્હો સડાદને “આતર રોઇ, કેક, મકરૂત, મીઠાઈ, 
અયાણાં, પેસી, માસ, માઢવી, વિગેરે ખાય છે, તેએ *ત ન્તતના દરદેથી 

ડાય છે, કેટલાકા લોહીના અગાડયી થતા દરદો, ર્મે”ીકેમ, દરા”, 
ખુજતીથી ખુબસુરતીનો નારા ડરે છે, અને કેટલાકે દૂ ખ ઉપનાવનારા 
ખઆટલાપર પડી બુમ બગડા મારી પોતાતુ* મરણુ નિપન્તવે છે. દાકટરો ના 


પ્‌ 
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ભત પમાણે દરદોર્તું મુખ્ય ડાગ્ણુ ઉપલો! ખોરાક છે, જે આદમીતો મ્હાતે 
ચટાકો વને છે તેઓ કદી પણુ તનદરાસ્તી ભોગની શકતા નથી, અને 
તનદરાસ્ની બગડી એટલે દુનિયાતુ સુખ પ્રાપત કરવું અશકય છે. માટે 
જતે કાઇ આદમીને ઉત્તમ સુખ મેળવવુ હોય તો તેણુ મ્હાના ચટાકાથી 
દુર રહૈવુ' અને માદ ખોરાક ખાવા અનૅ ઉપલા વખતારનાં મત પમાણે 
ત્તે 'તમે મ્હેતી મશ છોડશો તો ખી ઘણી મજ ભોાગવવાને 
શકિતવાન થશે. 


મારા અને પ્રષ્ટિકારક ખોરાક, 


ન॥ દેશમાં શકિત આપનાર અને સસ્તા ખારાક ધઉં અને બાજરીતો 
છે જે કોઇ માણુસતે બીશ્વે પુષ્ટિકારક ખોગક મળતેઃ! ન હોય 
તો તે ક્કત ઘધઉંપર તનદરોસ્ત રહી શક. કાગ્યુ આખા ઘઉંમાં શરીરના 
અધારણુને વાસ્તે જેબી તત્તો જેધએ તે બધા છે *ાઉતા દાણાના મધ્ય 
ભાગમા મધપુડાના જેવા સુરાખાની હાર હોય છે, જેમાં આવેલી સટદેત 
મેદાની ભુઇને સ્તાથ કરી કહે છે. આ તત્તથી શરીરતે ગરમી તથા ગતિ 
મળે જે. આ તત્વની આસપામ પીળા રગની સુરાખરાર હાર છે, જે 
માય પેદ્દા કરવામા ઉત્તમ ગણુ ધરાવે છે. વગની એની આસપામ ૬૬ 
આરીઝ ચામડીના પડા આવેલા છે, જે જુ" જુદા અગત્યના 
ખારેથી ભરપુર છે. આમા “પાતાશ* તથા “દાસફેટ' તિગેરે ખરા 
આવેલા છે જે હાડકા અને દાતો  બનાવડાતે તથા ભેશ્ત નની શક્તિ અતે 
બદનનાં ત'તુઓને પુષ્ટિ આપવાને કામે લાગે છે. આઢટના બધા ડદ- 
પૃણુથી મનુષ્યના મૂાયદા અને પાષણુ અર્થ પેદા કીધેતો અનાજને કુદ* 
ગ્તની ખુખીના અસ્ઞાન માણુમો કેવો! કદગા ઉપયોગ કરે છે તે જુએ. 
સેક'ની અને બદનના તતુએઓની શકિત વધારવા, તેમજ હાડકા અને 
દાતોને પુષ્ટિ આપવા માટે જે ૬ બારીક ચામડીના પડો ઘર્ડના ભામ- 
પર્‌ આવેવા છે, અતે જે ખનિજ પદાચા, પોતારા તથા ફેપસફ્રેટ નામના 
અતી ઉપષોગી ખારાથી ભરેના છે, તેતે જુસા યા થુતા તરીકે નકામો 
મમજને ચાગી કારી ફેંકી રે ઝે આ શુલામા વળો દુધ જેવો! તત્ત અને 
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ગીદાશ 7 માંગબનાવવા આવેલે! છે, તે પણુ ધમડાઇ ૬૦ છે. થુલામાં 
મુષ્ટિકારક તતો! છે એટલુ*૮ નહિ, પણુ તેની અ“દર (હ્લદભા[ત ) 
*“સીરીલીત'' નામની એક અગત્યની વસ્તુ છે, જે ખોરાકને પાચત &ર- 
વાતી શકિત ધરાવે છે, અને તે ( ઝેડ) ) “ મોશતાઈન " તમની 
દવાને મળતી આવે છે. અનત માનવી તે મહાસઞાની «ગત કહાની 
ખામી ફાઢવા બેગે છે, અને તેનાં બદાંને અર્ચે ઘઉંમાં સમાવેલા આ 
સર્વે તતાને તે જુધો પાડે છે, તથા થુવાંતે અવગુણુકારક તથા નડામુ* 
સમજી"ટ'છીદે છે, અને બાકી રછેલા મેદાનું ગફેદ પાંઉ' યા સંડ્રેદ રટી 
મનાવી “ખાવાને પસદ કેરે છે, એ ખોટો રિરાજ છે. ધડતે આખાને 
ઝાખા દળાવવા જેઈએ અને ઘઉ'નુ' યુલું કાદી નાખવું જેઇપે નદિ. તેમાં 
સકુથી પુધ્ટિકારક તત્ત હોવાથી તે ચાળી કાઢું નહિ પણુ એમતે એમ 
ખાવામાં લૈવું, મદ્દેદ પાઉં પાચન શકિત બગાડે છે, ન્યારે ગુલાંનુ” 
પાઉ* પાચન શકિત વધારે છે; તેથી ઘણુ! દાકટરા થુલાંતુ* પાઉ' જએ 
નબળાઇવી અને પાચન શકિત બગશ્વાથી પીડાતા રોય છે તેઓને 
ખાવાતે ભવાભણુ કેરે છે. 
કઠોળ. 


* શકિત વધારતારો અતે શરીરતું બ ધારણુ મજયુત કરનારા ખોરાક 
ટ્ઠોળ છે જે ખાવા બદ અગત્યના છે. વળી ઠહોળમાં તુવરની દાળ, ગગની 
દાળ અને ભસુરની દાળ પાચન યવાતે સહેલી હોવા સાથે રાડિતિ આપવામાં 
પણુ સારી છે. મસુરની દાળ અહુક/ પુષ્ટિદારક છે ભાટે એ દાળનો 
વારવાર ઉપયેોઃ?ગ ડરવે! જોઇએ. ચણાની દાળ પૃષ્ટિકારક છે પણુ 
પાચન ચવામાં «ગ ભારી છે. 

લીલી તરડારી લોહી વષ્ારવા અને સુધારવામાં બદ ઉપયોગી છે, 
લીલા વટાહા ગ્રફિતિ આપવાતે મારા છે, ભૉંયસી”ા, પસ્તાં અતે બીને 
સુષ્ટા મેવો! પણુ લોટી અને માંસ વધારે છે. ઈડૉ કાચાં અમવા આબેલ 
[(ઉકા?ઇનોલ્વે) પાચનત: થવામાં સહેલા અતે પુષ્ટિકારક છે. 

ડુધ-તનદરોશ્તીને કાયકારક છે એમ આપણે અતભવવી નજય 
છીએ, દૂધમાં શરીરના ખધારણું મારે જે તત્ત નેએ તે મધળા * 
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છે. તેથી સાર દધ પીવું તનદરામ્તીતે ખહ કાયદાકાગ્ક છે. કેટલીક 
વખત દુધ એકદમ પિવાથી પાચન થળ નવી, જે દુધને એકદમ પિવામાં 
આવે છે તે! છાતીપર દ્ધતી ગાંઠ બ"ધાય છે. માટે દ્ધ ચમચાથી 
ટળવે હળવે પિવુ, જેથી મહેવથી પાચન થસે. દુધની ખનાવટા ધણી 
છે અને તૅપણુ ફાયદાકારક છે. પણુ યાદ રાખવું જઇએ કે દૂધ 
સ્વચ્છ મેળનવુ”, કારણુ કે રોગિષ્ટ જ્નનવરોતું દુધ શરીરમાં જાતશ્નતના 
રાગો ઉત્પન્ન કરે છે. જે દુધમાં મલાહી બડુ બ ધાય તે દુધ સાર જાણુવું. 
મલાહીમાં સરખી અને ગરમી વધારનાર તત્તર છે, પણુ મલાહી કાઢી 
લીધેવી છાસમાં લોહી તાસ વતધારવાનાં તત્વ છે, તેથી મવાહી કાઈ પુષ્ટિ- 
કારક નથી, પણુ છાશ છે. વિલાયતી પનીર ધુજ્ટિકારક પણુ લગાર 
ગરમ અને ભારી ખોરાક છે 


ભાસ અને સાછલાં. 


એ ખોરાક પુછિકારક છે પણુ તેમા ખીજ આમેજ થયલા તત્વો 
શ્રરીરને બહુષ્ટ નુકસાનકારક છે. એ ખોરાક જે વુ પ્રમાણુમાં ખાધો 
હુમ્વ તે1 કેટલૉક દરદોપર નાખી દે છે. એજ સખખોને લીધે એક માણુસને 
રૂમેટીઝમ (સ ધીવઇ અયવા તે! લોહીના બગાડાના દરદોપર ડોકટરો ભાંસ 
અને માછવીનો ખોરાક તદન છોડી રેવા ડહે છે. એ વિષે એકડ 
અભ્યાસી લખે છે ક “ઢહાવના રસાયણુ માસ્ર પમાણે મામનો ખોરાક 
કકત, પરોરે૬, ચરખી, ગરમી, ખારા પાણી અને માખાને! બનેલો છે, 
એટલુજ નહિ પણુ બીજી* તત્વ તે જે આપણા લોહીમાં એકડુ' ચરઈ 
તુકસાનકારક નીવડે છે, એતર રસાયણુ શાત્ત જ્યારે સધલ્લા તત્તે! છુટા 
કરે છે યારે જણાવે છે. માંસ સાથે આપણે ન્તન4રોના માંસની સામનો 
કચરો ( 11૧10-[98બપતાડ ) પણુ શરીરમાં લઇએ છીએ,” તેથી 
આપણાં ચરીરમાં એવા કચરાનો ઉમેરો ક્યે છીએ. દાકટર હેમ (10: 
પજજી) ના કહેવા પ્રમાણે તેમાં યુરીક એસીદ ( ઈત્તટ તાતે) હેય છે 
જે આપણાં શરીરને દરદી બનાવે છે. ગેજ યુરીક એસીદ આપષુતે 
મુસ્ત અતે ઇઘણુસી બનાવે છે અતે જવદીધી થાક ઉપન્નવે છે, 
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ઉપવા લખાશુપરથી માંસનો ખોરાક ફાયદાદારક માતમ પડતો નથી, 
માટે બનતાં સુધી એ ખોગક તકિ ખાવે। અને ખાવાની બહુ જરૃર પડે તે 
થોડા ખાતાની સભાળ ગખવી. એ ખોરાક જે દગે ખાતા હે તો 
એકદમ છોડવાથી શરીરમાં નબળાઈ બહુ થઈ જશે માટે છોડતી 
વખતે બદૂજ સભાળ રાખવી, '”લાકે એ માસ ખાવાતું છેડયા પી તેતા 
બદલે બીત્તે પુધ્ટિકારક ખોરાક તથી લેતા તેથી ત દરાસ્તી તદન બગાડી 
નાખી છે, માટે માસ ખાવાનુ છોડવુ” હોય તો ધીમે ધીમે એકેક બએે વ્વિ- 
સના ખાંચા નાખતા નાખતા એક દાઢ વર્ષે છોડી દેવુ અતે ખીશ્તે 
શક્તિ આપે તેવો ખોરાક લેતો, જેથી નબળાઇ માલમ પડરી નહિ. 


જીદી જીદી પિવાની ચીજેથી ત"દરોસ્તીપર થતી અસરેઇ 


સુતરૂ પિણ પાણી છે ને આપણી તરફ કર3દ માણસો પીએ 
છે, અને જેને વિષે આપણે આમળ જણાની ગયા છીએ માટે જા 
વધુ લખવાની જરૂર નથી 

ચાહુ 

આપણા-શમા ઠાલ ચાહને ખપ વધવો નય છે, ચાહ પણુ ને 
સારી રીતે બનાવવામા આવી ન હેય તો દારૂતી7 માફક તુકસાત ડરે છે. 
શ્રાદને માટે હાન યુયોપમાં બહુ તદરાર ચાલી રહી છે અને ચાદની સામે 
દારૂની માકક લડત ચવાવનાતે મડગીએઓ પણુ ઉભી થઇં છે. 


યાદ ભતાવડાાતી સ શાળ રાખવી હતેઇએ. ચાદને પછેવા ગરમ પાણી 
કરી તેમા નાખવી અને દસ મિનિટ પકી ચાદને પાણીમાંથી ગછાર કાઠવાની 
ખદુજ અગત્ય ઝે કારણુ દસ મિતિટથી વધુ ચાહને ગરમ પા્્‌ીમાં રાખી 
હાય તો ચાદ્માનુ ઝેમ ( ૧ 83 &તર્ત ) “ તીક એસીડ ' નિકઝ 
છે જે ઓગળવા માંડે છે અને તનદરાસ્તીજે ખ ડુઃટ નુકસાન ફરે છે, 


સ્ટીમ ચાહ દ્રરીરપગ દારૂના જેવી અસર કરે છે, એની માદ 
પાચતશરકિત કમી કરી નાખે છે, ચામડીપર કરચળો લાવે છે, ગરમીના 
દર્દો ઉત્પત્ન કરે ટે, સાનતતુ બત્રાડી નાખે છે અતે લોહીમાં પરસ 
૩ ચઇ લોહી ગરમ ડરી બમાડે છે. દરૂની માક્ક વારવાર ચાડ પીવાની 
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તલ્નષબ ચાય છે અને તેથી સેવટે ભયકર દરદોપર્‌ નાખે છે, માટે સ્ટાગ 
-ચાહ પિવી નંહિ પણુ જેટલી બતે એટલી કુમળી ચાહ પિવી. 

સ્ટ્રાગ કાષ્દી પિવી પણુ નૃકસાનકારક છે. કારી પણુ વારવાર પિવી 
નહિ, લીબીગ (1.02918) કારી માટે જણાવે છે કે, “ જેઓ નગળા 
અતે અવયવના નિક્ષણુ હાય છે, તેઓને બપોરના ખાણા પછી એક 
સ્ટીંગ કાષ્ીતું કપ તુકસાનકારક છે.” 


થોડા પમાણુમા કાકો દુધમાં પીધો હાય તે ત્તાનત'તુતે શકિત 
છે, જેએ કૂકત ગરમ પાણી પી શકે છે તેઓને બહુજ કાયદો થાય 
છે, ગરમ પાણી આંગને નનેઈઇતી ગરમી પુરી પાડે છે અને પાચન 
શકિત બહુજ વધારે છે. 

દ્વાર 

દારૂ પિવાનો ચાલ પણુ હાલ દિનપરદિન વધતો ન્નય છે જે બહુજ 
લુંકસાનકારક છે. દાર જેમ કેટલીક તરક ધારવામાં આવે છે તેમ શરી- 
૨માં શક્તિ વધારતો નથી પણુ શરીરના ત તુઓને ઉસ્કેરી તેને વધુ નખળા 
પાડે છે. દારૂમાં શક્તિ આપવાનુ કોઈ પણુ તત નથી પણુ ક્તત 
તતુઓને ઉસ્કેરવાને! શૃણુ છે, એ વિષે એક લખનાર નીચે પ્રમાણે 
“જણાવે છે :-- 

* શાસ્રા એવા જલ્લદ પિષુા માટે શ કહે છે? તેએા જણાવે છે 
ક એવા જલ્લદ પિષુને થોડે ઘણુ દરજજે એક ચાણુક સાધે સરખાવી 
-શકાય, જે ઘોડાને ખરેખર જેર આપતેઃ નથી પણુ ધોડાને જેર 
વાપરતા શિખવે છે એટલે કે તેએ જેર ઉત્પન્ન કરતા નથી પણુ જેન 
ઢાઢી લે છે, એને ખરેખર નર અતે ચતન્ય શશ્તિ આપનાર સમજી 
લેડઠા ભૂવ કરે છે કારણુ વેની પાટ1ધી શુ અસર ચાય છે તેપર 
ધ્યાન અપાતુ નથી.” ઉપલા લખાણુ પરથી માવમ પડે છે કે દાર 
કાઇ શડિત આપતેદ નથી પણ્‌ કૂક્ત ઉ-કેરે છે અતે જેબી ચીન 
ઉસ્કેરાય છે તે પહેલા હાલચાવ ખગ ડરે છે, પણ, પાછળથી તે નગળુ 
શથયલં માતમ પડે છે એક માણુસ ઉસ્ઠેરાઇ ન્તય છે ત્યારે તે કવુ 
તેર દેખાડે છે પણુ પાછનથી તેતે કડી નકગાઇ અને સુસ્તી માતમ 
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પડે છે? વળી દારૂમાં આલકેોકલ ( 41૦૦9૦ ) નામું ઝેર હોવાથી 
તે ખહુ ડુકસાનકારક થઇ પડે છે, દાર સુખ્ય કરી ભેન્નને બગાડે છે. 
ભેજના છેડાના ભાગ જેતે “ સેલ્યુલા આબલાનતગેટા ' (ડોહિલેણોર 
ઇળબ્તછુલા& ) કહે છે તેની ઉપર પહેથી અસર દારૂ કરે છે, એ 
નેન્ત"તા શાંનથી આપણે સ્થિર ઉન્ના રહી શડયે છીએ અને આપણામાં 
સ્વસ્યપણુ રહૈ છે. આપયુને દરરોજતા અતુભવધી માલમ પડે છે કૈ 
દાર પિવાથી પિનાર્તે તમર આવે છે, અતે તે માણુસ લયડતું ચાલે 
છે, એતું કારણુ*ટ૮ એ કે દાફથી ઉપર વશુવેલો ભેશ્નનેો! ભાગ અશક્ત 
ખૂતે છે જેથી સિપિરતદ શરીગ્માંથી નિકળી નય છે અને સ્વભાવીક 
રીતે "રર આવે છે. ય 

એજ પ્રમાણે દાર, કલે?નનું દરદ ( 1.13 019 ૦01019 ઘ॥1 ) ઉત્પન્ન 
જરે છે અતે પાચનશન બગાડે છે, કેટલાકા એમ કરે છે કે ભારી 
“ણાં પછી દાર પિતો જ્નેઇએ જેથી ખોરાક પાચન થાય તે પણુ 
જુલભયેશે! વિચાર છે. આપણે ન્નશ્ષે છીએ કે ક'ઇબી ચીજને નેવીને 
તેવી શખવી છે!ય--દાખલા તરીકે મુવેલે સાષ અથવા માછલી--તેો 
આપણે તે ચીજતે દાટમાં નાખ્યે છીએ જે તે ચીજ જેવીતે 
તેવી શાખી મુકે છે; એજ પ્રમાણે ખોરાકતે પણ્‌ દાર રાખી મુક છે 
માટે એથી સાત્રિત થાય છે કે દાર પાચન કરતો! નથી પણુ ખોરઇકને 
તેવીજ હાલતમાં રાખી મુકે છે. દારૂ એવું નહ્લદ પિણું છે ક જે 
પિધાથી યોડે વાર ત'તુ ઉસ્‍્ઠેરવાથી એવી લાગણી યાય કે નથી 
આપણે ભેળવાઇ જઈ ભુલભરેલા વિચાર બાંધ્યે છીએ. 

વળી આપગ્‌ા અતુમવથી માક્ષમ પડે છે કે દારૂતી ખરાબ ટેવ 
એક વખત પડી તો તે સુકવાની બહન? મ્રશકેલી પડે છે. કટલાક 
માણુસેદ ન્નણે છે કે દારૂ પિવાનું ખરાબ છે પણુ એવી માડી રેવ 
પૂડપા પછી તેઓ તે છેડી ચકતદ નયી, માટે કોઇએ સળબધી દાર 
પિવેઃ નહિ, થ'ઠી લાગતી હેય તે! દાર્તે બદલે પાંથ ગ્રેન બાઇ કાર- 
ખએોનેટ એપ એમોનીઆ ( 1351-૦3000303દ૦ ૦ 20200004 ) _અષવા 
તો જત ગરમ પાણી નરે ટાટ લામતી હોય ત્યારે પિવું, અને ચરી- 
રતે ખુબ ભ્રમળતું અને રોક કરવો! નથી ટાઢ નિકી જશે. 


# 


કિ 
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ફળફળાદિ; ખેપ્કાક અને દવા તરીકે તેની રારોરપર 
થતી અસરે, 


આપણા દેશમાં મહેનતુ કામદારામાં કળકફળાદિનો ખષ ઘણે ચતો 
નથી, ફારણુ ફળકળાદિને તેઓ ખોરાક તરીક્રે ગણુતા નથી પણુ મે।જ- 
મનન તરીક ગણેછે. જે દરેક જણા માંસ થોડું ખાય અતે કૂળા- 
કૂળાદિ વધુ ખાય તે ડાક્ટરનો ખરચ જરર એછે! ચાય. 

આપણા રૃશમાં આપણા ખબાગખગીચામાં દવાતો મેઈ ભ'ડાર 
છે અને તેમાંની દવા તાળવાંને વધુ સ્વાદિષ્ટ લાગશે. 

કૂળાદૂળાદિમાં સર્વથી ઉત્તમ ફુટ સેખકળા છે મગજને તરી 
આપનાર ખોરાક છે કારણુ એમાં ષ્રાસક્રસ નામનો તત ઘણા છે. 
જેઓ પોતાનું કામકાજ હમેશાં બેસીને કરે છે અતે જેઓનું ડલેજાં 
ખગડી ગયું રાય છે તેએતે એ બહુ ઉપયોગી છે. એને અ સેજીમાં કહેવત 
રૂપી *“ કેવદ€' 110 114 ' કણે છે. વળી સેબકળ ચામડીને 
અતે ચહેરાને બહુ ઉપયોગી છે. 

બીજા" જૂળા જે દવાનાં કામમાં આવે છે, તેમા “સ્ટ્રોબેરી” 
પણુ ઉપયોગી છે. સ્ટ્રાબેરીમાં લોખડ બહુ છે તેયા જેએમાં લોહી 
ઓછુ' હેય અને ફિછા હોય તેઓને લેોહીયાર બતાવે છે. 3ળાં 
( 00008૩ )ેમાં સેબક્‌ળની માકક ફોસક્રસ નામતે તત બહુ છે 
તેથી જએ સગજ્તુ' કામ ડરતાં હોય તેઓએ કેળાં વહુ ખાવાં. 
તાષ્કોઇદ શીવર (531મ૦વ હિરલ ) જેવી ઝેરી તાવના દરદીને 
પહ દળાં બહ ઉપષોગી છે. 3ળાંને સુકવી તેનો આરા બનાવી તેની 
કાંછ કરીને પેલા દરદીને પાવામાં આવે છે. 

યામે।ટદ--એને દળમાં સુકવુ' કે તરકારીમાં સુકવુ તે શક ભરેલું 
છે, આંતરડાં અને કલેન્નના દરદેપર એ બહુ ઉપયેઃગી છે; એમાં 
લોડ બહુ છે અને જેએના શરીરમાં લોરી એષુ' હોય તેએએ 
ખઅછુ ઉપપોગમાં લેવુ" 


સ*તરા; મોસ'બી,--ડબજિયાત ડુર કરે છે અને લોહીને 
સુધારે છે, અને તેજ પ્રમાણે લી'બુ* અને દાડમ્‌ છે. 
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નાના બીયાંવાળાં ફ્રટો, જેવાં કે શસ્પષેરી, દરખ, અ“છર 
વિરેરે, ખોરાક «વા તરીકે કામ લાગે છે, એમાં જે મીઠાસતો ભાગ 
છે તે બહુ પુષ્ટિકારક છે. અતે તેમાંના એસીડો ( તક ) વોહી 
ચ્રુધારે છે, અને તેમાંના બીયા કો સાદ કરવાના કામમાં આવે છે. 


અખરોટ, પસ્તાં વિગેરે મેવામાં માંસ, ઈડૉ, માખણુ, પનીર 
અને ૬ધમાં જે સુષ્ટિકારક તત્વો છે તેવાંજ તત્વે! છે. મેવામાં ૩૫ ધી 
પ૩ ટકા ચરબીના તત છે જેથી જવદી પાચન થાય છે; મેવામાં 
એલખ્યુમન માંસ ડરતાં વધારે છે, જેથી તે માંસ કરતાં વધુ પસદ 
કરવાજેગ અને સ્તાદીટ્ટ ખોરાક છે, 

તરકાર્‌ી ખોરાક અને દવા તરીકે, 

આગળ જણાવ્યું તેમ તરકારી આપણા ખોરાકને! મૂખ્ય ભાગ 
હોવે નનેઇએ. માંસ વગર રહી શકયે એમ બની શકે તેવુ' છે એટલુજ 
નહિ પણુ માસ વગર સારી તનદરાસ્તી પણુ ભોગવી રાકાય પણુ નેં 
તરકારી અને ક્ળફળાદિ આપણી રગવપરથી કાદી નાખ્યે તે આપણાં 
વારીરમાં દરરેતે તેડું દરવા જતું છે. 

અટાય--તરકારીમાં ઘણી ન્નણીતી તરકારી છે, અને દરરો% 
ખાવાનો બહુ ઉત્તમ ખોરાક છે, પણ્‌ તેમાં પાશીનતે! ભાગ સેકડે ૭૫ 
ટકા જેટલો હોવાથી તે બી#્ત ખોરાક સાથે ખાવો! જેઇએ. ડૉકટર 
તી. દબલ્યુ પેળી જણાવે છે કે એમાં નાઇવ્રોજત નામતેદ પુષ્ટિકારક 
તત બહ એગ છે પણુ બીન્ત ઓરાક સાથૅ લેવો બહુ કરકસર 
ભરેલો ખોરાક છે. જેએ પટેથા બહુ ખાતા હોષ તેઓને ગેકવ્મ 
(કેટ ) નામતુ દરદ થતુ નથી, જે દરદી મ્હો સુઈ આવે છે, 
પમ સુજી આવે છે, ચામડીપર ડાઘા પડે છે, અતે પૅટ અને ઝાડાને 
રસતે લોહી ન્તય છે. એ દ?દને અટડાવ બટાટા કરે છે. 

સલગમ ( ₹0105 ), થવકે અતે સુષ્ટિકારક ખોરાક 2, 

ધણા આલ્મીએતતેદ તે કાદો સાફ સખે છે અને તેથી જેએને 
કખન્સ્યાત રોય તેએએએ આ તરકારી બહુ ખાવી. 
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કરા--એમાં ગ'ધક ( 301][90દ ) બહુ હોવાથી તનરરૉસ્તીને 
બહુ કૂાયદદાકાર્ક છે. એ તરડારીને વિશે દાટટર આર, એસ, દાલટન નીચે 
મુજબ જણાવે છે “' ગધક આપણુનો ખહુ અગત્પતો તત છે, મારે તેની જે 
વારવાર ખોટ યાય છે તે ખોરાડ3યી પુરાવી જેદએ અને કઇબી 
ખ્‌રાકમાંથી મોટા “થામાં અને પાચન થાય તેવા રૂપમાં મળતી હેય. 
તો તે ડાંદામાં છે, અને સ'પૂણુ તનદરોસ્તીને વાસ્તે બહુ અગદયની છે. 
જે બરાખર પકાવવામાં આવ્યે હોય જેમકે વઘાર જીધેલો, બાફેલે, વિગેરે 
તો! પાયન ચવાતે બહુ સહેલો છે, અતે પુદિકારક તત્ત અને ગધક 
સારીરીત્તે આપી રકે છે અતે ભોજનની સાથે નાના ડુક્ડામોં કાચો 
ખાવામાં આવે તો પાચતશક્તિ પણુ વધારે છે.' કોબીજ (£0004- 
£૯૩૦) અને કેટલીક ખીજ તરકારીઓ ખુદ પોતે ખોરાક તરીકે કામ 
લાગવી નથી પણુ તેની સાથે ખીશ્રે ખોચક ભેળવાથીજ તે ખોરાક 
તરીકે ઉપયોગી થઇ પડે છે. તેઓ લોહીને સુધારે છે અને કહો 
સાક્‌ રાખે છે. 
કાકી ખહુ ખરાબર્મા “અરબ તરકારી છે, તે નાહિજ "ખાવી બહુ 
સારી છે. પાચન શક્તિ કમી હોય તેને તો ફાકડી કદી ખાવીનટ નહિ. 
સનની શાડિત વધારનારે। ખોરાક, 
આપણા મગજમાં ચોકસ પ્રમાણમાં ફોસફર્સ નામનો તત હોવે 
તેઇએ. એ તના આધારથી આપણે મનની રાક્તિ સારી રીતે વાપરી 
શકે છીએ. ન્યારે રીસક્રસ ભેન્ત'માંથી બહુ એછુ' થઇ «તવ છે 
ભારે તે માનવીનું બેજુ' સાખુત રહેતું નથી અને તે મનશક્તિ વાપરી 
શકતુ" નથી. જેએ ગાડા માણુસ અતે બુબખ માણુસે! હોય છે તેગ નાં 
એજ તપાસવાથી મ'લમ પડે છે કે તેમાં ઉપલેદ તત્વ બહુજ એછા 
પ્રમાણુમાં હોય છે. અને જેઓની મનર્શાક્તેઓ બહુ હૃચિષાર્‌ હોમ છે. 
તેઓના ભેન્ત'માં ઉપલો તત ઘણે? હોય છે. ન્યારે પણુ મનશડિત 
ખૂહુ વાપરવામાં આવે છે ત્યારે ઉપલે। તત્ત અપી ન્નય છે માટે એ 
તતની વારવાર સુરણી થની જઇએ, જેએને રાત દિવસ ભેજ્ન'ની 
શક્તિ વાપરવી પડે તેઓએ એવો ઓરાક ખાવો જઇએ કે તેમાં 
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કામદ્‌ગ્શ ગડ હેય ભાતી તોહીમાં બગાડે ૩રે છે તેથી તેમાં ફોગદ્‌ શ 
મોટા ષમાણુમાં છોવા છતા ખાવાની શગામણુ બહુ થઠ શશ્તિ 
નધા તળતાના કેતા નતે સેળફળને જેમ બને તેમ ઉપયોગ કરતે! 
લ્તેઇએ. કેડગાકા એમ કરે છે દે વનસ્પતિનો ખોરાક મનશશ્તિ વધાર 
વાને બદ ઉપયોગી થ6 પડે છે, સર જેન ૌશ્તેર જયુવે છે કે 

* મતની શશ્તિની ઉપર ભાછી તરમારી નટ મારી અસર કરે ટે અને 
લામી નાહ્ઠુ 1 ખે કે, .લપના શશ્તિ વધારે છે અને ભનની ટુ િયારી 
એવી બરા? રીતે વાપરી શકે છે 9 માસ ખાનાગ જવતેજ એમ 
વાપી શગ છે * 


પ્રખ્યાત થયતે રેઠવીન ખાત્રીવી જણાવે છે ૩ વનસ્પાતિતો 
એરાક આપણી વિચા? રક્ત સાફ ગખે છે, લાગણીની ચપળાઇ 
વધારે છે જેએ મગળડ ફામ કામ કરતા હેય તેઓએ વનસ્પતીનેટ 
આરામ ખાવો જોઇએ માસતો ખોરાક ખડું ભારી અતે ગરમ હોવાથી 
ભનશક્તિ પુગ્તી છુ થી વાપરવાને બતી શઘ્તુ નથી 


ઉપના 4ખાણાપરયી માલમ પડે છે 8 જાએ મતશ્ઞક્તિ 
ખાદ્રવવી દોય તેઓએ એવો ખોશક ખાવો ₹ જેમાં ફોસફરમ ડય 
જેવા કે સુકકે મેવો, સેત્રક્ળ કેળા, તરક, ઘંતુ યુત્તુ વગેરે 
આત્રા ખટ કાયદાક? છે, અને ભામતે! ખોરાક જેમ બને તેમ એનો 
ખો 


ખોરાશ્તે તિનય ખતમ ડરતા જણાવવું જોઇએ કે ઓએએ એ 
ખાબતને પુરતો! અશિયામ કરવો ભેઇએ, ટારણુ તેઓને પોવાતા 
વહાતાએને સારે ખોરાક આપી લેછી મતના, નીતિવાળા અને તન 
૬૧મ્ત બનાવવાની તેઓની ક્ર? છ એન બાગત વિશે એપ નાગીતો 
બોાકાડનોદ અભિયામી પોતાતું મત 1નયે મુજ્બ આપે છે -- 

* ૧૫ ૦૪ હ્પ્ર 8110811 દ્લ્ત્ત3ાઝ ક ૦૪ ર 33072 801૮ (૦૦ 
ર1 ૧5 ૦૬1 ૦૬ ર્જ&૩ ૦ [૯૦૬ દઉ દ ૧૪૦, રદ દ 1મ3૦ 
દ. પદા પ]? માવેત્લણ (0 લૌાાવંધ ક પટા લ્ડર્દાદટ૬દ ૪૯૨૯૯ 

1 3૯૧1૯13 11.0 તૃળ૦૬દ1૦00 ૦ £00413 ૦7 (1 200૧૬ ₹)ધ31 41027802૮૯). 
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કે દોટ 12૧6 દેણ વછાગપડણ કપરો) ૦૨ £110 દવલ ૦ 90”, છાઈ, 
પવૈ 73961, 0100 ૫૭પ૫ાંવે ૯૬૪૯૯, ૬0૦૪૯૪૮૯, 3૧૬ 006 ત્તળ્તે દઉ૦ 
પજ્યોપ€૩ ૦? ૫૧10115 10065 100૫ 1૦11૫ નઇ 101૦૪ ૧328 ૦4 ૬10૦ 
દરતેપ€"100 ૦ ૨૫૬૬3 1₹010૧૪ “” 

« દુનિયાના દરેક વર્ગના લોકોર્સા ન્રીઓએ ખરેખર ખોરાકને વિષે 
બડુજ વધારે નનથુડુ જઇએ, કારણુ તેઓને બચ્ચા, તેઓતા જનમથી, 
ઉકેર્વાના છે, (યારે ખોરાક એ બહુ અગત્યનો સડાન થઇ પડે છે) 
અતે તેઓને છોકરા, છોકરી અને માણુસના ખરાકની ગોઠવણુ ડરની 
પડે છે, તેથી એક માનની એમ ઇચ્કી શકે કૈ ગ્યો કેળવણીમાં ખોરાક 
અતે ખોરાકતી કિમત એ મૂખ્ય ભાગ થવો! જોઇએ.” 


* 


84) 
ક્ટ 
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કારક ખોરાક લેવે! નકામો છે; ફારણુ તે ખોરાક અ"ગકસરત વગર 
પાચન થતો નથી. ખોરાક પાચન થવાને માટે અગકસરત જરૂરતી 
છેં, જેએ અગકસરત લેતા નથી, તેએનતી પાચનશકિત બગડી ન્તય 
છે. ખોરાક અ*ગ ઠસરતથી પાચન ચાય છે, અને પાચન થયવ્‌ા 
ઔણરાકષીન લોહી માંસ ખને છે, થવે લેડી માસ બન્યા-પદ્ી તે 
લોહી માસ ૨૧1૨૭ છાવતર્મો રાખવાને ક *જરૃર“છે. કસરેત 
વગર માંસ પોસુ' રહે છે, *ે શરીરને ફાયર કુક નથી કારણુ પોચુ* 
મૉંસ નગળાઉ દેખાડે છે, વળી માસની નખળપ્હાવતમા ચપળાઇ રહી 
શકતી નથી અને તેથી જેરનુ કામ થઇ શકતુ' નૈથી, પણુ ને એ 
ભોંસને કમરતથી મજગુત બનાવ્યુ હોય તો તે લોખડના સળિમાનો 
માર ખમનાતે પણુ શકિતવાન છે. આપણે જાણ્યે છીએ કે જીદગીની 
વચ્ત દિનપરદિત બડુ વધતી આવી છે, અગાઉના વખતમાં થોડી 
મહૅનતથી જસ્તી પૈયા મૅળવી શકાતા હતા પણુ હાન બહુ મહેનત 
કરમાં છતા ચુજરાનનુ સાધન થાય એટના પણુ પૈસદ મેળવી શકાતા 
નથી આતી ૬૬ગીની લડતમાં એક નબળા આદમીની હાવત કેવી 
હોય તે આપણુને સહૅનાઇયી માતમ પડે છે. 

જેમ એક મરદને પૈસા પેદા કરવાનેં અગકસરતથી તતદરાસ્ત 
રહવાની જરૂર છે, તેમ વળી એક સ્ત્રીને મરદનો મદદગાર થવાને, 
ધરતી સભાળ રાખવાને અતે કુટુય તરદપ્રની દરેક ફરન૪ બળ્તવવાને 
અગકસરત કરવાની જરૂર છે. જે સ્ત્રી શરીરે નબળી હોય તેણી 
પોતાના શરીરની સભાળ નહિ રાખવા માટે “/ગાબદાર છે એટલુંજ 
નહિ પણુ નમળી ઓલાદ પેદા કરવા માટે પણુ તેણી” જવાબદાર 
છે, ગને એપી એનાદની નગળાર્થી જેખી કાઇ દુ ખો આવે તેને: 
જવાગદાર્‌ તેણીન્ટ છે. એક નગળી સ્ત્રી હમેત રજ્ઞાની વખતે અતે 
જનમ આપવાની વખતે બહુજ પીડાય છે અને કેટલીક વખતે તે 
પરૃણ્યાને પહેલે“; વરમે જનમ આપતા મરણુ પામે છે, તેથી એક 
તુબળી સ્ત્રી, નબળા મરદ કરતા વધારે દુ*ખો થાય છે. 


હાનની છેઃકરી શરીરે નતળી પઠદી ન્નય છે તેતુ' કાર્ણુ શું? 
૨૨ 
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તૈર્નાં ભહુ ડારપુ છે, પણુ ત્રખ્ય કારણું તે! અ“શકસરતયી દુર રહેવાતું 
છે. અમાઉકની સ્ત્રીઓ શરીરે મજખુત દતી અને હાલની ગામટેની સ્રી 
પણુ બડૂ મ?/ય1 કોય છે, તેતુ' ઠારયું એટલુંજ કે તે વખતે દરેક 
ઘરેષર નળી પછી ગુર્‌ પવામાં આવતું ન તુઝ પણુ તેએ તે 
દુર ુવામોથી પાણી લાવવુ ૫૩ હત',; તે વખતે તત ગર માણુમોને 
ણાં પણુ ધણા ચાકર નકરો રાખવામાં -આવતા ત હતા, પણુ ધરના 
બરાએ(જ પરતુ કામ ડરતા, જે કામ કરાથી રારીરતે કસરત મળતી 
અને તેથી તનદરોસ્ત હેતા અને ગે છે પણુ ઢાતની છોકરીઓએ 
ખભિયામમાં પડયાથી ધરતુ કમક? તદત છેડી દીધુ છે, અતે 
પધ પણુ પ્રકારની અ'ગકમરત ન કરવાધી તેએવતુ શરીર નગળુ* 
પડતુ નય છે અગાઉની જીએ ચાર વામામાં ઉઠતી અને અ ગકમરત 
ધરના કામકાજથી મેળરતી ત્યારે ટાવની આઓએડ1 મવારના સાત વાગે 
ઉઠે છે અને રાતના અભિવામ કરી અગિયા? અને બાર વાગે સુવે 
છે, જેથી તનદરસ્‍્તી કહે! તટન મુશકવ છે. મ્યટે જેએતે અબિયામ 
કરવો હેય, અને તેઓને રપાં ચાકર નફ૨ રાખવાની બેશવાઇ હેય 
તેએ રમતથી અથવા કસરતશામથધી અગકસરત કરવાની બહ્‌ 
જર્‌ર છે, દાતતી જુવાન છ્ાડીઓ જે ખહી, હીસતીરીયા, બગડેલી 
પાચનર્શામ્તિ, માસિક માંદશી જેવા ભય"ક2 દરદો વિગેરેયી પીડાય છે 
તે સધળર્નું મૂખ્ય ઢારણુ અગકસરતની ગેરહાજરીથી થતી નગદ 
છે, અગકસરતની ગેરહાજરીથી ર્દસાતે ભેઇતી સ્વચ્છ હવા અને 
ડશરત નહિ મળનાધી ફ્રેદ્સાં ખરામ થઇ જાય છે અતે ખહી લાગુ 
પડુ છે અતે છાતી નગળી પડી “તય છે, શરીરના દરેક ભાત્ર અને 
અવયવને જુદા જીદ્ય પકારની કસરતથી મજબુત બનાવવાની બહજ 
જરૂર છે. જે તેમ ન બનાગ્ના હોય તો જુદા જુદા અવયવના દરરો 
સ*વાઇષી લાય પડે છે. 


શુ' સ્રી જતિ મરદથી કુદરતીજ નખ્ળી ચન? 


આપણામાં મોટો બાગ એમજ માને છે ડે સ્રી નતિ કુદરતીજ 
નંખળા બાધાની છે. જે કે સી ભ્તતિ નબળા ઝે, પણુ કુટરેતીઃ/ છે 
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એમ ડહેવાઈ શકાય નહિ. તેઓની જછ'દમી ચુજાર્વાતી રીતિથી નભળી 
પડી ગઇ છે. ગામડેની સ્રી સાધારણુ રીને સરખાવ્તાં માલમ પડરો કે 
શહેરના મરદ કરતાં વધુ જેરાવર રહે છે; અને કામકાજ વધારે કરી 
"શક છે. આપણે વારવાર સરકસમાં સ્ત્રોઓતે કસરત્‌ કરતો બજેઇએ 
છીએ જે કસરત એક સાધારણુ મરદ કરી નત શકે. એક મરદનતે પેસા 
કમાવાતે ખાતર આખો દિવસ ઘરની બહાર રહેવું પડે છે, જ્યારે સ્રોતે 
તો આખો દિવસ ઘરમાં ધેરાયવી હવામાં રહેવું પડે છે; મરદ તે! દરેક 
3મત, ગમત અતે કસરતશાળામાં ભાગ લઇ અ'ગકસૃરત લે છે, જ્યારે 
“આઔએઓને તેવી અ'ગકસરત લે4 દેવામો આવતી નથી. અમાઉનતુ* 
સપાર્તા જે યુનાન દેશમાં આવલુ' છે, ત્યાની સ્ત્રીએ મરની માકક 
દરેક અગકસત કરતી હતી જેથી મરદો સાથે કુસ્તી લડવા નહેર 
અખાડામાં ઉતરતી હતી. તેએ હાલના મર્દ કરતા ઘણે દરજ જેરાવર 
હતી, આ દાખવાદલીમેો પરથી માલમ પડે છે % ને સ્ત્રીઓની 
હાલની જ'હગી ગુજર્વાની રૂઢિમાં ફેરફાર કીધો હોય અતે તેઓતે 
સરદનીજ માકક અ'ચકસર્ત કરવા દેવામાં આરી હોય તો એ જવિને 
“તબળા' કહેવામાં આવે છે તે કવ'ક સહેલાષ્યી વાપરી શકાય નદિ. 
ફૂનિયાતો ન્નણીતો કસર્તબા% અતે દુનિયાનો સર્વથી જોરાવર માણુસ 
સેન્ડા જે સ્રીએને પણુ કસરતની તાલીમ આપે છે; તે પણુ એતુ'જ મત 
આપે છે. જ્યારે આવી રીતે સ્પષ્ટ માલમ પડે છે, કે આ્રીઓની પોતાની 
નબળાઇ અગફસરતથી દર થઇ રકે, ત્યારે દરેક સ્ત્રીની કૂર? છે કે 
શર્દપર્‌ આધાર શાખ્યા વગર, પોતે અ'ગકસર્ત લઇ અતે પોવાતી 
જતિતે અ'ગકસરત કરવાના દરેક સાધને. સુરા પાડી જે કલ'ક તેએ ની 

નતિને “નખળો' કરીને લગાડ4ામોં આવે છે, તે કલ'કતે સદાતો નાબક 

કરે અતે તે ફ્રન્ટ અદ કરવાને માટે સએએત કસરતશાળઇ, 

જીમખાના, સ્તીમોંગ ખાથ વિગેરે ઉત્ાડવાતે માથે લેવુ' જ્નેઇએ. 

જીદા જીદા પકારની અએ'ગ કસરતો. 
અંમફસરતતી, તનદરેસતેપર જે અત પાથ છે તે વિડે જટણુ 
એલ્મે એટર્યું પોડુ' છે ૧૦*૯મીના તદ તાને ર" ડઝન ઘ્ઝગા-રિ 
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જરૂર છે, ડારણુ તે વગર હદય નખછી" પડી ન્તય છે, લોહીતુ' ફર” 
નગળુ” પડી નય છે, કેદ્સાં પોતાનું ઠામ બરાબર કરતાં નથી, અને 
શરીરના દરેક ભાળેદ એફ યા બીન્ત પકારે દુઃખી થાય છે. ડૉકટર 
સી. વીલસન કહે છે કે “ અગ ડગરતથી માંસના ગોટલ્ાં જેઓને 
ડામમાં લેવામાં આવે છે, તેગાતેજ ફાયદો યાય છે એટલુ નહિ પણુ 
તેતે કસરત આપ્યાથી હદધ્ય તરફ લોહીતો ઝરો નેસમાં વહે છે, 
હદયતેો ધબકારો વધે છે, દ્રેદ્સાંમાં વધારે લોહી ન્ય છે. ત્યાં વધારે 
દવામાંથી ઔકસીજન લે છે, ગરમી વધારે જચ્યામાં ઉપત્ત ઘાય છે 
અને ચામડી અને ખીન્ર અવયવ કે જેએથી શરીરની ઝેરી વસ્તુ 
નિકળે છે, તે અવયતેતે નકામી ગરમી અતે રારીરના કચરાને બહાર 
કાઢી નાખવામાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. આવી રીતે માસતા 
ગોટલાંતી કસરતથી હદય, ેફ્સાં, ચામર્ડી અને બીન્ન અવયવને બડુ 
સૈતન્ય શક્તિ મળે છે; મગજતે અને તત્તુઓને તેજી મળે છે, પાચન- 
શક્તિ વધે છે, અને આપ્ાં રારીરતું સાંચાકામ કામકાજ કરતુ” સારી 
૨િમિતિર્માં રહે છે.” 
ચાલવાની ડરરત, 

બધી ઘરની બહારની કસરતમાં ખુલ્લી હવામાં ચાલત્રાની કસરત 
સર્વતે માફક આવે તેવી છે, અતે શરીરને રકિતિવાન અતે તનદરોસ્ત 
બનાવવાતે બડુ ઉપષોગી છે. ચાવતી વખતે જ/લદી અતે સરખા 
પગલાંથી ચાવનું, છાતી બહાર કાઠવી અતે ખ'ભા પછવાડે શખવાં અને 
જેમ પગની હીવયાવ થાય છે તેજ પ્રમાણે હાધની હીલચાન રાખડી, 


ઝ્ાથી શરીરને ખૂડુ સઃરી અસર યશે. ડ્રોર્સીય ( ૪૦૪૩૪૬10 
છે ક “સાલ્યાથી જખ લાગે છે શત પરસેવો; - ક ? જણાવે 
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શબુલ્થી હવામાં ચાવુ ફરવાની કમરત ખતવી ૪ધી હોય તો દકે 
ચાય છે.'* 

જે કોઇ સતીને ખઓીજી કસરત ફરવાનું ખની શક નહિ અધવા 
તૈ। બીજી કસરતો! ડરવા માટે શરીર નબળુ' લામતું હેય તો ખુલ્લી 
હવામાં સાંજે અથવ! સતારે એક બે કલાક %રવાથી શરીરનો ગાંધેદ 
સુધરરો. કોઇથી સીએ આખો વખત ઘરમાં ગૉંધાઈ રહેડરે નકિ. 
ધરની ધેરાયલી હવા તનદરાસ્તી ખગાડૅ છે એટલુંજ નહિ પણુ સ્વભાવ 
પર પણુ ખરાબ અસર્‌ ફરે છે. જે સ્ત્રીએ આખો દહાડો ધરમાંજ 
રહે છે તેઓ બહુ ચીરડાઉ સ્વભાવની રહે છે અને દ્રાઇ કોઇનો જરા 
જરાર્માં વાંક કાઢી તેએ સાથે મારામારી કરે છે અને ઘરમાં કન્ત્યિ 
ક'કકાસ વધે છે, એ સયળાનું કારણ ઘરતી ઘેરાયલી હવામાં આખો 
દિવસ રલ્યાથી તનદરોસ્નીપર ઘતી માડી અસર છે. વળી %રવા ૮24થી 
મત રીઝે છે, મનતે નવા નવા દેખાવે! જવાનું બતે છે, પણુ ધરમાં 
ખેસનારી સ્ત્રીતે એવા દેખાવે! જેવાના ન મળવાથી તેઓવું થિત્ત 
શુમેશાં કોઇ ગમગીન બાબતોપર ભમ્યા કરે છે. પોતાને દુઃખી ધારી 
અસતેૅખી બને છે, અમવા કાઇતી તારી મારી કરષામાં વખત પસાર 
કરે છે. ને ધરમાં શાતિ અતે તનદરોસ્તી વધારવાતે ચાહતાં હો તો 
૨% પૂરવા જવાની બહુજ જરર છે. સાંક કરતાં સવારતા પરવા 
જવાથી તનદરોાસ્તીતે બહુ કાયદો થાય છે, સુ્ય કરી નેએની પાચન- 
શક્તિ બગડી હે!પપ અથવા ખીન્ન” ગવા દરદોથી પીડાતાં હાય તેઓને 
સવારતા પણુ કરવા જવાથી બહુજ કાયદો ચાય છે, પણુ હમેશા સુર 
ઉગયા પછીન કરવા જવું કે જેમી રાતી ડવ! બગડેલી હોય છે તે 
જુરજની રાશનીયી સાદ્‌ થઇ ન્ય. જેઓને ભુખ લાગતી ન હોય 
- સેએતે ખાસ કરી સવારના ક્રવા જડાતી જરૂર છે, 
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કસરત કરની ઠીંડ છે. એ કસરત જે હ”મા રહીતે કીધી હેય તે! ફાયદાકારક 
છે, પણુ જે બઇ? કઇીધી દોય તોઃ તુકમાનકારક છે જરમન દાકટર સ્કેટ 
(ડત 8 નેશ સાઇકન તતદરોસ્તીપર દેવી અસર ટર છે તેતો 
ખદ સભાળથી અભ્યાસ ઇથધેદ છે તૈ જણુાવે છે કે “બાઇશીકલ ડગર 
પૃર્‌ ચડવાતી માફક આપજુા હ યતે જેસમાં કામ કરાવે છે; અને તેયી. 
આપણી નાડ જેસમા ચાતે છે આથી કદરતી રીતે હદય «તયારે પોતાં. 
કાર્ય કરતુ હોય તારે મોડુ થાય છે; નને આશાયશની યખતે પાછુ” 6'મે- 
શતું ર૫ ધારણુ કરેછે. નત સાઇકવપર હદયી બહાર અને નેસમાં કસરત 
ફરવામાં આવે છે, તા નાડીનો ધગકારા એક મિનિટમાં ૧૪૦) વખત 
થાય છે, અને સ્થિતિ ખદલાઇ શય છે, હદયનું મોડુ ચયઇ આવન પાછુ 
સ“ક્ચાઇ જતું તથી, ને માછઇંડલીસ્તેદ સરતમાં ઉતરે છે તેઓના થાઇ ગયત 
ચહેરાપરથી મધ્લમ પડે છે. જે એજ પમાણે હદથી બહાર કસરત કરવામાં 
આવે તો! હદય મોઢુ થવ આવે અતે પછી જરર તુશ્માનકારક પરિણામ 
આવે છે તેની ધોરી નસે! કઠેણુ થાય છે અને શ્વાસ કૈવાર્તું પણુ ફેસ્વાઇ 
જાય છે, અને જેઇએ તેથી વધુ હવા દમમાં લે છે, જે જખમ ભરેલુ છે ” 


બોટના હુલૈસાં મારવાની કસરત, 


એ ડગગ્ત જુવાન અને ત#૪છુત ખાધાની ત્તીતે બહુ ફોયદાકારક 
છે, એથી શરીન્ના ભાગોને કસરત મળે છે, છાતી ખીતે છે; હાથ 
મજળુન અતે ખુગસુરત દેખાવના થાય છે, રેક્સાને બદ સારી કસરત 
ગથ છે, જેથી ખડી અને છાતીના દરદ લાયુ પડતા નથી. 

તરવાની કસર્ત* 

તત્વાતી કસરત ખહુ ઉત્તમ અતે જાયદાકારક છે વળી એ કસરત 
નાણ્યારી"કાઇ વખત જવ પણુ બચાવી શકે છીએ. ગએ કસરતથી 
આખા શરીરને નનેઇતી ડસરત મગ છે, છાતીતે પથુ બડ સારી 
કસરત મળે છે, અને લીવર જેવા અ દરના અવયવ વિગેરના દરોપર બહ 
સારી અસર્‌ કર્‌ છે તરવાની કસરત અભિયાસીતે બદ ઝડપથી 
તાજગી બદ્દે છે જે સ્રીઓ તરવાતી કસરત ચાનું ગખે તૈદ બડ 
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તતદરોસ્ત રડી શકે/ મુખ્ય કરી છાતી અને ખીન્ન શરીરના ભાગા 
બલવી બહુજ ખુબસુરત બનાવે છે. 


લોન રનતીસ ઉં.ાવા-લભાશાંડ) સ્રીઓના નાજુક ખાંધાતે માટે 
ખાસ રીધી કાઢી હેય એમ લાગે છે. એક કલ.ડમાં તો એ રમત 
અગતે જેઇએ તેવી કસરત આપે છે. વળી એ કસરતમાં કાંઇ પણુ 
પ્રકારતો જેખમ સમાયલો ન હોવાથી સ્ત્રીઆતે એ રમત બહુ - 
ફાયદાકારક છે. એ રમત લગભગ આખ્ખાં થરીરતે કસરવ આપે છે 
અને શરીરમાં ચપળતા આપે છે. અ'કેજ સ્રીએ ખાસ આપણા 
રેશમાં ઓખને માટે બ'ધાયલા છીમખાનાતો ખહુ સારો લાભ લેં છે. 
જટલેક ઠેકાશે સ્રી અતે મરરે એ રમત સાથે રમે છે તે બહુન 
વૃષ્માણુવા લાયક છે અતે તનદરોાસ્વીતે બહુજ ફાયદાકારક છે, વે 
આપણામાં લેડીઝ છમખાના બધાય અને સીએ તેનો લાભ લે તો 
તેઓની તનદરેર્તીને કાયદો થાય. 


આ બધી શીતો શરીરતે રમતથી કસરત આપવાની છે. અમ 
કસરતતે માટે બીજ રીતે કસરતશાળાની તાલીમ છે, તે કસરતમાં 
જો પ રમુજ પડતી નથી પણુ તે કસરત શરીરતા દરેક ભાગોતે 
કસરત આપે છે. એ કસરતો ભગદલ, (00ત્તા0-છથ15) દમ ખબેટ્સ; 
બેરી વગેરેથી ચાય છે, ન્તણીતો દનિયાતો પ્રખ્યાત કસરતબાજ 
સનતડો જણાવે છે કે રારીરમાં માંસતા ગે!ટલા (ીાઇડલકડ૩) ૪૦૦ છે, 
અને એ ૪૦૦ ગોપટસાંને ખીલવવાતે માટે કસરતશાળાની તાલીમની 
૬ર્‌ર્‌ છે. ખીછી કોઇખી સ્મતેોથી એ ખધા ગોટલાંને ખીલવી શકાતા 
નથી. ને તેમાોતું એક પણુ ગોટલં નબળુ” હોય તો! તે આદમીતુ” શરીર 
નખળુ'જ ગણુપય ફારણુ નેમ એક સાંકળીમાં એક કર્ડી નબળી હોય 
તાત આખા સાકળી તુટી જવાની ધાસ્તી રહે છે તે પ્રમાણે રરીર મારે 
પણુ રહે છે. માટે બધા ગાટલાંતે કસરત મળવી? જઇએ. એ ૪૦૦) 
ગોાટલાતે ખોલવવાને સનડાએ પોતાની જાદી જુદી કસરતે। કાઢી"છે, 
એજ પ્રમાણે એફ ખીન્ને ન્નણીતેદ લખનાર લખે છે કે “301 7 ઉ 
૯ર્સ્ટાર્ઘાછુ પો પપકર્લાહ્ડ 97 પ0 ૦, ધપલત્ટ 15 ૦4 ૦૦૫૪૩૪, 


૩૪૪ 


10010છ ૬૦ €20૧010ઘ5 45 8336૯10૧10 €ઝ્ટ#તાશટડ 20 & 
27700430100% 1920010-00]15 8% લ્ડલ્ટાર115 પડલ ૪િદ 
તૈલ્કર્દા010૪ પટ 10પ5લપોત, 8કદલ. 197 પલટ તાતે 21002 
031% ૧3: 004 138૯0 303 વેલ 10ણડ્પ્બ્ડ 84₹0॥૪.” 
ઇલે શવીરના બધા ગોટલાતે ડશ્રગ્ન આપવી રેય તો કમર્તશાળાની 
&મરત સિજકાય બીઝ કોઇ પણુ પ્રકારની ડસરત વધારે ફાયદાકારક નથી, 
શરીરના બધા મોટલાં ખીલવવા મગદળ (દમબેનસ) ખાસ ઠરીને ઉપપેઃગી 
છે. તેગાનીજ મદદથી ધણા નનળ! માણુસે। જેરાવર ચયાં છે, ” ઉપલા 
વિચારાપરથી માલમ પડરો કે કસરતશાળાતી કસગ્તથીજ આપણું શરીર 
ચારી રીતે ખીવી શકાગ્રે અતે તેથી જેમ મરદોની ડસગ્તચાળા થાય 
છે તેમ આતે માફક આવતી ડગગ્તતે માટે આીગાની અધાહેન કમ 
રૃતશાળાની પણ જરૂર છે. 


જં; 
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વખતે કસરતપર્‌ ધ્યાન રાખવાની બહુજ? જરર છે, કસરત કરતી વખતે 
જે કસરતની ઉપર ધ્યાત રાખ્યું તદિ હેય તે! શરીરનાં ભાગ ખીલતા 
નથી, મારે કસરત કરતી વખતે ખીન્ન વિચારો કરવા નહિ, પણુ સધળી* 
યાન કસરતમાં રાખતું. 

કસરતને માટે સારો પોાવાક પહેરવાની પણુ જરૂર છે, ગ'%- 
ક્રરાફ પહેરવાની %/રૂર છે. કસર્લ કરતી વખતે ગરમ કપડાં પહેરવા 
નહિ, તેમજ વળી ટાઈટ કપડાં, અથવા પરા પહેરવો નહિ લોહી છુટથી 
ફરતું અટકાવે નહિ એવાં ઠપડાં પહેરવાં. કસરત કરી રહ્યા પછી પવન 
ન લાગે માટે પૂતૅનલના ડપડાં હમેશા હાજર રાખવાં, કે તરત પહેરી 
લેવાય ભરેલે પેટ પાઇ રહીને ઢદી પણુ કસરત કરવી નહિ, રાતના 
સતી વખતે યોડી કસરત ડરી સુવાથી કાયદે થશે અતે ઉત સારી આવશે, 
ઠસર્ત કરી પાણી પીવું નહિ, પણુ ગરજ પડવે દુધ પીવુ. બ'ધ ઓરડામાં 
કસરત કરવી નહિ, પણુ ધરમાં કસરત ટરવી હોય તો બારી ઉગાડવી અને 
સ'ભાળ રાખવી કે ગરમ થયલ અતે ભીમ ચરરતે ડવા લાગે નઠિ. 
તરત સધળ' શરીર ડપડાંધી ઢાઇી દેવુ અતે પછી ચોખી બારીની હવા 
દમમાં લેવી. 

કસરત ડરી રહ્યા પછી થોડુ' ડુધ પિવાને! રિવાજ 

સંનડા પમાણે કસરત છીધા પછી તરત શાવર બાય એટલે 
ડડુ' પાણી નળમાં નનળી સુકીતે વરસાદની માદક પડે છે તેમ યોડુ'%/ 
આખા ચરીરપર લેવું અથવા તો વાદળી ઠંડા પાણીમાં ભી જવી આખા 
શરીર્પર લગાડવી, પણુ ધ્યાન રાખવું કે નાહવા ખેસવું નહિ, ફકત 
8ડુ' પાણી આખો રારીરતે લગાડવું અતે આખ્ખા રરીરપર તરત 
કપડાં પહેરી લેવાં, લાંબા વખત પાણી રહે નહિ એમ કરવાથી શરીર 
બહુ જલદીથી ખાવરો અતે તનદરોલ્ત બનરો દ'ડુ* પાણી રરીરતે 
ક્ષગાડયા પછી જરા પણુ હવામાં બેસડું નહિ પણ્‌ ઉંક્માંન્ટ રહેવું. 
સીને મરક આવતી વડી કસરતોતો લાં ઉતારા કર" છુ". 

સીએતે માફક આવતી ચાડી ડસરતેદ,--મગદળ અથવા 
ખીન ડસરતના ઓજરેોાયી કસરત ઢરવા પહેલા હાથતે મન્ટયુત બનાવવા” 
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જેપ્એે, તે મજખુત બનાવવાને માટે હાથને તિચવી કસરત આપવી 
જોઇએ. ઉપર ઇજુવ્યા પ્રમાશે ટટાર ઉજુ” રહેવું, છાતી બહાર કાઢવી, 
ખભા પઠવાડૅ રાખવા, પગની એડી સાથે શેડવી અતે રારીરતે ટાઇટ 
રાખવું, જરા પણુ ટીનુ ગખવુ નહિ, 3 

(ઉ) અરધા હાથને ખભાવેર ઉચા કરવા અને હાથના આંગનાંતી 
રાથ ખભાની સીવી લીદી તરક્‌ રહે તેમ લાવવા અતે અરધા હાયની 
ધુઢી પાંસલા તરફ રાખવી. 

(૨) બન્ને હાથ તમારી થામે «ડવા અને છાતી સાથે સીધા 
જેટલા લાંખા યામ એટવા ફરવા. આ રીતે (૧ અતે (૨) કસરત 
ગક પછી એક થોડો વાર વેર કરવી પછી ત્રી ડરની, 


43) બત્વે હામતે ખભાતી સીધી લીટીમદ જેમ પહોળા યાય તેમ 
ઉમે ઉડતા પદ્દીની સ્પિર પાખની માઘ્ક ફરવા, દાયના અ'મદાતે પડેવી 
આગની સાષૅ લગાડવો, પગની એડી ઉંચી કરવી અને સઘળા ભાર 
પગતા આગળાપર પડે તેમ ઉભા રહેગ, છાતી ખહરરજ રાખષ્, રું 
પ્રમાણે બીજી પરથી ત્રીજ કસરત અતે (૩) થીં (૨) એમ ધોડા વખત વે 
ફયા કરની, પછી હાથને ઝુવતા નાખી દેવા. પછી છાપતે સીધા થુટી 
માંથી અર્ધા વાળત્રા, પણુ વાળતી વખતે મુડી ખાધવી, સુડીના આગળ 
બહાર દેખાય અને પોચો! ખભાતે લાગે તેમ કરવુ, છાતી ગમ 
લાવવા અતે શુરી પાસલીને લાગે તેમ કરવી અને મુડી દળવે દળરે 
છેડતા હળવે હળવે હાય પાદ બાજુએ નાખી દેવ॥. 


એમ ટર્ય* પછી મગદ”થી કસરત કરવી, પણુ લેખ ડના મગદઇ 
આઔએપળે માજ ન આવતા લાકડાની નીયવા આદારની બનાવટ દીક પડર. 


એક લાંગુ ઉપના ઘાયતુ પારીર્યું લેયુ' જે તયમાંથી પહેદડ' હેય, 
“ને વચમાથી ષહેગે ભાગ આખા બેઉ ખભાની લબાઇતો હોવે જેઈએ 
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અતે તે પાટીયા (પતર્લે: 9૦૪) અથવા બેક બોર્ડના હાયાની લ'બાઈ 
દાય પહોળા કર્યા છ્તાં પડાઇ શ્રકાય તેવી હોવી જઇએ. 


ચણલા જેકે ઝુલતા હાથમાં ટાઇટ બેકબાર્ડ પકડવું અને પછી 
હળવે દળવે માથાની ઉપર બેઉ હાય પહોળા રાખી પકડવું. «યાર 
પછી થુળીવે હળવે માથાં ઉપરધી ખ'ભાની પછવાડે વાળવું, એમ ષોડા 
વખત કરવુ', જેથી હાય છાતી અને ખ'ભા બહુ ખીલરો અતે શેભાયમાત 
રૃખાશે. ખેકમે!રડ હમેશાં મજખુત ઝાલંવુ". આ કસરતો! દરરોજ ચોકસ 
વખતે ચિત્ત રાખી હળવે હળવે, કરવાથી એક સ્્રોતે તતદરાસ્ન અતે 
ખુબસુરત બનાવરો, 

£ પીંગ-પૌાગ ” 

બીજી છાલ નવી ધરની રમત નિકળી છે જેતે “ પી'ગ-પૌગ ” 
કહે છે એ રમત સાંજતે વખતે કમપાઉંડર્માં અથવા ઓરડામાં રમવાથી 
મોડા વખતમાં બહુ સારી કસરત આપે છે એ રમત લોતટેનીસના 
જેવી છે. એ સમત ખે જણુ વત્ચે ૨મી શકાપ છે. 


એક આં પષ્રીટ લાંબી અને ચાર શીટ પહોળાં ટેખલ હોય છે 
તેની વચમાં નાની નળી મુકવાર્માં આવે છે, અતે એ રેબલના નાકે 
એક જણુ ઉભે રહે છે અને બીજે નાકે ખીજ જણુ ઉભે! રહે છે, બન્તેતા 
હાથમાં નનલીખેટ આકારતુ' બેટ રહે છે અનેતેઓ નાના દડાથી રમે છે. 
એ કડો બહુ હલકા હોવાથી તેને ટેખલપર્ધી બહાર નહિ નય તે માટે 
ખૂદ ગમત સાથ સભાળ શાખવી પડે છે. આખો દિવસ બેસી રહેનાર્સ 
ભાણુસતે એ રમત થોડા વખતમાં બદ સારી કસરત આપે છે. 
હવે આપણે કસરતને વિષેપ "તમ ડમે છીએ. એ વિષયપરથી 
માલમ પડરેો કે સ્રોએને અ'ગ કસરતતી બહુજ જરૂર છે, કારણુ તેએ 
શરીરે નખળી પડતી ન્તય છે, તેગી તેચને અગ કસરત વધારવાને અને 
ઉત્તેજન આપવા માટે *તહેર ફસરતશાકી!, સ્વીમી“ગ બાથ ( તરવાની 
* [ શાળા,) તેમજ રમતને માટે જમખાના બાંધવા વ્તેઇએ, નહેર અખાડા 
ચવા જેઇએ અતે તેમાં સ્્રીઓને મોટાં મોટાં પનામા આપવાં જેપ્રએ. એ 
કામ આ ચોપડીતો ફોઇ પણુ વગવાળા વાંચક ઉંચકા લેરી તો 
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ખરેખર તેશે આપણા દેરાતી મેરી સેવા બજાવેલી કડેવાશે અને 
આ ચોપદીનતા લખનારતી સર્વથી મોરી ઉગેદ પાર પડયો. જ્યારે સ્રીઓ 
અગ કસરત કરવામાં પોતાની મોટામાં મોટી ૬૨૪ સમજશે, જે 
કસરત પછી ઘરના કામફાજધી અથવા રમત ગમતથી હેય, તારેજ 
આપણા રેલ્ષની ઉવરતી ઓલાદ નેરાવર, થકિતવાન અતે દેશતુ' 
ભકષું કરતાર તિકળશે 'અને આપણા દેશમાંથી , દુઃખ દર્દો ઓર્છા 
થઇ જરે. આપણું હિ'દુસ્થાન સ્્રોએ તરક બેદરકાર રહે છે એમ 
આપશે વારવાર જણાવી ચુકયા છીયે અતે અશ કસરતતી 
બામતમાં પણુ આપશે! દેશ આએ તરફ બેદરકાર છે એમ સ્પષ્ટ 
જણાય છે, કારણુ સ્રીઓનતી અ; કસરત વધારવાતે અતે તે 
સાંધણેદ પુરાં પાડવાને વાસ્તે 3ઇ પણુ ન્નહેર ખાતાંએ હસ્તી ધરાવતાં 
નથી, એ બડ દિલગીરીની વાત છે, કેળવાયલી અતે આગળ વધેવા 
વિચારતી સ્્રીઝની પૂરન૪ છે જે તઓએ એ કામ સાપે ઉટાવી 
પાર પાડવું. 
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“ મતે એક (એવુ"  રારીર તયા ચહેરો આપે, કે જે ( સને ) 
સાદાઈ અતે નપ્રતા અપ્પી રાકે ( મતે એવા ) પોપાક આપો કે જે ધીલે॥ 
હવામાં ર્મત્તેદ હેપંય અને ખાલ ષણ તેટવા છુટા (આપે।) તીપતાપની 
લુષ્ચાઈએ। કરતા, એશ મધુર નભરવસપણુ', મને વધુ મોહ પમાડે છે «હે 
ક તેઓ માડી આખતે આજ નાખે છે, તાપણું મારૂ' છગર જતી રાકતા 
નથી,” 


આદમ જાતની શરૂઆતમાં જે વખતે પોષાક જેનુ હતુ નહિ, 
તે વખતે નસ અવરથામાં આદમ ન્નત જીદગી ચુન્નરતી હતી. 
સાહિ પ્રમાગુ જ્યારે પહેલુ નડ ઇશ્વરે ઉત કીધુ ત્યારે તે જેડુ 
નસ અવસ્થામા રહેવું ડુતું. આદમ અતે ૪વ, પહેતો મરદ અને 
પણેવી સ્રી હતા. તેઓ ઘસો લાળેો વખત ક્રેસ્તાઇ ખસતતમાં નસ 
અવરયામા ભાર્ઠ ખેહેન તરીકે રેતા હતા, પણુ જ્યારે તેઆએ ખુદાએ 
ભના છીધેલુ ક્છા સેહુતાનના છુસલા॥થી ખાધુ ત્યારે તેઓને પોતાની 
નમ અવસ્મા માટે શરમ લાત્રવા લાગી અતે તેએ ને મયોદ સાચવવા 
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શરીર ટાકવાની જરૂર જલાઈ. તે વખત પછીન તે તેડાંમાં હવસ 
ઉતપન્ન થપો હતે! અતે તે ટાર્ણુધી-? તેએ ને જૂરૃમ લાગવા માંદી હતી. 
તેએ પહેવાં ઝાડનાં  પૌંદડાંતે સાથે કરી પોતાતા શરીરતા ભાગને 
રોંકયે!; તે અગાઉ નાના નિદીષ ધાળકે જેની રીતે નમ અવસ્યામાં શરમાયા 
વગર સાથે રહે છે તેમ રહેતાં હતાં. આવી રીતે પોડાકતી શરઅત 
થવા લાગી. ઠજી પણુ આફાકાતઃ જગલી લેકે નથ અતમ્યામાં ર૨ 
છે. જેમ નેમ આદમીએની અડનત વધતી ગઇ તેમ તેમ પોષાકથી 
રારીર ઢાકવાની ૪ર્‌ર તેમણું ભોઇ, એપરધી માનમ પડે છે કે 
પોષાકનુ મુખ્ય કારણુ મયાદા ચાચવવાનુ છે અતે નીતિતે નાળ]ી 
રાખવાનુ" ઝે. માંટે પોષાક પદેરતી વખતે ધ્યાતમઃ ગખગુ જેઇગે કે 
પોષાકથી મર્વાદ અને તીતિ સચવાય છે કે નહિ. ને તેમ ન હોય 
તા નાથુવુ* કે પોષાકમાં ખામી છે અતે તે પોધાક પડેમ્તાર આદમી 
નીતિમાન ન હોવુ જઇએ. ધણી વખતે પોવ#ક પગ્ધીન એક આદ- 
શીની નીતિની પરીક્ષા થાય છે. જે દ્રાઈ સ્ત્રી નીતિમાન અને સારી 
“કળનણી પામી દોય તેય તે તેણીના પોધાકતી ટયપર્થી માલમ પડે છે, 
ડવિરા” ગેક્ષપીયર એ વિરો જણાવે છે કે “ 115 0[000%01 (104 ૦/૬ 
]₹૦૦ત્રાણણ૩ ૧ 8110 “વારવાર પોષાક એડ માણુમ કેવો! છે તે 
ન્તહેર કરે છે'' માટે દરેક આ્રીએ પોવાક પહેરતી વખતે પોયાકતેદ 
પણેતો! નિયમ * મર્યાદા અને નીતિ નાળવવાતો છે તે ધ્યાનમાં રાખવો 
અતે પછીન પો્‌ષાક પહેરવો ભઇએ, વ્ે ઉપ્લો નિયમ તોડી એક સ્રી , 
"ાષાક પહેરે તો તેણી નીતિમાન કહેવાય નહિ, ડારણુ સદગુણી સ્રી 
હમેશા પોષાકર્માં પણુ પેોતતાતો સદગુણુ જળની રાખે ટે પોવાક 
પહેરવાનો ખીજે નિયમ ત'દરોસ્તી «તળવવાનદ યમથી ઉડઢો હોય 
ત્તો તે પૅધાક મોટી ખામીવાલે કહેવાય. પોષાક જૈમ નીતિ ન્નળ- 
વવાને માટે «રરનો છે તૈદ્ટ પમાય વળી આપણાં સરીરતે સરદી અતે 
ગરમીથી રક્ષણુ કરવાને માટે બહુજ અવશ્યતેા છે. ને કોઇ સ્તી ઠડીના 
1લ્વિસમા પાતલાં કપડાનો પોષાક પહેરે તે તેણીએ પોડકતો ફાયદો ર 
સેપડેના ટરુનાય અને એ રીતે, તાની આદમીએઓની હપ્તીમાં આવી પડે. 
“પણુ હાલની પતિમ તરફની સીએ અતે તેઓને પમલે ચાલતી હાવની 


૩૫૧ 


જેટલીક હિ'લ્વાની સ્ત્રીએ।ા પોષાક પહેરવામાં ત'દરોસ્તીતા નિયમ તો 
ઘ્યાનનાં તૈતીજ નથી, અને તેથી ધણા ભયકર દરદોના ભેગ ચઇ પડે છે. 


પાધાકનો ત્રીશ્ને નિયમ રારીરને છુખસુરતી આપવાને। છે. જે શરી- 
રસ્તે પોષાક ખુબસુરતી ન આપે તે! પોષાક ખોલ વાંધા ભરેલો! કહેવાય. 
ખુગસુરતીને ખાતરજ આપશે પાષાકને સીવાડયે છીએ, પૈસા ખરસ્યે 
છીએ, નહિ તા આપણે કપડાંના તુકડા લઇ આગપર વી'ટાળા દેતે; 
કપડાંના તાકાગા ખરીદીને શરીરપર્‌ લપેટી દીધા તો અગ ધ'કાઇ નાય 
ણુ આપણે તેમ કરતાં નથી. શરીરને શોભાયમાન બનાવે તે ધમાભે 
પાષાકતી ઢમ છબ કરાવ્યે છીએ. આપણી ફરજ છે કે આપણુ શરીર 
શભાયમાન ચાય અતે જેઓ સાથે વસ્યે તેઓની આંખતે સારા લાગે 
તેવાજ પોષાક પહેરવો જઇએ. જે આદમીઓ કદ3પેો પોષાક પહેરે તે 
આદમીના વિચાર પણુ કદરૂપા હોવા જઇએ અથવા તો તેઓની સુ'દરતા 
અથવા તો ખુબસુરતીની પીછાણુ કરવાની મન શકિત “ 405૬110810 
તિપ” ખીલેલી ન હોવી નઇએન જણીતા અ ગેજ લેખક 1133:1જ૮)1 
પોઘાકની બાબદમાં કહે છે કે, “ 11૦ વૈન્ટડડ ૦૫૪૬૦૯1૪૦૩ 2૬૬00661101 
ડડ 101, 3115; 1 15 ત તેપછી 350 ૦૫૦ 6૦ ૦૫૫૫૭૦૬૯૩ 10 1110 
4૫£110₹ ૦ ૦૫૪ 37018૦૫૪ 8381037 9તે ૬૦ 113૦08૦ 37110 
૦૦૧00 18 €૦૧૧૬9€6૬ પ્રા) પ્રશ.” “ખે'ચાણુકારક રીતે કપડાં પહેરવામાં 
કાંઇ હલકાઇ નથી; પણુ અછા ટેસ્ટનો પોષાક પેહેરવા એ આપણુ 
પોતા તર૬, આપણા હેરત ઉપન્નવે તેવાં રારીરના કલા તર૬ તેમન 
જેઓ આપણા સમાગમમાં આવે તેઓ તરદની કરજ બન્નવ્યા જેવું છે.'” 


ભાટે પોષાક આપણી ષુખસરતી વધારે એવો હોવેોજ જ્ેઇએ, 
“ણુ 'છંબસુરતી વધારતા પહેલો અયવા ખીન્ને નિયમ જે નીતિ અને 
ત'રાસ્તીના છે તે તોડવો ન જેઈએ; ખુબસુરતીની સાથે નીતિ અતે 
ત્ત'હરોરતીના નિયમ સચવાવા ન્તૅઇએ, નહિતેોઃ તે પોષાક ખુબસુરતી 
વધારનાર ન કહેવાય, પણુ નખરાં અને પ્તતરાજી ઉત્પન્ન કરનાર ડહેવાયટુ 
એવો પોષાક હલકા સકાર્તે હોય છે અને હલકા વિચારો જણાવે છે. 
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જે સ્ત્રી ઉપલા નિયમો! તોડી ફકત ખુગસરતીની મતલબથીજ પોષાક 
પહેરે તે સરીતા વિચાર ખડું હલકા હેય છે. ઝ્તાતી' માણુસ એવા 
ચોષાકમાં સજ થયથી સીને કુદરતી રીતે ટલ# નજરે જએ છે. 


શોધો પોષાફતેો નિયમ ન્યાતજ્નતની અતે સર્‌ અવસરની ઈધાણી 
રૃખાડે છે. સર્ય નત પોતાતે બીજી જતથી સળખાવાતે જુદા પ્રકા 
રતે! પોષાક પછેરે છે. દરેક આદમીતી કરજ છે કે તેઆએ પેાતોની 
જાત તરક્‌ વધાદાર રહી પોતાની ન્નતતથી એક પણુ બદારની પોષાકની 
ઇધાણી જાળવી રાખવી નરેઇએ નદિ. વળી એટલ્‌ંન# નહિ પણુ સર 
અવસરતા પોધાક પણુ જતુડાઝ હોય છે, છુશી અને ગમગીનીને પોધાક 
પણુ જાક્લિ# રોને જેઈએ. સુધરેલા દેરોની સ્ત્રીઓ ગમગીની વખતે 
કાળા રગતો પોપાક પહેરે છે. જેઓ પોતાની જાતનો અને સર 
અવસરનો પોષાક પહેરતા નથી તેઓ પોષાકતો ચોથો નિયમ તોડે 
જે. ચોધો નિયમ કમનસીબે હિ'દુસ્તાનમાં કેટલાક આદમીએ નનળવી . 
રાખતા નથી, જ્યારે ઉંચી દેળવણી પામેલા પશ્ચિમના લોકો એ તિયમ , 
જાળવવાતે પોતાની ગેઈટી દેશકિતકારીક ફરજ સમજે છે, ત્યારે 
સપણ પોષાક થાને કહમે # જે પોષાકમાં ઉપક્ષા ચારે નિયમ! સચવાતા . 

- જય તેને, જે નિયમો ડુંકમાં નિચે પ્રમાણે છે :-- 

(૨૧૩ 'પોપાકધી નીતિ સચવાવી જેઇએ. 

(૨૦ પેોધાકધી ત'દરેશ્તી જળવાવી નનેઇએ. 

૬૩૦ પોષાકમી ખુખસુરતી વધવી ન્નેઇએ. 

( ૪) પોપાફથી દરેક ન્તત, ધ'ધે?. અને સર અવસરતી દાધા ગી 
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તેળોોાડ 108 100%]: ઘા ઘષ [ર્ટાપછુ ૫૧૫૦ લનર્્લીર્મા 1૦ 
૧૦110 દ [030 ઈ ૦ દલ ઊણવર્પે (1૧૬ ડડ તાણે દલ ૦૪/૦૦,” 
* સ્ત્રી તરદ્ના માતતા કરતાં ખરી રીતે જણાતાં તેથી એક પાણી 
છે જે ચાઇ ચાઇથી ખુશી થાય છે, અને માધાંતો જે લાગ ખહાન 
ર્તાજ છે તે ભાગતે બહુ સભાળધથી રાગુગારે છે એમ વણેવામાં 
આવ્યું છે. 

હિ'દની સ્ત્રીઓનો સપૂણુ પોષાક ખધા નિયમે! સાચત્રે તેવે! છે. 
સ્ત્રીઓની સાડી છે તે સભાળ પહેરવાથી દીક જ્વાગે છે, પણુ હિંદની 
સ્રીના પોષાકમાં એટલી "ખામી છે કે તેએ પમતું પડેરણુ રાખતા નથી. 


" સ્થા દેશની સ્ત્રીએ માં હાલની પારસી સ્ત્રીઓનો પોષાક વખાણુવા 
લાયક છે, કારણુ તેઓએ હિ'દના પોષાકમાં જેઇતો સ્તુતીપાત ફેરકાર 
ફીધો છે. અને તે સુધરેલી ઢયનો છે પણુ તેમ વગી કેટલીક પારસી 
આતુઓ પેો!1ાના પૈસાને જરે ખેઠડ ખરચો પોષાક ઉપર કરે છે અને 
જઇ વખતે મયોદાની બાહેર નતી ઢબે શરીર શણુગારે છે તે કોઇળી 
રીતે પસ" કરવા નતેગ નથી. પારસી સગ્એદ હિંદુ સમીતી માદક ઉવાડે 
પગે કરતી નથી અથવા તેો। ચોળી પહેરતી નથી, પણુ અ'રતો અને 
બૃહારતો પોષાક બધા નિયમો સાચવે તેવો છે. પારસી સ્ત્રી વળી મુસક્ષમાન 
સ્રોઓ અને વોરાછીતી ખુઓની માદક અતે કેટલી હિ દુ આઓઓતી માફક 
ભ ઢાંકતી નથી અતે ખુરખે! પરેરતી નથી પણુ પાવાકના નિયમે। સાચવે 
છે, જેની નફલ હિ'દની ખીજી ન્નતની સ્રાએએ ડરવી નતેઇએ છે? પારસી 
સ્્રીઓ માથુ"બાનું બાંધે છે તે પણુ વળી ત'રસ્તીનો નિયમ સાથવવાતે 
માટે છે. હિ'દનો દેશ ગરમ હોવાથી ધુળ ખહુ ઉડે છે જે ધુળ નને ખાલ 
ઉધાડા રાખ્યા હોય તેણ તેમાં સધળી ભરાઇ ન્નય અને ખાક સાદ્‌ રાખવા 
સુશકેલ પડે, પણુ ત્રાચુઃબાતુ ખાંધ્યું' હોય તો બાલમાં ધુળ ભરાતી 
અટકશે અને ખાલ સાદ્‌ રહે. તેથી પારસી સ્ત્રીઓએ માયુ'બાતુ ખાંધેલું 
- દ્રાયદાકારક છે. 
* જેમ જેમ જમાતો સધરતેઃ ન્નય છે તેમ તેમ સ્ત્રીએ ષ્ૂકત પોષાકથીન 
અુબ્સુરત દેખાવાને ખડ ઈતેન્નર રહે છે. પશ્ચિમની સ્ત્રીએ હિ'ની 
જમા. 
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સ્રીઓ કરતા વધારે સુધરેલી છે, તેથી પોષાકમાં પણુ વધારે ખુત્રસુરત 
ચવાતે યત ફરે છે, પણુ તેં કેદશેશ આડે માર્ગે કરવાથી તતદરોસ્તીવો 
સેટ બમ્ાડો કરે છે, પોપાકતા નિયમો! તોડે છે, અતે તે નિયમોના બલોગે 
ખુખસુર્ત?ેખાવા માંગે છે, જેતી સામે દાક્ટરા અને છાપાએ ઘાર્‌વધર 
મોરો અવાજ ઉદાવે છે. 


દિ'માં પારસી સ્ત્રીઓ પોતાની પશ્ચિમની આગળ વવેવી બહેનોની 
નક ડરવા વધારે આતુર દેખાય છે, અને તેઓના સદગુણો! કરતાં તેઓના 
કઠ'ગા રિવાજેની નકલ વધારે જવદીધી કરે છે. પોતાના સ'દર પોષાકપાં 
હિણુ ભાગ્યે પક્ચિમતા ડટ'ગા રિવાને દાખલ ટરે છે પણુ તેથી થતી 
ખરળી વિષે તેઓને બડુ થોડુ' સૃઇન છે. પારમી સ્રીઆએ પણુ કૉરગેટ, 
પઢા, તાઇટ લેસ પહેરવા માંડયાં છે, અને તેથી બહુ દરદોના સોગ વે 
થઇ પ3 છે. જેમ ગીતમાં ચીતીએ પાતલરા પગ કરવાતે ખદ ટાઈટ ખુટે 
પરેર છે, અને બીજ કટ”ગી રીતો! વાપરે છે, તેઓતે આપણે «મળે 
છીએ અતે કદયે છીએ કે તેએને ખુબસુરતીને વિષે કાંઇ પણુ ખ્યાલ 
નથી, તેમજ નપારે હાલની સદીની સધરેલી સ્રીએ! પાતળી ચીમરાયલી 
કમર ઢર્વાને વાસ્તે પટાઓ બાંધે છે તેઓને શું હસવાને આપણે વા“7મી 
નધીો એવીઔઓતે પણુ ખુખશુરતીનો કોઇ પણુ ખ્યાલ હેતો નથી. 
એ વિષે ₹70. કે. ળ1. ₹/0 0 ય [ચે પમાણે જણાવે છેઃ--- 

* 5110 હરતા 1૩, 10 ુર્વ?01૮0ુ કઘર્લા, વૈ[5૬૦તદલ્વે [૦૮5 4૬ દ 
€085તતંતાલ્તે જડાંડદ તે ૪૦ંાદર્લલો ટિલ્દ, ₹૦ 870 ૦;[0003ાઇકું ૦૫૬ 
૩0ઉંકુપ1૦૫૪£ દ૦ દ 1 4િ-લઇ ૦ ૦0૪ 0૦ર્વીંટક, ૧₹€ ૧૪૭ પભ્ટાલ્ટઇછુ (11૦ 
લ્તંધટાત કા ર૦્પકલ્વે ઇંડુ” 270 પસ, 3₹૦ તટ છા છુપરદ?ત છુ ૦૫૯કર્ટાસ૦% 
૦૪ દક 1૯૪ 10 00 દ ૦2 5૦ દિ £0૦૬૦ /4051:007010%, 
1206૦૦પર્વ૦૩, પર્વે 2૦૮૦૦૧, 11૦ 270 દદેતતજુ (501018 સણર્તે 
110૬0૪ ઈનદદલ્ઇ ઉદુઉ૦₹ ૦૪ દત્તા" £૦17 ૦૫૬ ઘાવ, &પર્ત 108 30 
૩08 જો તડ 131 3141.૯3[92૧૮૦ : 8૮65 ૬10૫ ૪૦૬ ૫૯3૬ હ. 
લૅંલ/િટ્તઉત્વે દલ દક (૧1110૪ 15 77? 

ક ખરી વાત એ છે & આપણે વાકા ચુક છીધેલે! ઘટમ, ચૌમ તાવી 
નાખેલી કમર અને અખણીવાળા પગ વખાણુવામાં શરીરને બનાવનાર 


૩૫૫ 


પશારની વિશ્ડ મત ધરાવ્યે છીએ અતે કુદરતે આપેલી કસોટીની 
ખેપરવાઇ કર્મે છીએ. આપણે “રેસ્ટ 'ની બાખતમાં ઓસટેલીયન, 
ખોતોકૃદોસ, અને હબસીની પ ક્તિપર «૮ બેસ્યે છીએઃ* આપશે 
“જશ્ન ' શિવાય વધારે સારા ઉંચા, અતે સાચા બે।મિયાતે લેતા નથી, 
અતે આપણે ચ રોક્ષપીયર માફક ટહિ ન રાકયે કે * તુ' નતો નધી 
જુ ફેશન કેવો! કદરપો! ચોર છે ?' 


જે ક્રેરાતા હાલ પારસીઓમાં દાખલ ઘઇ છે તે મોટે ભાગે ફૂચ 
“ફેશન છે. એવી '્રેશન ખરેખર ગરિબ સ'સારમાં ઢાનીકારક છે. છાલના 
વખતમાં પૈસા કમાવા કેવા સુશકેલ્ર છે, તે આપણુ જઇ ગયાં છાએ; 
તેવા વખતમાં “દશનની ક્રિરશિયારી વધે એ ખચીત દિલગીર થવા «ળી 
છે. ગરિભાઇતાં દાચામાં સપડાતા પારસી રોળાતે દેશનતી ફ્રિશિયારી 
વધારે ગરિબાઇમાં કચરી નાખે છે એટલુંત્ટ નહિ પણુ કટ'ગી ફેશન 
ઉધરતી ઓલાદ તેમજ સ્ત્રી નનતિઓના શરીરના ખાંધાતે બહુંજ 
શુકસાન ફરે છે. ફોરસેટ, ટાઇટ પટા અતે ટાપટ લેસે! શુ' તુક્સાન 
કરે છે તે [100 &. 3. 1૦૩૪1૦? નિચે પ્રમાણે જણાવે છે :-- 
“ ૧છાઉ ોણકુ પડ દપ0 310 ૯૩05૦ ૦ 1તતિણદ]૦ 0૧૦ ૯૩118).. 
33301 31 101૯૦5 (112 ૨૦૪૩ ૧૪0186 50% તઇલે ૦ [01351 દાળ ૦0 
3901000 તાપ ૦13૩]0 ઉપજ, 15 511-૦૫1 વૅલઇ. ૩0 ૦૫11 ટતૃૂપક દઇ ૦ 
થાઇ ઉડ પલકો ૫૩%) ૦? ૪૬૦૩૫, ; 20: વૈ૦૦૭ વા) 
તૈંબ 11313 કડ ર્તી0૦ાંપણ), &ડ દાુપદ 1પલંઇજુ- 1 1 370₹0 ૩00 સઝ 
4હછાર્લાહ 101)", ૨ર 10 ડડ ક્સ્યછીુલ ૧૯ ૯૩ઇઉતલ્તે દહ કડ ફૂલસાભત્ત 
£૦૩:૩, 11 10 દ 1)0 811035 તવ ૬૦ [4૫53 00૬૦૦૫1૦ ; 1૬ 16 કદ €૩ ૦. 
શલકષરત]): 100% હદ દ3૦ ૪૯1) 11૩ ૦ 310 73000: *૨**૨૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦ 7 
જબાળકોનુ' મરણુનું મમાણુ વધવાનું સુખ્ય કારણુ ટાઇટ લેતો 
પટા) છે. એ સ્ત્રીઓના અને બાળકના શારીર્તે બહુજ ખરાબ રીતે 
નુકસાન કરે છે એ તદન ન્નહેર છે. કોઈ પણ્‌ ખરાબી માતાઓથી 
શ ગ્પાતા શ્રાયને એએછી કર્વાપાં અથવા તો એ “રામ કાર્યને એટલુ 
આસરફાર્ક બનવાને બરોબરી કરી શષ નહિ, જે એ રિવાજ જ્ક્ત 
સ્ત્રોએની મૂખેઇ હોતે, અમવા તેદ એ શન્ઠા કરનારાઓને નાશ કરતે 


૩પદ્‌ 


છતે તે! દેપમ આપ્યા વગર પસાર ચવા દેતે, પણુ તે આદમ «તની 
જીદગી પર મોત ઉપત્વવે તેનો ફ્ટકો મારે છે ” દ્ેેસા, દોજરી, હદય 
અને દાયફ્રમતે સ કેઈથાવી તાખી છ દગીતે બનાવનાર અતયતને દોદતા 
કરી નાખે છે; સોનીનું ફ્રયુ ગશ્રડી ન્તય છે; ( ડ11૧૦૫)૧ા 0૯0018 ) 
સામના શે1ટ-તુ ડાયે અટકાવે છે, અને ગ્સેસ્થાનના -કિલ્તાપર ઘેરા નમ્ખે 
છે, માતાની શક્તિ, હના, કમર્ત અને પાચનશકિતની ખુટથી એ દીની 
બહૂ તુમ્સાત 83 છે, ૭૯ગી આપનારા સાથાકામને બજ પદાન રીતે 
સકોગારી નાખી, સુજી, નગ" પાડી નાખી જીદગીના વડેતા ઝરાતે 
છે મૂળમાની “શાડળીતે વારવાર બાળ જીવતું ₹ત્મે તે “અગાઉ 
અયવા જનમ્યા પછી તરતજ નાદ ફરે છે 


એ રેવા# હળવે દઇને પણુ ખાત્રીપ્રરવક રીતે દરા 
ડવડાતો નાશ કરે છે અને તે લાખેળે ઘધી અતે તમળા બનાવે છે 
8 સેવટે તેએતુ કતખતે મોત નીપજનાનું કારણુ થઇ પડે છે %ો 
પણુ મ્જે કટી ન રકે, અતે કાઇ પણુ દદ ધરાવનાર મત 
ટાઇટ લેસોાથી નીપજતી ડગા-ન્યત ફ પી રામજ નહિ. એ નુકસાનકારક 
રિવાજ કટની હન્તરા સ્રીઓના સીધી યા આડકટરી રીતે ફવખતના 
સોતતુ કાન્ણુ ઘઈ પડયો! છે તથા કેટલા નાતવાન બાળમ્નું જન્મવું એ 
નાશકારક ટ્રેશનતે અદ્ભારી છે તે વિચારવુ સડેન તથી, વળી લાખાને એ 
રિવાજે નાતી પણુ અતિ કગાળ ૪૬ ગુન્નર્વાની ફરજ પાડી છે તે તો 
જાદુ. અમરે એ ખુની રિત્રા ખી-તે એક જમાતો ગાતું રછેશે 
તો! ખપીત મે? ખાચરના તેમ? વચવા વાધાની સ્રીએ તયા 
થુગ્યાએતો મરો થશે તથા ઓતાદ વવારવાર્તું હવષી પણુ તનદરસ્ત 
ગર્ગ જાતોનું ફામ થઇ પડસે અવિ ધામ્તી ભર્ઝુ તો એ છે કૅ 
અત્યારથીજ મનુષ્ત નનત “ર, બધો, બળ, યપગતા તષા ચાનાળીમાં 
ઉતરતી નય છે. છે મગ્દે પોતાનાં બશ્યાએને ઉધારવા કરતા 
મારી નાખતા માગતા છેધ તે સુર્વોએ ટાઇટ પટા બાધતી ઓએ 
સાધે પરખવુ*. દરેક જાતના, દરેક નાતના, દરેક ધાતા, નીતિ 
શિખવનારાઓ, ખિમ્તીઓ, તધારકે, ફ્રિલશફેર અને પરગજુ પુરે 


૩૫ણ 


સાથે જેડાઇતે એ કામનાશક રિગાજ તરદ્‌ ઘટતો ધિકાર રેખાડવાને 
સૈયાર થવું જઇએ, અને કુ'વારા પુરૂષો “ કદરતી કમર્‌ અથવા - 
તા બાઇડીઓ નહિ' એ મિહદ્દાંત ઉપર ચાલવાની હિમત ત્તથા 
ભકમપર્ણું બતલાવો, અને એ રીતે એક રિવાજ કે જેતે તમો ઉત્તેજન 
આપોછે એવું કસક તમારે માયે ચૉંટેલુ' છે તેમાંથી તે તરફ વાજખી 
ધીકકાર બતયાની તમને મોકલા કરો. યાદ રાખને કે જ્યારે તમે 
ષાતલી કમરવાલી ખ1ાઈડીઓ માગતાં અટકશે ત્યારેજ સ્ત્રીઓ ટાઇટ લેસ 
અથવા પટા પહેર્વાતું છોડશે. કઢગા પોષાક સ્ત્રી નનતિપર અને 
ઓલાદપર શું અસર કરે છે તે ઉપલાં લખાણુપરથી સ્પષ્ટ જણાય છે. 


વળી ટાઇટ ખુટ પરેરવાથી એક સ્ત્રીતે શુ વેદના ખમ્‌વી 
પડે છે તે વિષે એક સ્રી તમીબ 411૯0 18. 5૫0૦1211010, ક. 4). 
જણાવે છે કે .“સ્્રીઆએે સાદી અક્રશથી બનાવેલા ખુટ પહેરવાં 
જેઇએ. તે શરીરના બ'ધારણુના કાયદા પ્રમાણે બનાવવાં નેઈએ. 
શરીરના માસને છુટથી રહેવું નેઇએ અતે તન્તુએા અતે લોહીને 
રાખનારા ભાગાોપર્‌ જરાપણુ દબાણુ આવવું ન ન્તેઇએ પગના 
તળામાંના જેટલું પહેાળુ બુટતું મોવ (તળયુ) હોવું જનેઇએ. એડી 
ઘોડીન મોટી હોળી જેઈએ. પણુ તેએ સહેલાઇમી વને તેવાં હોવાં 
દ્નેઇળએ કે જેથી પગના અ'ચુડાને ઇન્ત થાય નહિ. 9 


. વશી સ્્રીઆ માથાંતા દરદ, આખતો ખગાડો, અવાજ બેસી 
«૮વાધી યતી બદહઠજમી, અતે કમરના દુખાવા જેવા દરદથી 
પીડાય છે તે ખુટતુ' દખાણુ પગના તન્તુઓપર પગ્વાથી તે ભાગતે 
બીક બોગો સાધે સબ'ધ હોવાથી યાવ છે. રકત તેએ એ 
સાધારણ છુટો પેહેર્વાથીજ જુવાન છોડીને કમરના દર્દોથી 
સાછી થતી જઇ છે $ હિન્દની સ્ત્રોએ, સુખ્ન કરી પારસી સ્ત્રીઓ 
જે યુરોપની સ્્રીએની નકત કરે છે તેઓએ, ઉપવુ' લખાણુ ને તેઓ 
માટેજ ખાસ કરી કીધું છે તે ખુળ ધ્યાનથી વાંચવું જેઇએ અતે 
નુકમાતકારક પોપાકથી ૬ર રહેડ જેઇએ. 


૩૫૮ 


મેક ક્લસુક્‌ * 1દત્તાં કિલ્વપદઝ ૦ 107055? એટલે પોષાકની - 
ખરી ખુગસુગ્તી વિષે નિચે પરમાણુ લખે છે --“ સ્રીઓતે પતિદ્રતા 
ધર્મથી આખને આંનવા દો, કાનમાં ( એરીગને બદલે ) ખુદ્યાતો બોત 
આસો, ગળાની આસપાસ ધમની જુસરી નાખો અતે આખા શરીરને 
સદગુણુના એસમથી અતે એબા"તતા દેમાસ્કથી નણુમારા તેઓને 
સારી ઢળતો! સાદો અતે સવચછ પે!ઢાક પહેરવા તે કે જેથી તેએ 
પાતાની ખરી ખુગસરતી કાયદાકારદ રીતે દેખાડી શે અને તૈતે બલ્લે 
પેવી દમવા સરખી અવિચારી, “દ્રેશન' અને પોડાકની શોભા, કૈ 
જેથી તેએ થોડી રરીરતી ખામીએ ટકે છે પણ મગજની 
જુષ્લીક ખામીઓ “ખુદ્લી પાડે છે તે ત્યાગ ડરે અને બધા 
નાજુક નમને નરમાશ ભરેલા સદગુણે! કે જેથી સઝી નાતિની ચાલયતષુ 
સુદ? રીતે શઞણુગારેલી છે, તે સધળા સદચણૂુ! ખાળી ઠાઠમાઠ અતે 
ઇતરાતતા ભોગ યઇ પડે છે, તેમ ન થાય “ 

એતે માતમ હરો ક કવિએ અતે ચિતારાએઓ ન્યારે આપણી 
સનમુખ ત્તીની ખરી ખછુબસરતીતું ખ્યાન અથવા ચિતાર રજી કરે છે, 
ભારે તેઓ કવા પોષાકવાયી અને કડી સ્્રીઓપર પોતાતું ધ્યાન 
દોડાવે છે. બેશક તેએ એક ગામડેની ભરવાડણુ અથવા ખેડુત સીને 
તતા સાદા પોષાકમાં પસદ કરે છે, વારવાર ચિતાગએ આપણી 
સાચે સ્રીતું ચિત્ર રજુ 2ર છે જેતે તેએ * ખુખસુર્તી 'તુ સ્વર્ષ 
આપે છે, અથવા તો ખુગસરતીની દે]ી તરીકે ચિતાર છે, તેવાં 
થિગમા પણુ એક ખેડુતનો -મથવા ભરવાડણુતે! સાદો પોધાક રતી ક? 
છે. સારો અચ રેસ્ટ અતે ખુગશુરતી વધારનાર પેઘાક ગક ઓના 
ધટમની ખરેખરી ખુબસુરતી અતે ચહેરાપર મીતોઇ શકિત ઉત્પન્ન 
૩મનાર હોય છે, સાદો એટલે કદરૂપો તદ, પણુ સારા રેમ્ટતો અને 
આવી હાટ માઠથી વેગળે કેળવાયધી, સાની, ચિતારાની, અતે કવિતી 


આભખતે ખાથી ટાદેમાઠતે પોષાક ટઢગોા અતે બદસુરત લાગે છે, જ્યારે 
9118 મગજને તે લગચાવનારોા હોય છે, 


આપણું આગળ જણાવ્યું તેમ વખતતા વહેવા સાધે પોવાકમાં 
૧૨૧૬૬૨ થયો છે આગલી હિન્દની સ્તીએનો પોકાક ખુતસરતી વધારનારા 


૩૫૯ 


"અતે અચ્છા “ટેસ્ટ 'નો ન કહેવાય, પણ હાલના પોષાકમાં ર્ક્તે રપૂતે. 
“રસ્ટ? સુધર્તે[ નનય છે, પણુ કમનસીએે તેમાં તનદરોસ્તીનુ' સત્યાનાશ - 
કરનારા તત્વો ઉમેરાયાથી અચ્છા “રસ્ટ? ને ઝાંખ લગાડે છે | સ્રીએ માં 
જેમ ખુબસુરતી વધારે તેવે1 પોષાક પહેરવાની કુદરતી (ચ્છા હોય છે તેમજ 
વળી ઝવેરાત પહેરવાની પણુ હોય છે. દરેક સ્ત્રી ઘોડાં ધણાં ધરણાં 
પહેરવા બહુ આતુર હાય છે. એ વિષે ને. [1૦છછુ નામતો લખનાર 
જણાવે છે, “13૯011૯5 11101'0 ત 3701101 11118 ૩૦પે 5૦ 
તેલ્તવે ઇદ ૦ કંજ. ૦ ત 3૯ ] ૯૫૪ 108 306 ત્ત્ાંઇહ 
10 €૫૬પકાંતકાળ ? 11016૬1001 3૬ 13 2૨૩૩૦૩ દછી 11 ૬3 
080003" ૦? 101906 ૦૪ કર્લા॥દ્ાઇછુ ૦0 પોર ]00”3010 


બ 8 કંડાો, 0 ઉ: ૦1 પડ 100 16405 ૫] 1110 1૯૦ ૦૩3૦૬ 
દત [00 0તે 18.” 


* શુ" જાઇ એવી સ્તી હયાત થશે કે જેણીનો આત્માં એટલો બધો 
મુડદાળા થઇ મયા હોય કે એક નાદર ઝવેર જે તેણીતો &રખ ઉશકેરાય 
નહિ ? પછી તે ( #ડવેર ) પવિત્ર જગામાં હોય, અથવા તો તેણીના 
હરીફના શરીર પર ઝળકતુ' હોય, પણુ તેનું એક કિરણુ તેના જ્નેનારેની 
આંખને ચમકાવે છે.” 

એક કવિ એજ ધમાણે જણાવે છે કેઃ 

“1001000 હ૦૪ રક ૦0100 10 ધાં? ઊ127દ તાલે, 

૩107૮0 1% લૂપાર્ટાદ 1૪૦70૩ તૈ૦ £0૦૫૦ 8 ૧૪01307'5 10.” 


* મુંગા ઝવેરો વારવાર ચપળ બોલેદ કરતાં વધારે જલદીથી 
તેઓની મુ'ગી અસર એક સીના મગજપર કરે છે.'” 


ઉપલા લખનારા ટુંકમાં એમ જણાવા માંગે છે કે સ્રીઆ 
ઝતરેરની બાબદર્માં પોતાની જતિ નબળાઇ દેખાડે છે અતે સદગુણો! કરતાં 
ઝવેરથી વધારે સહેલાઇથી લલચાઇ ન્નય છે. આપણા અતુભવથી 
સાલમ પડે છે કે તેઆના લખવામાં કાંઇક વજીદ છે ખર", કારણુ વાર"વાર 
જ્યારે ગારેબ વતી સરીએને મેપ્ટે પ્રસંગે જગુ” પડે છે, ત્યારે નને પાતા 
પાસે પુરતુ ઝવેરાત ન હોય તો આસપાસનાએોા પાસેથી માંમીને ભાડેના 

* ઝવેશતથી પોતાર્નું તન રાણુગાર્વાતે કદીપણુ શરમાતા નથી. ફકત પોષાક 
અને ઝવેરાતનેજ ખાતર કેટલીક અજ્ઞાન મહેરદાર પોતાનાં ખાવિ'દ તરફના 
પ્યારતો! ત્યાગ કરે છે, અને ધરમાં રાત દિવસ ટન્રિયિ કર્યા કરેછે 1 
“ચીત એ આની વખોાડવા લાયક નભળાઈન? ડહેવાય, હાલ ઝવે- 


૩૬૦ 


શતમા-7 મેઠલો અમલ, પરગેવાથી પેલ કાધેલો પેસે, એમનો એમ 
વર્ષી, થયા પડી રમે! કશે, જેતા ઉપયોગ બીજ રીતે બહુ સારા થતે. 
ને કે કેટલીડ વખતે સાચવેલાં ઝવેરાતતી અડથખુતે વખતે મારી કિમત 
આવે છે અતે ઉપયોગી થઇ પડે ટે એ બુક્વું જેઇમે નહિ 


ને ગરિળ વર્ગની ન્ઝીઓતે ઝૃવેગત પહેરવાની ૪૨રજ હૉય તૌ! 
અચો ઝતેરાતના ડરતા બનાવટી ખોટા ઝવેરાત, જે ખરાંધી મહેવાઇધી 
પરખાછુ શકાય નહિ અતે ખરા ઝવેરાતની આબેકુબ નકવ કરે ત્તોવાં 
થોડી ક્િમિતતા અને તેટલીજ ગર૦ મારતાર ઝવેરાત પહેરવા તેમાં 
બહુજ ડહાપણુ સમાયવુ ડહેનાય, અને કેટલીર સમજુ ઓઝા તેમ 
ટરે છે, માટે જેઓ તવગર ન હોય તેએએ આવા ઝવેગત જે તવન 
ખરા જૈતાજ લાગે તે પહેરવાં બહુ ફાયદાકારક છે. 


મારી ડેળવાયલી ઝીબોમાં હાલ કવેરાત પહેરવાતો “ભાવ છુટા 
છે, ને અભાવ તેઓની ઉમદા કેળવણીને ગોશા આપે તેવો છે. જેમ 
જમાને સુધરતો ન્નય છે તેમ પોષાક અતે ધરેયા પહેરવાની બાબતમાં 
પણુ સુધારો થતો ન્ય છે. દિદમા હાવમા કેટલીક સ્્રીઓમાં નાકમાં 
ધરે પદેર્વાતે થાન છે છે ખુગસરતી વધાર્વાને બદતે બદસુગ્તુ 
બનાવે છે, માટે એવા રિવાતટ જલદીથી આપણા દેતમાથી તિડળો «ય 
તો સાર્‌ૂ- આપણી આગા પતા ચાર-તિયમો-નીતિતો, તદરોરતીનેડ 
અુબસરતીતો અને ન્વતન્નતની ઇધાઃ)ને(--ધ્યાનમાં રાખી, અને સાનાઇ 
હેધડાષ્ અને અચ્છા રેસ્ટ અખત્યાર કરી, પોતાના પેગા અતે ભત શષ્તિતો 





પ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
ગાયન. 
“ઝક 

૯ 10516 ૬૦પર્લા।૯૬ 1110 ૯૦, 1૦૪4૯5 ર1 701 લડ 15 પ્ત3દપત૦, 
31$€$ 1186 3001૯5૬ ૬110પર્દાપ્રડ, પ#ઠુલ્ડ ૬0 186 30$£ 41111૯ 
ન€૬1013) લર્લાણડ ૬૯ તતપડીલ્તે 5૩3૯૫5 તળે ૦૪૧૧1૦૦5 ૯૫૦૪૩ ત્ાપછુ- 
03% [૦૦1૬1૬5 *'--1%. 380%. 

* ગાયન આત્માં હષર અસર કરે છે, તેનેર ખવાસ ઉચા અને ત્રેઇ 
ખઅનાવે છે, ઉત્તમ વિચારો દાખલ ડરે છે, ખટુજ સાટુ કાર્ષ કરવાને 
ઉત્સાહુ ઉતપત કરે છે; ઘેરાઇ ગયલા સ્વભાવને શાતિ ખક્ને છે અને દરેક 
જીના કપટની વળાણુને «/ડમૂળમાથી ઉખેડી નાખે છે “--ડાકટર નેણ 

ગાયન કેવો ટ્જ્તર છે અને ગાયન કેવી અસર ડરૅ છે તે 
જાણ્પે ઈીયે ત્યારજ ગાયનની તનદરોસ્તી ઉપર શુ અસર થાય છે તે 
સહણેવાઇધી મનાય છે કાઇબી માણુસ એવે। હરો નહિ કે તેતો! 94 એક 
સાર્રા ગાયતધી બગડયે હોય. આપણા અતુભવપરથી ન્નણ્ષે છીએ કે 
ગાયન ન્નનવયોા પર્‌ પણુ સારી અસર ડરે છે ત્યારે શુ ગાયન ગમે તેવા 
હલફી પકિતના આદમીપર ન અસર કરે! એમ બની શકેજ નહિ, 
ગામનની અસર દરૈક પર્‌ થાય છે. ગાયન કેભ ઉત્પસ થાય છે? ગાયનથી. 
એક નાતતી છવાર્મા ધુજરી ઉત્પન્ન થાય છે, ને ધુજરીથી ચોકસ ન્નતના 
અનાજે કાનપર પડે છે. અનક્તે સધને થાય છે આ જગતમા ચુષકીટી 
જેવુ છે# નહિ, જ્યા નેઇરુ” ત્યા અવાજજ છે, પણુ ન્યારે એ 
અવાજને એવી ચોકમ રીતે ગોઠવાય છે, કે ચઢ ઉતરના અવાશ્ને 
સાથે મળી આપણામા ખુશી ઉત્પન્ન કરે ત્યારે તે અવાજને ગાયન 

કથ્યે છીએ. પણુ જ્યારે અવાર? નિયત્િત રીતે નહિ નિકળતા જેમ ગરો 
તેમ નિકને તારે તે અવરક્ત્ને ઘોવાટ ડય્યે છીએ. 


૩૬૨ કે 


તમામ કુદરતમાં નિયમિત અવાને નેતે ગામત કરી કહ્યે 
છીએ તે ટપેજ્સાં ચાકુ નિંડન્ધા કરૅ છે, તેમાં કેટલાક આપણે 
સાંમળ્યે છીએ અને કેટલાક સાંભળી શકતાં નથી કારણુ અવાજ 
છુજરીથી €ત્પત્ર થાય જે અતે ચોકસ ધુજરીએઃ ડાતપર પડયાધી 
સભળાય તેવી હોથ છે જ્યારે આછી ઘુજરી આપણાથી સ'ળાઇ 
રાકાતી નથી. ગાયનની ધુજરી એવી છે જે સંભળાયા પછી મગજ 
તથા આપણી લાગણીઓ ઉપર તિક્ષણુ અસર ડરૅ છે. તે એટલી ૬ 
સુધી આપણી લામણીએ ઉપર અમર કરે છેક આપણી તમામ 
મતરાકિત તેમાં# એરાગ્રહ યાય છે અતે આસપાસની દરેક ચીજને 
આપશે વિસરી જઇએ છીએ. ગાયન મનનું સમતોળપરણું નળતરવા, 
મગજને રાહત બક્યવા, અતે મૃતતી એટામરડતા વધારવાને શવું 
તો! અસ્નરક[૨ક ઇં, કે દુતિયાની ગીંછ કાંઈ પણ્‌ થીજ તેતી સાધે 
હરીદાઇ ફરતી નથી. ડી 
ગાયન આપણી દરેક ત્તતની લાગણીપર અસર કરે છે, «ને 
આપણામાં ભીનોઇ લાગણીનો વધારા ઠરવે। હોય તો તે પણુ ગાયનથી9૪ 
થાય છે, એ લાગણી વધારવા કૅટલાક ધર્મમાં બ'દગી વખતે વાજવ્ર 
* વજઃ્વાર્માં આવે છે. અગ્રેજેના દેવવમાં પણુ વાછ'ત્ર હોય છે, કારણુ- 
# કોપર્ાલ [ડ તીરઉલ,? “ગાયન બએદાઇ ઠુતર જે.” વળી દેટલાક 
સાધુએ પણુ એક સત્રબથી પોતાની સાથે વાઈ” રાખે છે. 
ને આપણામાં જાસ્ક્ષાની લાગણી ઉત્પત્ર ટરવી હેય તો “ ॥1ત- 
દા કેપિકાંટ' અથવા તો લડાઇતુ' ગાયન, ખરેખર આપણુમાં લડાઇતી 
લામણી ઉપરે છે. 
જો આપણામાં દિલિગીરીની લાગણી ૯૬સ્વી હોય તો પણુ 
ગાયતધી સારી રીતે ઉશ્દેરાય છે એ વખતે “10 10૮0૪ ? નામને 
રાગ વળઃવામાં આવે છે જે આપણામાં દિલિગીરીની રાગણી ઉતપત્ 
કરે છે. એજ મમાણે આપણા હિન્ડ્સ્યાનમાં પણુ જીદી જીદી લાગણીએ! 
ઉસ્કેરવા અને જુદ જુદા સમયતે અતુકળે થતી રામ રાગણીરનુ 
અયારણુ-કાધુ" છે. આપણામાં પશુ જીટે- જુરે વખતે જુદી જદી 
રાગણીએ ગવાય છે. ન્તત «તની રાગણીએઃ જીરી જુદી મનપર 
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અસર ડરે છે. ભૈરવી રાગણી વિષે એમ ડહેવાય છે કે અગાઉના 
વખતમાં જ્યારે રાન્નના ઝતુની ટતા તે વખતે પવિત્ર માણુસે। એ 
શ્ાગણી ૨ન્ન આગળ ગાતા હતા જે શાગણીથી તેએ તરત ઉંધમાં 
ડૃતા અને જુલમતું ફામ ડરતા અટફત!, ભૈરવી, આશાવરી, 
ભાલકોશ અતે કેટલીક ગજલની રાહી બહુ ગ'ભીર ચીજને મીનોઇ 
લાગણી આપણાંમાં ઉશ્કેરે છે. પીળુ નામની રાગણી આપણાંમાં 
દિલગીરી પેદા કરે છે, ભવાના અને ગત આપણામાં ઉશકેરનારી 
ચપળ શકિત ઉત્પ કરનાર શગણીઓ છે. માટે ગાયન ગાતી વખતે 
મોડી રાગણીઓ એવી ગાવી «્નતેઇએ કે જે આપણી લાગણીઓને 
સમતેોળ રાખે છે. 
ગાયન દવા તરીકે, 
જટલાકાનાં મતતે બિમારી લાગુ પડે છેઃ તેએઓનુ' મત બહુજ 
ગમગીન રહે છે, અને તૈએઓને કોઇ પણુ ચીજ કરવા ગમતી નથી અને 
આવી હાલતમાં તે માણુસના શરીરના દરેક સાંધા નબળા પડઠી ન્વ્‌ય છે. 
એ વખતે ગમે તેવી દવા ષિવામાં આવે તે તેની અસર ચતી નથી પણુ 
જાણ ન્નણીતો ઉસ્તાદ જે ચોકસ પ્રકારની રાગણી તેતી આગળ ગાય તે! 
જરૂર તેનાર્માં જેધ્તતી રાકિતિ આવે છે, મનની બિમારી દુર થાય છે' 
અતે તેના મનના દરૅક નાપસદ વિચારો સહેલાઇધી દુર થઇ ન્નય છે. 
વળા ને કાઇનેદ સ્વભાવ બહુન્ટ ઉસ્કેરાઇ «તો હોય તે! તે 
ક1ભાવને શાંત બનાવવા ભૈરવી, આશાવરી વિગેરે રાગણી જે રોજ 
ર૦ સ'બળાવવામાં આવે તે! તેનો સ્વભાવ શાંત યાય. એજ પમાણે 
લતે નખળાઇ હોય, શરીરમાં લોહીતું કરવું બહુ ધીમે હોય અથવા તો 
નાડી ધીમે ચાલતી હોય તે તેતી પાસે ચોકસ રાગણીએ ગવાડવી 
અને વાજી*ન વજડાવવું તે! તરત તેતે જેઇએ તેવી શકિત તેના 
શરીરમાં આવરો. જેએ ગાયન હમેશાં ગાતા હરો અથવા તે! વાડ“ 
વન્નડતા હરો તેઓને અતુલવથી પણુ (ખબર પડતી હરો કે વા 
વ્ક્તડવાથી ગમથવા ગાતાથી રારીર્માં લોહિ વહે છે, મન શાંત થાય 
છે, શ્વાસ ખુશનુમા ચાલે છે, અને આખષુ* શરીર બહુ ડલકુ" અતે 
શાંતિયી ભરપુર માલમ પડે છે. ગતે લાગણીઓ તો ફ્ક્ત જેએ ગાઇ 
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નાથવા વ નદી શમ્ના છોય તેભને ? ખમર પડે છે, ગીત્તએ] ગે 
લાગણીની ખભર પડે નડિ એપથી માલમ પડે છે કૅ ધથન, 
લેઈહઠિનું વરેડુ સધારે છે, '્ે:મતે સી ડકતરત આપે છે જેબોવી 
પાચનશક્તિ નમળી મથ તેએ જે ખાઇ સ્દીતે ગાયતપર ધોધ વખત 
કદાડે તો તેઝાને ખોગક તારી રીતે પાચત થાય છે, મત શાત રહે 
છે તે સુ મે! .ાગુમાં ગ્ડે છે એપરની -્યાપછુતે ગ્પષ્ટ માતમ પડે 
છે ક ગાયન તતદરોમ્તીને જ “7 કાયન ડરે છે 
જ્યારે ગાયન માષ્યુસની ઉપર આરી સારી અમર કરે ઝે સારે 
શ્ર દરેક ગીની ૮27 નડી કે બતતા સગી ગાયતનેઃ દુતર ન્યખત્યા? 
કરવા ઢાળછ ગખવી ? સીએની આ દુનિયામાં નેગી કરજ તો 
સેગાની આમપામને પ્યાર ખે ગવ અતે તેએ1તેડ પ્યાર એજાડડાની 
છે, તે કૂર 7 સપૂણું રીતે બન્નવવાતે ગાયન નાશુડુ “ગગત્યતું છે તમારા 
ખાવિદ આખા દિવમનેઃ ક ટાળેનો ન્માર્રીસમાથી યાકેના રારીર “તે 
ભગ 7 સાથે આવે તો તેતે તન અને શ્રનની રહત ગાયન લ્ષિત્રાય 
શીશ્ત લ આપી સકે? તમારા ધર્મા મ્ન્સ્યિ ડા) દર હરતા માગતા 
રા અતે ખશાલી પાથરવા મામતા રે તો તે ગાયતથી બહ સારી 
રીતે ચઇ ત” છે વળી દરતે ત્રીએઓતે ગાયતતે માટે કમળ અત. 
“*થાષ્યો છે આ કુ રતી બદ્ેશતેઃ સારો ઉપયોશ્ર કરવા માગતા ટે તો 
તૈ ગરાયનવી 7 થઇ શ રૈ મૂઈ પણુ જરી જે ગાયન નણુની ત ડય 
તે! તે સારી ?ળવણી પામે] અવા તો “ ૦001019] વોર્લ્ ? કવા 
સય / નદિ તેઓની પળોની એક તતા ગાયનનુ હેન” જેપ્થે 
*માખો દૃનિપામાં પ્રખ્યાત ચય ગે સ્ટત એ વિગ દેવે! હતો કે 
* 1 ૧૪11 261 2231 9૯૯2 ઘટ ૩ 4 5ટ€ દાલ 4.05)151/ 
૦બારડર પિત્તો જા ૧ [70004 “જ્યા જ્ષુવી દરેક 
અગ્રે /તા ઝુપ મા “ પીયાતો ' તેર રતિ તા સુધી દું ૪પીતે 
ખેસીત નદ” આ શકાન નરના ખોતમાં -ગાપશે ગા વિષષ ખતમ 
ટમે તતો નયા સુધી દરેક ઘરમાં ગક ગાયન ગાઇ અને વાછીત્ર નન્તડીં 
શકે એવી આને આપશે શેઇએ નહિ, ત્યા સધી આપણે «/ પીને 
ખેસડું નઢિ ગતે ગાયન અષવા ખોદાઇ ફત્તગ્તે દરેક ઘરમાં દાખર 
ક વાની થાતું અતે ચાન કાર કવી ઠરવી 





પ્રકરણુ ૬૪ સુ 
સાસિક માંદગી, 
સ્ક 
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૬ એક સ પર્જ ત દટરાસ્તી ધરાવતાર સ્ત્રીએ એ તામ્ણુ (માસિક 
માદ ઊ વખતે) ખાસ સ ભાળ લેવાની તેમન ક દગી ભોગવવાની રૂહીમાં 
રૂરફાર ઠરવાની કાઇએ અગત્ય નથી પણુ આપણી બનાવતી જ દગી ગન્ત૨- 
વાની આદતોને લીધે એવી સ્પે એક અપવાદ મિસાલેનટ લેખાય, અનૅ 
ઘણાએક દાખલાએ મા માસિક સાદગીના પાછા આવવા વખતે ચાકસ ધ્યાન 
નયાપવાની જરૂ૨ છે '--ડપ૦ સીસ્સ એલીસ ખી, સ્તતપ્કહેસ, એમ ડી 

સીએનો ત'દરોસ્તીનો મોટો આધાર માસિક માદગી ઉપર રહે 
છે. નરે સ્રી માસિક ભાદગીમા સારી રીતે રહી શક તેજ ત દરોસ્ત રહે 
છે, જે કોઈ સ્રી માસિક માદગીમાં પીડાય છે તે તનદરોસ્ત રહેતી 
નથી, પણુ ક્રેટવીક તખત ખીન્ન દરદોનો ભોગ થઈ પડે છે, જ્યારે 
જેક છોકરી ઉમરમાં આવે છે--એટલે ગરમ દેશમાં બારથી તેર વર્ષની 
ઉમરે અને ઠડા દેશમાં ચઉદયી પદર વર્ષની ઉમરૅ--ત્મારે તેણીને 
પીસાખતે રસ્તે લેરી એટલે દસ્તાન જવ છે ન્યારે એડ છોકરીને 
એમ ચાય છે ત્યારે તેણી ઉમરમાં આવેવી ડહેવાય છે. દસનાનનું વહેતુ 
ચાલુ રહે છે, એ દસ્તાન દરરોજર્ડું એકથી ત્રણુ આંઉસ જેટલુ જાય. 
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છે અને ત્રણથી ચાર દિવિસ વેર એમ વહેવુ”ચાવુ રહેછે, જેમ એક છે;કરી 
તનદરોસ્ત હોય છે, તેમ તેણી ઓછા દ્વિસ આ દાતતમા રહે છેન 
સ્ીગામાં એ સ્થિતિ આવવાનુ કારણુ શુ તે રજુ સુધી કોઇએ 
ક્પષ્ઠ રીસે ઝોધી કાઢયું નથી. કેટલાક કહે છે ક ઇવે જ્યારે શન્2 
છો ભારે તે પાપ પવા માટે બોદાગ એ રસતો. આપ્યો છે, (પારે 
વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે એમ જણાવામાં આવે છે કે જ્યારે ગળસ્થાત 
ગ્યાઝ્રેળનો ભામ ચોક્સ ઉમરે પ્રુખત ચાય છે, ત્યારે તેને ' માસિક 
પગી ' કહે છે વળી કુદરતે વધાર લે/હી ઉપનત ડરવાની જોત 
પંધી છે, કે જે લોહિ બચ્ચોતા પોષણતે માટે કામ લાગે છે. 

આપણી હિન્દની આગા દસ્તાન વહેવાતા વખતને બાશિક માર?ી/ 

ફુ૨ મૈસવુ અથવા તે! અડકાવુ કરી કહે છે, જેવા નોતો પનિમ 
ભણીની સ્ત્રીઓ વાપરતી નથી. આપણામાં એ બોલે આપણા દેશતા 
રિવાન્નેપરથી નિકળ્યા છે, માસિઝ માદગી એ ખોલ એ વખતતે માટે 
અતુસરતો! નથી કારણુ કે વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણું એ વખતે એક તનદરોસ્વ 
સ્ત્રી ભાદગી ભોગવતી નથી. લેતે એ વખતે કાંઇ પણુ માદગી જેની 
નિશાનીઓ પણુ લાગતી તથી, પણુ હાલના વખતમાં એવી તૃતદરોસ્તી સાથ- 
વતારી આરી જવલેજ મળે છે માટે હાલના વખત પ્રમાણે માસિક માંદગી બોત 
ડીક લાગે છે એને માસિક માદગી કહેવાનુ કારણુ એટલુંજ ક એક વ્વીતી 
માદમીની વખતે ન? સારવારની «રર છે તેવીજ સારવારની એ વખતે 
પૂણુ જર્‌૨ છે. એવાજ કારશેધતે લીધે કેટલાક ધર્મમાં એ વખતે બ? 
સભાળ રાખવાની ૪૨૨ જલાવી છે, ટાર્યુ અમાઉના વખતમા તનદરોસ્તીના 
િયમેણથી સ્ટાધારઞઝ દદ અજાણ્યાં ટતા અતે સ એદ બગ્ચાતે એક 
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-આપણુને પર્મની ખુલ દી માલમ પડે છે, પણુ નને કોપ્ને વૈદક શાસ્તુ 
ગ્સાન ન હેય તેદ તેઓ પમેના ફરમાનને ઉવટા કરી બીન્ન પોતાના 
કઢગા તનદરાસ્તી ખમાડે તેવા રશિવાજે દાખલ કરૅ છે, જે પગલુ 
“અણુઘટતુ* ડહેવાય. 


વૈદક ચા પ્રમાણે માસિક માદગીને વખતે એક સાધારણુ આની 
મનની અને તનની સ્થિતિ ખદલાઇ ન્નય છે, દસ્તાન વેહેવાથી તેતુ 
શરીર છહુજ નખળુ પડી ન્ય છે અને તેથી મનની સ્થિતિ પણુ 
-નમળી પડી ન્નમ છે. એ વખતે શરીરને ઘાટ તદન “ફેરવાઇ ન્નય છે, 
“અને શરીરના દરેક અવયવ નબળા પડી ન્ટવાથી એ વખતે આશાયસની 
બહુજ જર્‌ર હોય છે. નને કાઈ સ્રી એ વખતે પુરતી આશાયસ ન 
સે તો તેણી દસ્તાનના મરજથી બહુજ પીડાય તેણીએ તો. એક 
1ગમાગ્ની ભાદ્ક આશાયશ લેવી વ્નેઇએ, ક ૪ થાકવી નાખે તેની ચીજ 
ડરની ન જઇએ, તેથીજ આપણા ધર્મમાં કાઇ ચીજને અડકવા પણુ 
કહયુ નથી. દરેક ચીજથી અલાહેદા રહેડુ એટલે ૬૨ ખેસવુ થાય છે 
એપર્થી એમ નથી ઠરતું કે તે સ્રીએ વાસ મારતી અને ગદ૬૪થી 
ભરપૂર ખડકળમાત સગડયાં કરવુ. મારપર તેમજ હેટે &હયેબી હવાયલ 
બેસવાનું બતી શક છે. એ વખતે એક સ્ત્રીની હાલત બ્રિમારના ન્ઝેવી 
હાનાથી તેણીતે ખુલ્થી હવા ઉશ્નસની જરૂર હોય છે તેથી હવા 
ઉન્તસવાળા માળનો ઓરડા ઠીક પડે. એવી સ્ત્રીતુ બિછાતુ અતે વાસભુ 
ફુલાયદુ* શાખવાની જરૂર છે, કારણુ આપણે એક નિમાસ્નુ' વાસણુ અતે 
ક્વાર્નું પણુ જુદુનટ શ્યે છીએ અતે એમ કરવાનુ” ડારયુ જ'તુવિઘા 
(ઉવલણલતતળંબ્ીઝ ઝે નો આધાર છે માસિક માદગીની વખતે એક 
ક્ઝીતૃ શરીર ઉગી હોવાથી તેના બિછાનાપર સુવાનું જાયદામારક નથી 
કારણુ નને તેન્ટ બિછાનાના માકડ પેલા સાન્ન” માણુસને કરડે તે 
તેમાં પણુ તેવે રોગ લાચુ પડે છે એમ પુરવાર થઇ ચુકુ* છે 
જ્રટલીક વખતે રાગેદ ઉડવાનુ' એક કારણુ માકડ અથવા ભચ્છરતું હાય 
છે, તેયી રાગી માયુસના બિછાનાપર કોળ વાર સડુ નદિ. વળી તે 
સ્ત્રીના વાસયુ જુર્દા રાખવાનુ" કાર્ણુ એટલુજ કે સાધામ્ણુ ઘરમા 
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જેઇતી સ'ભાળધી વાસણુ માંજજા અથવા સહ ગખવામાં અપ્વતી 
નથી માટે શમી માહુયના વાસણુમાંથી ખાવામી તદરોર્વી થચડે 
છે, એડ ચગમબેોથી આપણામાં બિછાતું બતે વાસુ જુદા રાખવાતુ' 
હૂગમાવવામાં આવ્યુ' છે, જે વા#બી છે, પણુ માધારણુ બાથતમાં 
અડડવુ' નહિ અને દુર બેસાનું એ નાદાતિયત બરેતે] વિચાર છે, ગ 
વખતે એક ખીમાગ્ની મનની મ્મિતિતી માદક તે રીતી મનની સિથિતિ 
રોય છે, તેણીતો સ્વસ્નાવ જલદીથી ઉસ્‍્ઠેરાઇ ન્તય છે અતે તેણીની 
લામણી એ વખતે બહુ તિક્ષયુ હેય છે તેથી તે વખવે જે કુડુંભતા 
કહ્યામાં અથવા ગમગીવીમાં ભાગ લે તે! તેણીને બહુ? તુકસાન યાય 
છે, તેથી તે વખતે બનતાં સુધી ગમગીની અને કન્ટિયા ક'કાસર્મા 
ક લ શામ લેગ નજિ, પણુ ખુશ મિશ્લનજ અખાપાર કરવો! અને સારા 
બાણુસ સાધે ખે ઘડી વાતયીત ઠરવી, સાધારણુ ચોપડીએ અને 
શ્રપપાનિયાએ થીપડે! વખત વાંચવાં અયવા આક્ષામર લેડી અતે 
શનતે રીઝ4વું. ખોરાકની સ'ભાળ પણુ એ વખતે રાખવી નેઇએ; 
બહુ તીખા ખાટો, મસાજ્ષેદાર ખોરાક, પેસતી અતે માંસ એ વખતે 
ખાવું નહિ પણુ જલદીથી પાયતૃ યાય એવો ખોરાક ખાવે!. 
સાધારણુ રીતે થુવાંસાધના ધઉંતી રૉટલી, તુવેરતી દાળ, તબેલાં 
*%રાં, દુધ, લીલી તરકારી નેટ્ું પાચન થાય ગએટછું ખાવું. એ _ 
વખતે ભારી ખોરાક ષાથન ચતો! નથી, કારણુ એ વખતે અગતે કસરત 
મળતી નથી પણુ આખે! વખત આશાયશમાં ડાઢવેપ પડે છે. માટે ભારી 
ખોરાક આવી ઢાાવતમાં લેવો બહુજ તુકસાતકારડ છે. વૈદ્દ જ્ાસ્ય 
પારે એ વખતે ૦૪૯૯૬ પીણા જવાં % દાર અયવા ચાહ પીવાં 
નાહિ, આપણા લોકોમાં કે એ વખતે દાર પીએ છે જે ખહુજ તુકસાન* 
કારક છે. ને કે દારૂ પોધાથી દુખાવો! નરમ પડે છે પણુ બીન્ને 
થગાડે વધે છે, માટે એ વખતે જલ્લદ ખોરાક અથવા પીવાતુ લેવું નહિ. 
ડૈકમાં માસિક માંદગી વખતે નીચે પ્રમાણે જતન રાખવી #-- 


(૧૩) સારો હવા ઉન્નસ વાળા આરડે લેવેદ 
(૨) એ બધા દહાડા આરા્‌યરામાં કાઢવા, કાઇ પણુ પ્રકારનું 
ચાકની નાખનાર" કામ કરવુ” ત 
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(૩) ઠંડીથી શરીરને સભાળવુ સારી રીતે ઉંકવાળાં ગરમ 
કપડાં પહેરવાં, 

(૪) સુવાતે! બરતુસ અતે ખાવાતુ' જાદુ' રાખવુ". 

(૫) મનને હમેશાં કોઇખી રીતે રોકેલુ રાખવું, અતે ખુશમિન્ત# 
રાખવેા 

(૬) જલદ પીણા જેવા કે દારૂ, ચાહ, પીવાં તહિ પણુ ગરમ 
દૂધમાં ખહુજ થોડા કાકો નાખો પીવું. ખોરાક સતરા અતે સાદો લેવે।, 
મસાલેદાર ખાટો તીખે! ખોરાક ખાવો નહિ. 

(૭) ગમગીની અતે કળેશ ક'કાસમાં કાઇ પણુ ભાગ લેવો 
નહિ; સ્વભાવ ઉસ્કેરાયવો રાખવો નહિ પણુ મન શાંત રાખવુ', અતે 
સારા સ્વભાવતા માણુસો સાધે વાતચીત કરવી 


(૮) એ વખતે નહાવું ફાયદાકારક નથી, પણુ ગરમીના દિવસોમાં 
શરીરને વાસ મારતું અટકાવવા અને ચામડી સાફ રાખવા માટે 
ગરમ પાણીમાં વાદળી (સ્પ જ ) ભીંજવી થોડા ભાગે શરીર પોઇ દીલ 
સાક્‌ નૂછી નાખવુ”. એવી રીતે આપ્યુ શરીર સાફ કરવુ અતે એમ 
સાફ કરયા પછી ઓઢીને થોડો વખત સુઈ રહેલુ , જરા પણુ પવન 
શરીરને લાગવા દેવે! નહિ જેથી તનદરાસ્તી બહુ સારી રહે છે. 


ઉપકા નિયમો! જે એક સ્ત્રી માસિક માદગીને વખતે ધ્યાનમાં 
શાખે તોઃ તેણી એ વખતે ગહુ પીડાય નહિ અને ઉપા નિયમોથી વધુ 
કરવુ વહેમ અને સાકડુ' મગન જુવે છે ગને નિયમોથી તનદરોરતીને 
પૂાયદો થશે, પણુ સાધારણુ વહેમો જે આપણામાં ચાલુ છે તે તનદરો- 
સતીને ખહઠ્ ગેરફાયદો કરે છે, માટૅ તેવા રિવાજ સારી કેળવણીથી 
નાણુદ ચવા% ન્તેઇએ. 

માસિક સાંદગીતે વખતે થતાં દર્રા: દસ્તાનના મરે, 

ત્રણુ રીતના દસ્તાનના મરશે થાય છે. 

ટાફટર 411૦2 છે 3૬૦૯131130, ડં. 1). નીચે પમાશે *ણાવે છેડ 

દસ્તાત વહેતુ એકદમ બધ થઇ ૦/વુ જેને ( 40010107₹૮10024 ) 

૨૪ 


૩૭૩ 
કરે છે. દસતાન ઠંડીથી, ચાલુ દરદોધી, શરીરમાં થોડુ' લોહીથી અથવા 


પીફના દરદ્ધી, વહેતુ” બધ થઇ શનય છે. એ મરજ મતની સ્પિતિયી 
થાય છે, જેવી કે ગમગીની, ધાસ્તી અથવા બહ્‌ મગજના , નોજાધી. 


ને દસ્તાન બધ થઇ જવાથી શરીરમાં કાંઇ બદ ન યાય 
તો કદીપણુ એ બાતરતની દ્િકર રાખવી નદિ. જેઓને પીરૂમાં થાઠાં 
અવા સોજે થાય છે, તે દરદીઓને કેટલાક મહિના સુધી દસ્તાન 
ન રહે છે છતાં તેએ નલદીથી તનદરાસ્તી મેળવી શક છે. 


જે દસ્તાન બ'ધ થવાથી ભગાડે થતો હોય તે! દર્તાત વહેવું ચાલુ 
દ્ાખવાને જલદ દવા વાપરવી નહિ જેવી કે જલદ ચાઇ, લેક્ખ'ડતો અરક 
અને એરગટ. આ કઇીસમની જલદ દવાથી લોહી એકદમ એકટુ' થાય છે 
અને તેથી ચાલુ દરદો લાગુ પડે છે, એટલુ”જ ધ્યાનમાં રાખનુ” 8 બધા 
તનદરોસ્તીના નિષમે! સચવાય છે કે નહિ. નને ખુલ્લી હવામાં બડુ કસરત 
૪ીધી શય અયવા આપણે ગમત પડે તેનું કામકાજ કીધું હોય, ફ્રિકર્‌ 
ચિપ્તાથી દુર રજ્ાં હોઇએ તો દસ્તાન બ“4 રહેશે નહિ: 


(૨) ડુઃખી દુઃખીતે દસ્તાન વહેવું (03:8100007211024) ને 
«તનો દસ્તાન મરજ વારવાર માલમ પડે છે, જે વિરો ધણી સભાળ 
શાખવી નેઈએ. જુવાન સ્્રીઓ એ વખતે થોડે ધણે દરને દખી 
થાય છે, એ વખતે તન્તુઓ નબળા પડી નય છે, ઉંવ નથી આવતી, 
શાથુ* સહ દુખે છે, ખરડા અને પીરમાં દુખાવો ચાય છે અતે એકાંત 
વાસમાં રટુવાને! વિચાર ચાય છે, અથવા નને દરદતે! હુમવો। બહુ સખત 
રય છેતો કમર અતે પીરૂમાં દુખાવો! થાય છે અને આપા ભાગોમાં 
દુખાવે! થાય, રારીરના નાકેના ભાગે! જેવા કે હાથ પગ, નાક,. ડાન, ઠડા 
થઇ જય છે. ચહેરો! ફ્િકકો દેખાય છે, અને ઉછાને! એકારી અથવા 
ખેશૃદ્ધિ અતે તાણુ તે( થાય છે. 


_ એમ થનું ન નતેઇએ [અને કેટલીક બાષતોમાં થવાની જરૂર પણુ 
નહિ રવી ન્નેઇએ. ઓપષા હાલનાં સાન પ્રમાશે દુખાવા ભનેલી 'માસિક 
“ભરની દુર્‌ કરી શકાય છે. એ દરદોના ધણુ કારણોમાં પીર્તા “અદરના 


૩છ૨ 


“અવ્યવતું ગભૈસ્યાનનું સુજી આવવુ', અથવા ગલસ્ધાનમાંથી ખહાર્‌ વહેવાના 
શાગતું બ'ધધ થઇ જવું, અથવા તે! જૂકત ડસજ્િયાતત, નજક અથવા ર્મે" 
તતીમ ( સ'ધીવા ) હોય છે. 


ખીજ કારણે। જેથી દસ્તાન બધ થઇ ન્નય છે અને દુખાવે! થાય 
છે તેમાં પામી ભરેલો પોષાક અને ખોરાક, અને અ”ગ કસરતની ગેર- 
“હાજરી વિગેરે છે. જે અકુદરતી દુષ્માવો થાય છે તેનું વધારે મોટુ” ઢારણૂ 
“પમી ભરેલો સ્ત્રીઓને! પોષાક છે. ઓના ભારી પોષાક પટા અને 
કૉરરસેટ જ_'દગીને પુષ્ટિ આપનાર અવયવને સ'કાયાવી નાખે છે તેમજ 
કમરના વળે તેવા ભાગને પ'દરથી સોળધણેઃ દાખી નાખનારા પોષાક 
પહેરી કદરૂપો! દેખાવ ઠરૅ છે. 


કુદતી રીતે પીર્‌ અને છાતીને, છાડકો અને પૉસળીથી બહારના 
હુમલાથી બચાવેલાં છે, પણુ ન્યાં પટો બાંધવામાં આવે છે ત્યાં બચાવનારી 
દિવાલ (હાડકા 9 હોતી નધી, તેધી એ શાગો સહેલાઇધી કદરૂપા બને છે 
જેથી પાચન શકિત બગડે છે, લોહીનું ફરવું અટકે છે, શ્વાસ ખુલા- 
સેથી લણ શકાતો નથી અને તુકસાનકારક તો એ ખને છે કે અ'દરના 
સધળા અવયવ ગભર્યાન કે જે 'દગીનો સ્થ“ભ છે તેની ઉપર એકઠો 
ચઇ બોન્નેડ્સુકેડ્છે. આવી રીતે ગેરઉપયોગ કરવાની ઇશ્વરે માતા વરીઝેનું 
ક્ષ બક્તવવાતે ને અવયવ તેએ ની પવિત્ર સ'ભાળ હેડે સૉંપ્પો છે તે 
પાતાતુ* કાયૈ બન્નવી શકતો! નથી. અન્તયખ જેવું તે એ છે કે ઠૂરિયાર 
અતે કેળવણી પામેલી સ્ત્રી ભવિષની ઓલાદના અને બચ્યાં તરફની 
“નેખમદારીનો કોઈ પણુ વિચાર કરવાને બદલે ફ્રેંશન્ની જીશિયારીના 
નાશકારક રાહમાં તણાઈ જછઇ પોતાની ત'દરસ્તીને નુકસાન સુગાડી, 
પોતાનો આસપાસનાને દુ-ખી ડરવા ઉપરાંત પોતાને પેટે ભવિષ્યમાં 
જન્મ લેનારી પોતાની વહાવી ઓલાદનું ગોયા ખૂન કરે છે. 


ડછર્‌ 


જર્તીથી તેએએ કુદ નાય ટઢસ્તુ ન જેઇએ, તેઓએ છોકરાઓની ડાની 
અખે પગથીએ ચડવુ' ન જેઇએ 1 સવળે ઠેકાણે છોકરાઓ નાં શરીર ખીલ- 
વવાની છુટ મળે છે અને જેથી તેની નનણુ વગર માણુસાઇપણું ભોગવવાતે 
લાયકનો થાય છે તે છુટ લોગવવાતે છેકરીએનતે મનાઇ ડરવાર્માં આવે છે 
અને તેથી તેણી તન્તુ અને મામતી શક્તિ વગર મેળે થાય છૈ અને 
સએતે થતા દરરોતો ભોગ થઇ પડે છે. નતે એ વિષે જરા સભાળથી 
શોજના ધડવામા આવે તો સ્ત્રીઓ તનદરોસ્ત અને સુખી થાય મીસ 
એતકાટતી સુદર વાતો પ્રમાણે રોઝ (1૦ ૦) ની માપક ગુદરતીજ રીતે 
નાજુક ઢોકર્‌ી એક ન્ેરાવર્‌ અને મજખુત સ્ત્રી ખીલી નિકળે, “ 01૫૯૪ 
ડપદ૦ 1 દોટ 2ઞેન્તતતલ દ૧ાઇઇ, 1005૦ કણ્વ 151 ૯10310૪ ૩00 
શત103[98॥૯તે વેંજુલ દ1૦0, તત ૦૫0 છુા)9 પ1)1 ૩0 વૈ ટ દ:006 [0700૦ 
£૦ દ! ૫૦દૌર્વ ઇ31, 20૪3 દડા0ઇરઈા10કુ 9 ₹1807015 0૫૮૨૫1૬ ૦? 
ડાંસ, “૧ ટાળ #ળ 33 )0૩દ નક ૪૦૦ 85 ૧ ૩૦૪” “આપણી છેમકરીને 
જે ચોખ્ખી હવા, 'દેળસર્ત'ની પેળવણી, ઢીનાં અને હલકા ડપુડટ, 
અને વગર્‌ ખગડૅની પાચન શક આષડામાં આવે તો થોડા વખતમાં દુનિયાને 
દેખાડી આપે ક ભારે અભ્યાસના બે-ત છતા એફ છોકરી બરાબર 
છેઇકસાનંદ જેવી છે ” 

બહારની રમત ગમતે! વધારે વધારે *દેરાતેબત' માય છે. તેમા 
લાન7નીન, ડ્રેકેટ, નિશાનનાછ, ખે(ટના હતેસાની રમત અને સાઇ- 
કલીમ ત્ર દરોસ્તીને દાયદાકારક છે 

૬ ખ ઉપત્્તવનારી માસિક માદગી, “ખામી ભરૅના પોવાક અને 
ચોડી અગક્સરતધી અતે બીજે તતકકે ખામી ભરના ખોરાકથી થાય છે 

બહુ મીરાઇ અને મીટુ* ખાઇતે ને અગ કગરત ખરખર કાધી 
ન છય તો અદ નો્તે ચડે ટે અને તેથી દુ ખ થય છે, માટે તીખુ, 
ખાટુ, મસાતેદાર, મીથમદાગ અને ભારી ખાણુ ખાનુ નહિ 


૩૪૩ 


જાપ્બી જીડાન છોકરીને એ દુ:ખ ખમવા દેતું નહિ. એ વન્તુઓ 
(લા₹૦૫ડ ૧૪કઇ૫)ને મેરો ધકકો પુગાડે છે જે મોડે વહેલે તેતી 
શારીરિક તનકરોસ્તીપયર અસર્‌ ડરે છે અને તેની ધૈતન્ય શક્તિ એછી 
કરી નાખે છે. 


દુખારો મદ્દાડવા આપણા રિવાજ પ્રમાણે દાર્‌ આપવામાં આવે છે. 
એથી પહેલાં ફાયદો માલમ પડે છે, લોહી સપાટીપર વહેવા માડે છે, 
જેથી લોહીતો જમાવ એછે કરે છે, દરદીને જે કે છાકટ બનાવતું નધી 
પણુ ખેભાન બનાવે છે, અવલે।કત પ્રમાણે, એ દસ્તાનતો દુખારા દુર 
કરે છે પણુ ખીછ વખતે બહુ સખત દુખારા ઉત્પન્ન કરે છે. એવું 
કારણુ એટયુંજ કે દારૂ જલદ હોવાથી સાજે વધારે છેઃ એ કાંઈ 
સસારશો ઇલાજ નથી. 


પ્રાઇખી રીતે સેક કરવાધી દુખારો જલદી નરમ પડે છે. અમતની 
વખતે બત્તીની ગરમ ચીમની અથવા ચુલાતું ઢાંકણુ અથવા રકાબી કપડાંમાં 
વીંટાળીને સેક છીધો હોય તેદ રાતના અગત્યની વખવે બહુ જ્ઞાષદો કરે. 
વધારે સખત દુખાવાની વખતે ગરમ પાણીની બાટલીતે। અથવા ક્લેતલને, 
સેક કરવો. જે આંકડાં આવતાં હોય, અથવા બેસદી થતી હોય અયવા 
આકારી ચતી હોય તો ગરમ પાણાર્નાં ટખ (પ૦ ડાંઇઇ-0041) શાં 
બેઞાડયાથી કફૂાયદો યાય છે. જેવાં એવાં ચિન્દો દેખાય કે તરત ઉપલો 
ઉપાય કરવો. કમરવેર પાણી આવે એવું છામકુ ટબ લેવું (દરેક 
મુટુબમાં આ કિસભનું એક ટબ રાખવાની જરર છે.) જે તે ટબ ન હોય 
ત્તા કાંઇ છાલજું વાસણુ લેવું અને તેને એક બાજીથી લાકડા વડે ઉંચુ' કરવું 
અને તેમાં વધારે ગરમ પાણી નાખવું, નેમ દુખારો ખહુ હાય તેમ 
પાણી વધાર ગરમ લેવું, જ્યાં સુધી ઘણ! પરસેવે! પડે નહિ ત્યાં સુધી એ 
-યખમાં બેસી રહેવું. અરધાથી એક કલાક સુધી ખેસવું, અને પાણી 
બીજાં ગરમ નાખવાની અને બઠારતા પવન અ દર ન આવે તેતી સ'ભાળ 
રાખવી; જે મામાં તરક લોહીતો જેસ બહ હોય તો ગર્દનપર ૬૪૨ 
ડડ ભીતો। કટકા વીંટાળવો. થોડો વખત ટખમાં રહયા પછી “આંગ જલદીથી 
તુછી નાખવું, ગરમ ધાબલીયી આખા શરીરને ઢાંકવું અને ગરમ પાણીની 


૩૭૪ 


બાટલી પાસે રાષ્પી મોડે વખત સૂ, જએ સાધારણુ રીતે તણુથ પાંચ 
દિવસે! સુધી પીડાય છે, તેઓ ૬પત્રા ઉપાયથી એક ફલાકમાં કારેગ ચાય- 
છે. આ ઉપાયધી ક્રીથી ખીશ્તે મખત ડૂમલે મતે નધી. 


જે રમેતીઝમ (સધીવા) અથવા નજલાથી થતું હાય તે! તે દર્દોની. 
પહેલી દવા કરવી જોઇએ. 

એક ખાતુ માસિક માંદગીને વખતે બહુ પીડાતી હતી. તેણીને. 
કાઈ પીરૂમાં દદદ માલમ પડું ન દું. સાધારણુ દરેક ઉપાયો તેણીની 
ઉપર્‌ કાંઈ પણુ અમર કરતદ નહિ. આખરે તપાસ કરતાં માલમ પડયું. 
કે તેણી લાંબો વખત થમો ફમેટીઝમથી પીડાતી હતી, આથી તેલરીતા- 
૩ઝગની ખબર પડી; થોડો વખત ઉપાયો ટરવાથી તેણી બન્ને દરઘધી 
રૂમેટીઝમથી અને દુખ કરનારી માસિક માંદગીથી તદન ક્ારેગ થઇ- 
ટરકીશ ભાય અથવા થરમળ બાથ ( 1101041 ર11 ) તેબીતુ' દરદ 
સા” કરવાને ઉપયોગી થઈ પડયે! હનો. 

છી ગએક જુવાન સ્ત્રી માર્યિક માંદગીના દુ:ખથી પીડાતી હતી. 
તેણીએ ઘણી પણુ દવા કીધી પણુ ફાયદો નહિ ચયો અને તેણી *ુવાની- 
શાંજ હાડપિજર જેવી થઈ 2૪. તેણી ઠાંઇ પણુ ડામ ઠરી શકતી 
ન દત્તી, તેણીથી ચવાતુ' પણુ ન દત, તેણીની મનની સ્યિતિ પણુ 
એટલીજ ખેદકારક હતી. તેણીના કેસમાં ઘોડીજ દવા વાપરવામાં આવતી 
હતી, તેણીના પોષાઢમાં તદન 'દ્રેરફાર કીધેદ હતો અને પેટતા દરેક 
માંસના લોચા ખીલવવાને વાત્તે ચોકગ ન્નતની રોજ ડસરત કરાવવામાં 
આવતી દતી. તેણીને ખુલ્લી હવામાં ડસરત ટરવા સાથે ઘરનુ" પણ. 
સહેલુ" દપ્મ કરવાને સમલતવવપ્મા આવતુ” છુતુ" આથી અજન 
યુખ નેવે! ટ્રેરાર ચપે. ન્યારે તેણીને બીજે માસિક માંદગીતો વખત 
આવ્યે, અને જેર્વા દુપ્પારાના ચિન્ટા માલમ પડયાં % તરત ગરમ પાણી 
ટબ (104 કોદટર્નષ્ઇ)માં બેસાડવામાં આવી નથી જલદીથી તેણી લૈ 
દુઃખધી કરારેમ થઇ, સે રીતે તેણીમાં રફ્તે રક્તે ફેરફાર ચવા લાગ્યે(--ન 
તેણીને હવે દ્ખારો અધવા તાણુતોડ થતી દતી નઠિ. આવી રીતે ” 
ઉપાયે! કરવાને ત્રણુ મહિના ચયા નહિ તેટલાં તેણી તદન તનદરોરત થઇ. 


૩૭૫ 


જ્યારે દસ્તાન ખુલામાથી વહેતુ' નથી ત્યાર ખહુ દુખારા યાય છે. 
સવા વખતે જે આ કબન્ન્યાતથી પીડાતી હોય તો! બહુ સંભાળવું 
જેઈએ અને ફેબન્સિયાત દૂર રાખવાની પહેલી કોરેશ કરવી ન્તેઇએ. 
માસિક રસાંદગીના પાંચ સાત દહાડા અગાઉથી ઝાડો સાફ રાખવાને 
તજવીજ કરવી જઇએ; કાસકારા સેગરાડા, ગલીસરીન, કમપાઉંડ લીકરીસ 
પાઉડર, એલેોઇની-કમપાઉંડ ટેબલેઇડસ એવી ઝાડો સાફ કરનારી દવા 
પાડા દિવસ અગાઉથી લેવી નેઇએ અને માસિક માંદગીની વખતે પણુ 
એવી દવા અથવા ધોડુ' એર ડિયું ( 0૧5૬૦ બ ) થી ઝાડે સાદ 
રાખવે।ન માસિક માંદગીને વખતે સટ્‌ગ જલાબ લેવો! નહિ, જાલાખ લેવાયી 
હાય પગપર સોન્ન ચડી આવે છે, પણુ એકુ સાક પેટ આવે તેવી 
રીતે દવા લેવી જેઇએ, સવારે ઉઠતા થોડુ ગરમ પાણી પીવાથી માડો 
ચાય છે. વળી જમી રહ્યા પછી &'ડુ” પાણી પીવુ” નહિ, પણુ ગરમ પાણી 
પીવું, જેથી કબજિયાત રહેશે નહિ, એથીખી ફાયર! ન થાય તો ખદ 
ક્રાયદાફારક ઉપાય તે! 101૯ 06 પીચફારીથી ઝાડાને રસતે પેટમાં પાણી 
અયવા એક ચમચો ગલીસરીન દાખલ કરવું કે તરત સાય ઝાડે થશે. 


વળો જેઓને દસ્તાન બરાબર વહેતું ન હોય અને દુખારો થતે। હોય 
તેરા માસિક તોંદગીના ચાર પાંચ દિવસ અગાઉથી ગરમ પાણીના 
યબમાં બેસવું અને દરરોજ ગરમ પાણી સહેવાય તેમ વધારે ગરમ રાખું 
અને શ થોડી થોડી પાણીમાં નાખ્યા કરવી. માસિક માંદગીના થોડા દિવસ 
૨અગાઉ રજ ખુલ્લી હવામાં કસરત ચાલુ રાખવી અને મસાલેદાર ખોરાક 
અને પેસ્ટ્રી આવી નહિ, મીઠાઇ ખાવી નહિ, પણુ સાદે પાચન ચાય તેવે! 
ખોરાક ખાવો, સ્ટદગ ચાહ અથવા દાર પીવો નહિ, અને કપર્ડા જેમ 
બતે તેમ ઢીલાં પહેરવાં, છુટ પણુ હીર્લા હોવા જેઇએ. આવી સ'ભાળ 
રાખવાથી માસિક માંદગીના દુખારાથી એફ સ્ત્રી સહેલાઇધી હુર રહેરો, 


(૩ ) માસિક માંદગીના ત્રીન્ન મરજમાં ( 11010010802 ) 
અમવા તો લસ્તાનનું એકરમ મેટા ન્ત્યામાં વહેગુ” અને તેની સાથે પેટના 
અવયવમાં ગર રુમ સે!ન્ને વિગેરે દરરા યાય છે. એ દરદોના પણુ 
ઉપલાંજ કારણેા હોય છે. 


૩૩૬ જ 


જ દતા વધુ વહેતુ હોય અતે હાથ પત્ર 5 થઇ «તા દેય 
તૈ ( કલ્જાપાા €તાતેહ 1પ) એડોતીતમ કરૂદ તીનકયર 
વાપરવુ'? કોઇગી જતના લોટીના વહેવામાં એકેનીતમ ( 4૮૦11૬0 ) 
બહ ઉપયોગી છે અને લોરી તરત બધ કરે છે આ દવાના ળે ટીપાને 
અરધાં ગલાસ પાશીર્માં નાખર્વા, અને સપ્મત દુમવાના ધ્રમાણુમાં ઉપર 
પ્રમાશૈ પાણી શેળેવી દરા એક મોટો ચમચો દરેક દશ અથવા ત્રીમ મિનિટે 
લેવો, ને દોઇબી અતયવમાથી લોહી વહેતુ હોય તો એકોનીતમ (70001 
00) બહુ અસરકારક છે. એ ઇધ્યના કાર્યની ઉપર તરત અસર કયે છે 
અતે તેથી લોહીનુ “માવ થવુ અથવા તો લોહીતુ વહેવુ' અટકાવે છે. 
છાતીમાંથી, મ્હોમાથી, પેટને રસ્તે, કેઠેથીધી તોહી વહેતુ જોય તો 
એ દવાથી અટકે છે. એક બુઢી ઔતે વીશ વરસવેર વાર વાર ફેદ્સાંમાંધી 
લૈટઠી વહેતુ હતુ તેણીને એ દવાની શીશી વગર્‌ «ર ચાતતુ «તુ 
નહિ, જ્યારે પણુ લોહી વહેતુ કે એ દવા તયત વાપરતી અને તેથ 
અટકાવ કરતી હતી. 

માસિક માદગીને વખતે વપરાતી દવા નગે પ્રમાણે છે -- 

૪ એકાનીતમ (70૦17, ) એ દવા પીરના અવયવર્મા 
સાજે ચડયો હોય બધવા તે! ખાસ કરી તાવની અસર જણાતી હોય 
ભારે. સીમોસીઇુગ ( 02૩10 11૪૧.) કમરમાં દુખારે, ને હાથ પગમાં 
પણુ વધે છે, ખેચેતી, અતે “સ્થિરતા રૂમેતીઝમ અથવા નજલા 
અથવા (1)340101000210028 ) દસતાતને વખતે બહુ દુખારો થતો 
હેય રારે એ તે વખતની અગાઉતો પણુ સારો ઇટ્લાજ છે જે 
શેજના ખે ત્રયુ ભાગ માસિક માદગીથી દશ દહાડા અગાઉ દરરોજ 
થીધા હોય તો ફાયધફારક છે. 


મેલાદ્િનો ( 8લી ૧૦ાવ,) ગભસથાનતો ભાગ પહોળા થઈ 
૧૪૬ુ*ખ થતુ હેય અગે પીસા& કરાતી જમાપર્‌ ગરમો લાગે 
ભારે, પલ્કા પતા ( *િોડકદા) 0%, ) ઓકારી, ખેરૃદ્ધિ, થોડુ દસ્તાન, 
થડી લાગવી, પેટમા દેડનું દુ “ખુ, મનની ગરમીની, અતે રીસર્યદ 
અને ધોળી ધાત જડી. મોતોશીતમ ( €પ૦0૪રાઇ,) દુ ખ 


૩ણહછ 


ઉતપત્મ કરનાર દસ્તાન; સાધારણુ દસ્તાનતા વહેવા સાપે, એ દર્દને 
મટાડે છે અને સાજુ' પણુ ઝરે છે. એરગોાટ ( 11૦૫, )ે બહ સખત 
આંકળા આવતુ* દુઃખ નહિ ખમાય તેવું, વાસ મારતુ' બ'ધાઇ ગયેલુ” 
ફાછુ” દરતાનતુ' વેઠવું; ઉપલે! ભાગ અને હાય પગ્રતુ' ઠડુ' ચઇ જવું 
અને ચહેરાનું” ચીમળાઇ જવુ”. 10૦5૦--( દવાનો ભામ ) ઉપલી 
દરેક દવાના દશ ટીપાં ઉપર્વાં દરદેો વખતે આઠ ગમચથા પાણીમાં 
નાખર્વા અતે દરેક અરધા કલાક એક ચમચેા લેવો, 

સ્રીઓતી તનદરોાસ્તીનો મેપ્ટા અધ્ધાર માસિક માંદ્‌ગીપર છે, 
ચાટે જ્યારે પણુ માસિક માંદગીને લીધે ડૉઇ પણુ ખગાડે યાય કે 
તરત એક ધકટરની સલાહ લેવાને ચુફનુ* નહિ, એ બગાડો જે લાગો 
વખત ચાલુ રહે તો ખીન્ન* ભય'કર દરદોના ભોગ થઇ પડે માટે 
ધ્પાનેર્માં રાખવુ કે જરા પણુ બગાડો થાય તૌ પહેલી તબીબની 
સનાહ લેવી. 

શ્રાસિક માદગી જે તતદરોસ્ત હાલતમા ગન્નરવી હોય તો હ મેશા 
સાદો અને ધીતો પોષક, સારો ખોરાક અને સારી અ ગક્સર્ત ચાનુ રાખવી 
અને સઘળી શીતે નીતિમાન જી દગી ચુક્નર્વી અને ઝને છાજ્તા સદગુણો 
અખતાર કરવા. આવી રીતે નિયમિત છ'દગી ચુશ્નર્નાર સ્રી કદી 
પૃણુ માસિક ત્ાદગીતા ખગાડાધી પીડારો નહિ એમ ખાત્રીયી માનવુ. 








મકરખુ ૧૫ સુ. 
નર્સી'ગ--(પ॥#5117)# 
ટડ 

“૯૪ તા દ1૦૪૯૧ 13 1૦ 303૯૦ 111૬0 110 21૦10036 ?તંતદર્વ 
0૬ ૬૫૦ ; ૩૪૨ ઇબ્સર્લ; ૦ દ(૫૦ 105૯વે ૦૪૦” ીઉત્તવે, ૦0૦ ૬૦૩૪ 
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[ઉ 116311 દાવ, તર્ણ દ ૧.૦૧ દત તઉછુણારી ૦દિ દઉઉ ઈંતર્તેડ 
જાદવા! ?'” ફટ 

* ગમે ત્તે ટ્રોય પણુ દાર્ત અથવા સત્રના જેવી પ્યારી નરો ખીશ્ક 
ણેોયજ નહે; પોતાનો વ્ડાવાતે હાય લાગતે), તેતેમ એક મુદે ૧૧0૪?, 
તેતી દયાની છાગણીની એક નજક ક'યાળેગ મગજને કેવી રાહત સ્પે ર 
અને આપણા ચરીરતુ' અતિ દુઃખ ઉપત્તવનારૂ" દરદ ખમવાતે કેવી 
શષક્તિ આપેરુ1” 

નર્સીંગ અથવા સારવાર ડરી ન નણુતી અબલાતે “સ્રી' મોલ 
તેતા સપુણું અર્ધ સાથે લાયુ પડે નહિ. જે એક સ્ત્રી નરસીંગ જાણુતી 
ન હય તો તેણી સ્રી કેમ કહવાય | આપણે આપણા અતુભવધી જોઇએ 
છીએ કે આતે હ'મેશાં સારવાર કરવાની કરન પડે છે, કાઇમી સ્રા 
એવી ન ટેરો કે જેણીને પોતાની જીદગીમાં પોતાના વહાકાંએાતી 
સારવાર કીધી ન હોય. દુનિયામાં દરેક દેકાશું ક'ઇતે ક"૪ નાની અથવા 
મોટી બિમારી તૌ થવાતીજ. વળો નાતા બખ્યાંને ઉઝેરયું એ પણુ એક 
દર્દીની સાસ્તાર કરવા જેવુંજ, કામ છે અને દુનિયાર્મા છોકરાં પણ 
દોમ છે, અને ખિમારી પશુ હેમ છે અને સ્ત્રીનેજ તેઓની સારવાર 
ડેર્વી પડે છે. ન્યાં જઇશું યાં ઓખા સારવાર ઠરવાના કામમાં 
હોય છેઃ ખગ્યાંતે ઉછેરવાતું કામ પણુ સ્ીતુંજ હોય છે તે બગ્ચાને 


ડ્હ્્ટ 


પોતાની છાતીમાંથી દુધ પાવાની સ્રીનીજ કરજ છે, અને તે વળ 
કુદરતે તેણીનેજ સૌંપી છે. બગ્ચાંતી સારવાર એફ માતા સિવાય બીજુ 
ણુ સારી! રીતે કરી શક ? જ્યાં પણુ જઇશ ત્યાં દરદીના બિછાનાની 
સમાસપાસ સ્ત્રીતે કુદરતી રીતે જેવી સારવાર, અથવા નરસીંગ કરતાં 
આવડે છે તેની મરલ્નતે આવડતી નથી તેયીજ હમેચા દુનિયામાં જ્યાં 
પૃણુ સારવાર્તું કામ હોય છે ત્યાં તે પ્રઝત સ્રીઓજ કરે છે, એપરથી 
એમ માવમ પડે છે કે સ્રોતે ઇશ્વરે કુદરતી રીતે સારવારની રીત 
શ્િખવો છે અતે તેણીને કુદરતની બલિહારી પ*પાળવા એક નર્સ 
ખનાવી છે તેથી કાઇખી જં પોતે ખરી રીતે ઓતો એલકાબ લેવા 
માગતી હોય તો તેણીએ પોતાની ખુદાઇ કરજ સમજી નરસીંગતું તાન 
ઘરાવગુંજ જઇએ અને તેણીની કેળવણીમાં ફરજિયાત નરમોંગ શિખવુંજ 
નેઇએ. તમારૅજ તેણીને સ'પૂર્યુ રિખેલી માતુ ( 4.૦૦૦00[0431100ે 
1.વે))તો એલકાબ મળી શકે. 


હાલતા જતન પેસ્ટ ખરચજે પહ નર્મે! મળે છે તેથી 
કેઢલીક એઓ નર્સીંગ શિખવાની કાળજ ધરાવતી નથી, તેઓએ નણુવું 
જેધએ કે હાલર્મા પૈસો ખરચવે ખધુ" મળે છે પણુ તેથી પાોતાતો। સદગુણુ 
અતે પોતાની કરજ છે તે પેસાતે ન્નેરે ખીન્નને સૌંપી દેવી એ એક સદગુણી 
સ્રી કદી પણુ સ્વીકારરો નહિ. તેણી તો પોતાની કરેજ પોતે” અદા 
ડર્વામાં પોતાનુ” સુખ અને પોતાનો સદયુણુ સમજરે, વળી પારકે નરસેઇ, 
પાતા જેવી કાળજી ધરાવી સારવાર ડરી રકેન્ટ નહિ એ વિષ્રે આ 
વિષયને મઠાળેના લખાણુમાં જેઇ ગયા છીએ. 


એક મણારદાર, માતા અયવા બહેનની સારવારની કાળજ જુદી 
જાય છે, તેઓની સારવારથી ખિમાર્‌ બહુ જલદીધી સાજે યાય છે. 


જતે એક સ્ત્રી એક માતા, મહોરદાર અથવા સ્રી તરીકેની ષર% 
સારી રીતે બનવવા માંગતી હોય, ને તેણી પોતાના વ્ડાલાંતે! પ્યાર 
વધાર્વા માંગતી હોય, “ને તેણી પોતાના બ્હાલાંને બિમારીના વખતમાં 
ઉપષેઃગી થવા ધારતી હેય, નને તેણી પોતાના વ્હાલની છ'દગી બચાવવા 
ગયથવા તતદરોસ્ત જેવા ચાઠતી હોય, ને તેણી પોતાનાં ખચાને વતદરોસ્ત 


૩૮૬ 


બતાવી મોતાતી શવિડતી ઓતાદ તરફની ૬૦૯૪ અવ કરવા માગતી દોય 
તો તેશીએ નરમીંગતુ સાન મેળવવાની અત્ય ત ફાડ” ધરાવવી? જઇએ 
“અતે ર ઝોન પ્રાપ્ત કષ્યાને પોતાની પવિત્ર કરજ એમની જેઈએ 

એક નમે કેવી ખાસિયતતી, મવા ત્વસાવનતી અતે કેતુ ડાન 
શશાવનામી હોવી જઇએ તે આપણે તપાત્ડે 

શે કાઇ સરી એક સારી નસ ચવા માગતી ટેક તો તેલીએ 
નિચે પ્રમાણેની લાયદાત ધનાવવી સ્‍તેઇસ્૩ 

(૧૩ તેણી શરીરે નડી હોવી ત નેઇએ, કારણુ તેવી સ્રી 
ન્મમત્યની વખતે બટ ચપળાઇ વાપરી શકે નહિ, મારે તેણીત શરીર 
શાધારણુ હોતુ “ઇએ 

(૨) વતેણીતા હાય નરમ હે(વા જઇએ, એન્લે કઇ પશુ ડામમાં 
બત જેર વાપગ્વાતે બ તે નરમાશશ્રી ન્યતે કગેવળે ડામ કરતુ જઇએ 

(૭૦ ત્ેણીમાં આળસાઇુ સદલ હોવી જઇએ રાહે અતે વણી 
ઉંવણુસી પણુ નેવી ન બભ્તેઈએ, પણુ ઉધમાથી જરાપણુ અવા? થતા 
ઉઠવું જેઇએ 

(૪૩ કઢી તરેઠની સુગ રાખવી ન ન્નેઇએ, કઇતી ડામ 
ઝગ વગર ડરવું “ઇએ 

(પ૫) શરીર મન્ટણુત અતે તનદરોશ્ત્‌ હેઝુ ત્તેઇએ, કે વખતે 
પોતાનુ જ્તેર પણુ વાપરી જક. 

(૬ સ્વમાવે નરમ છોવી નેઇએ ડુસ્સાવાળી સત્રો કરી પગ 
સારી નસ થઇશ?-7 નહિ પણુ દરદી કાઇ પણુ બેતતે પછી તે દુ ખધી 
ગાળ પણુ ? તેં છતા ખમી જઇ તગ્માસ રાખે એવી હોરી જેઇએ 

(૭૩ ૩૪ પણુ ચીન્ટ્ધી કઢાળો «તી ન જઇએ, હમેશા 
અુશ્નિજજમાં રહેવી ઇએ, પષ્યુ બઝિયલ દવી ત જેઈએ ૬૦દીમાં 
મેશા પુશમિન્તજ ઉસ્મે્રનાદી રેર વેઇએ અને દસસુખા સ્ઉમાવકી 
દરદીને રાજી રાખનાર અતે તેની મરછ રાખનાર હોવી જઇએ 

(૮) તેશી ધીમા અતે મધુર અવાજે તોવનારી રાવી શેઇએ 


૩૮૧ 


વળો બહુ ખટપઢવાળી અને ઘઘાટ કરી ટામ કરનાર હોવી ન જઇએ, 
ધીરજથી અને શાંતિથી ડામ કરનાર હેવી ગેઇએ. 

(૯) એક નસૈની પવિત્ર કરેતો ખ્યાલ તેણીને હોવો જઇએ 
જ જેથી તેણી પોતાની નેખમદારી સમજે. 


(૧૦) તેણી વાંચતાં લખતાં જણુતી હોવી બેઇએ ક જેથી 
દાકટરે લખી આપેલી દવાવી શીશી પરની ટીઇટ વાંચી શકે અતે 
દાકટરને હળીકત લખી રકે. 

(૧૧) મગજ ખહું શાંત અને યાદદાસ્ત શકત સારી હોવી 
નેઇએ, કે ખરાબર હ૪ીડત કહી શક અતે દાક2ર કશુ હાય તે બરાખર 
થાદ રાખી શકે, 

(૧૨) ઘળી ચોડુ' ઘણુ” દવાનું પણુ તેણીને ત્તાન હોવુ જેઈએ 
ઝેરી દવા, તેમજ લગાડવાની અને પીવાની દવાને સારી રીતે પીછાણી શક્તિ 
હાવી બેઇએ. 

(૧૩૨) કેો૪ પણુ ચીજમાં ખેદરકારી રાખનાર ન હોવી જઇએ 
પણુ દરેક ચીજમાં સાવધ અને સફાઇ સુધડાઇતે પસદ કરતાર હોવી 
નઈએ. સ્ત્રીએ ખેદરકારીથી 'ટલા વઢાલાઓતે ખોધ ખેસે છે? કઇ 
પૂણુ ચીજની બેદરકારી અથવા આળસાઇ રાખવી નહિ જ્તેઇએ. ઉપલી. 
લ યડફાત હોય તોજ એક સારી નસૈ થઇ શકે. 

હવે આપણે નરસીંગના નિયમો જોઇએ. 

એફ નસૈતે દરદી તરક્ની ત્રણુ પરે બન્નવવાની છે. (૧) દરદીની, 
તરક્‌ સઘળ ધ્યાન અતે સ'ભાળ, (૨) દરદી અને તેના એરડાને 
8૧00101100 સુધડાઈ સષ્રાઇના નિયમથી રાખવુ, અને (૩ » દવાદાર્‌ 
વખતસર અને નિયશિત આપવી. એ વિરો તમીખ 510૮૮૬ 

પલ્લવ, 31 5. 31.2 , €.31,, નિચે યમાણે જણાવે છે :-- 

દર્દીની તપાસ--આ ફરજ ઝેક સ'ભાળવાળી અતે હિતેચ્કુ- 
નસૈની બદુજ અસરકારક, “ને વળી ખાળકની બિમારી કે જે પોતાનુ" 
ડુઃખ ૬૨૬ જણાવાને અશ૩ત હેય છે તે ખાખદમાં તો બહુજ અગત્યની. 

છે, દાફટરા દરદીને ખહુ યો!ડા્‌ વાર જાએ છે, પણુ તેની ગેરહાજરીમાં 
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એક વુશિયાર નભે દરદીના દરક ચિન્ડા તપાસવા જોઇએ અતે ૬2૬ 
જવી રીતે પોતાતોદ રસ્તો લે છે તેનુ” સ'સાગથી અવલોકન ઠરી દાન્ટને 
વાક કરવો જઇ. તે ચિન્હો રુ" અસર કરર તે કામ નર્ગતું' નથી 
પૃણુ તે ચિન્ટો તપાસવાં અને જેવી તક મગ ક દાકટરને તે વિશે 
મહીતગાર ડરવાવુ' છે. 

એક દરદીના ચિન્હો નર્મ તિચે પમાણે તપા્વાં અને દાકટરતે 

માહીતગાર કરવે।”-પદેલાં દરદીના દીતર્નું શારીરિક ફૃસિયારીનું બયાન ડરું, 
% ત બેચેન, ઉશ્દરાયલે!, ચાત, સુતો અધના ખુશ નિન્જ છે દ નહે 
તેરમાં વળી તેની ભુખ, ખારાકતો! «થ્યો કેટલે થીધે છે તે અને રાતતા 
૧ટલે ઉવાપે તે પણુ «ણુ!વનું નેઇએ. વળી એક નર્સે દરદીના રેખામાં 
જરર, ચેદરા ફિકકે અથવા લોરીથી ગતે, ડ'ઇ પણુ બિમારી, ખકબકારેઃ 
અથવા તે! ત્રાંસતુ અમળાનું અથવા તે! દઈ પલુ દેખાડ ને તન-- 
શસ્તીનાં ચિન્હ! નહિ જણાવતાં દોય તે જણાવું નેઇએ. તેણીઝે દરદીતે 
ટથી વખત ઝાડો થયે! મને તે કવા પ્રદાશ્તે થયો તે ન્તણુવં જ્તેઇએ. 
«રર!97 દરદીતુ શરીર પાણીથી સાદે ટરતાં તેણીવે તેની ચામડી નેવાની 
તક મને છે, તે ચદમડી જરા પણુ ખરાત્ર થઇ હેય અથવા તેની ૯૫ર 
કુલ્ધી અતે ચામડીતુ” ટાઇ પણુ દરદ યયુ" રાય તે જણાવનું જેઇએ, 
કાગ્ખુ કેટવીક વખતે તેપર નહ મોટો આધાર રહે છે. 

ત્રણુ મુખ્ય ચિન્જા છે ને ગેડ નસે તપાસવા જેઇએ અતે તે 
જ૪ણુપર્વા જઇએ, અતે તે વિગે “ણુ અગત્યનુ છે. 

૬૧૩ પરેયં શાસ કટલી વખત લે છે અપવા શ્રાસ %પ ચાવે 
છે. હતય “ગને દ્રેક્સાંના કેટવાક દર્રોની વખતે કાશ અપરા દમ લેવાતી 
રીતળી તેતુ ૬૨ "કેટછ વધેલું છે તે સારી રીતે જાવ છે અતે જી 
જુર વખતે શ્વાસ કેવી રીતે ચાતે છે તૈની બરાબર નોધ લીધી રોય 
તો દાક્ટરને ખફુજ સહાયકારક થઇ પંડે છે. એક *મિનિ#માં શાસ 
જેટલી વખત સે છે તે જજાવનુ' જેઈએ, તે જણાવવાતે માટે સકન્ડના 
નાન ઢાટાતુ ઘડીયાળ રાખવું નઇએ. સાધારલુ રીતે છાતીની હીલયાન 
પરૂધી શ્વાસ ગણુવાતુ' કામ સુશકેવ બથી, જે હીગચાલ દમ અદર લેતી 
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વખતે છાતી પહોળી કરે છે અથવા જુગાવે છે અને દમ ખહાર્‌ કાઢતી 
તખત છાતી નિચે પડે છે અથવા સ'કાચાઇ ન્તય છે તેતે એક હીલચાલ 
તરીકે ગણુવું. જ્યારે શ્રાસ બહુજ ધીમે ચાલતો! હોય અતે છાતીની હીલયાવ 
જણાતી ન હોપ ત્યારે હળવેથી છાતીપર્‌ હાથ સુકયાથી માલમ પડે છે. 
વારવાર શ્વાસ સેવાનુ' સભળાય છે અતે સ'ભાળથી સાંભળવાથી તે કણી 
પણુ શકાય છે. કટલીક વખતે ખાસ ઠરી ન્ન્યારે શ્વાસ લેવાનુ' સુજ્કેત 
ચડે છે સારે દર વખતે «પારે દમ અદર લે છે ત્યારે નાફનાં નસકોરાં 
જુગી *આવે છે અધવા પહેળાં થાય છે અને તે તપાસ્યાથી શ્વાસની 
ગણુતર્‌ી થઇ રકે છે. 

ગક તનતદરોસ્ત ખચ્સુ' એક મિનિટમાં વીસથી પચ્ચીસ વખત શ્વાસ 
લપ શક છે, બિમારીમાં એક મિનિટમાં એ'સીથી વધુ હોય છે અયવા 
પદર્થી ઓછુ હોય છે. જ્યારે એક નસૈ શ્વાસતી ગણુતરી કરી રહે છે 
સમાર તેણીએ કયા ઢવાકે અને કયા વખતે તપાસ છીધી તેની નોંધ લેવી 
જઇએ અતે તેની સાથે સાસ લેવાની ઢ% કેરી હતી, નિયમિત હતી, ય 
નહિ અથવા શ્વાસ લેતી વખત કેવો અવાજ આવતે! હતો, શીસોડીના 
જેવો અતે હીસહીસ ચતો હતો કે કેમ તે જણાવવું જેઈએ. 

(૨) જે ખીજ સુખ્ય નિશાની એક નર્સે તપાસવાની છે તે દરદીની 
નાડીના ધપકારા છે. નાડી ક જે હૈડૉની સાયે સાથે 8718011₹0210પ5- 
1૪ ચાલૈ છે તે ઘોડૅ ધણે દરને તેનાં ફામના ન્વેરની ગવારી આપે છે, 
અને તે હાથના અ'ગુદાનાં છેડાથી એક ઇંચ ઉપર, કાંડાના બહારના ભાગપર 
જ જ્યૉ એક મધયમ કદની (071૦157 ધોરી નસ કે ને આગળા હાથ 
[0*૯-100) ના છેક હાડકાં આગલધી વહે છે, તે છે. આ ધોરી 
નસ સૃખ્ય કરીને ચુ'ટી કાઢવાની મતલખ એટલીજ કે એ નસ ઘણી 
અહારથી છે તથા એ નસની પછવાડૅનાં હાડકા સાય સ'બ'ધ ધરાવે છે. એ 
હાડર્રા સાથ આપણે એ નાડીને દામી શકિયે છીએ અને તે હાડક' નાડીતે 
25 તરીકે કાતર લાગે છે. દરેક ષે! રી નસ જેરસરખી રીઝે પૃષઠકે છે અહે 
જ્યારે કાંઇ સ્તો તસ્દણન પેટા નસનતા અનિયમિત જવાથી કરીને નાડીની 


ઇમેશતી «ગાએ ન ધાય કે તારે જે ધોરી નસ કાડાની અ'દરની બાજી 
શવ છે તે ડામે લેવી, અથવા તો હેડાં (ણના છાતીની ખાજા 
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ઉપરના ધપકારા ગણુવા. નાડી ને તેની નિયમીત જગાએ હોય તો! એક 
અપના બે આંગ્ર્લા તે ધોરી નસ ઉપર મુકવામાં આવે છે અને તે 
આંગદાંથી તે ધોરી નસને તેની પટ્વાડે આવેવા હાડકાં સાથ જરા દાશવામાં 
આવે છે તે ધપડારા સહેલાઇથી સક પ*કી એક થતા માતમ પડે છે 
અમતે ગક વડીયાલના સે'કડના ટૉટાથી ગણી શકાય છે. ને આપણુવતે 
નરોગર રીતે નાડીના ધપકારા તખસવા હોય તો દરેક પા્મિનિટ યાતે દર 
વૃ૫ સેકડમાં કેટલા ધપકારા યાય છે તે ગણીતે પછી ઉમેરી દેવા અતે એ 
રીતે સેક મિનિટમાં કેટલી વખત નાડી ધપકે છે તે ઘણી સરસ રીતે માલમ 
પડી ચાવરો. શાવી રીતે નાઠી તપાસવાધી તેતું નિયમિતપર્ણું તથ 
અનિયમિતપણુ* તમા તેની ચાલ તરત ખ'કીપુજેક રીતે શોધી ડહડાય છે 
(86 ઝે૦ત્તતાર્કા [01:૦3 ઉંતેન્ટણ) અતિ નાનાં બચ્ચાગ- 
ના નાડીના ધપકારા મિનિટનાં ૧૨૦ થી તે «૦ સુધી તે ગગ્ચુ* બે વગ્સર્તું 
ચાય ત્યા સુધી ચડ ઉતર યાય છે. ધઃ [ નછવી જેવી સડચણુ નાડીના 
લપકારાતે વણા વધારી સેગે છે સાધારણુ તાપત્રા નાડી એક મિનિટમાં 
૧૫૦ યથી તે ૧૬૦ વખત ધત્રકે છે. બગ્ચાંઓનું દૈડુ ઘલુ' “વલતથી 
અતઃ થાય તેવુ (4૫5૦૦૪૬106) ટોય છે અતે તૈથી કરીને ધણી 
નજવી અમરે ષણુ તે નાડીતા ધનડારા વધારી મેલે છે. એમી 
કરીને જેમ એક નોટદ માણુસની નાડીના ધકકારાથી જેમ તે માણુસનાં 
દર્દની આંક્ણી ખાતમીપૂર્વક થઈ જક છે, તેટલી ખાતરીપૂર્વક ગૃચ્ચાંતી 
નાડી દરદોની પારખ ટરવાતે શશ્તિવાત કરતી નથી. તે'પણુ બગ્ચુ” 
સબ લ૯ંમરે મોટુ થતું નઅષ ઝે તેમ વેતી નાડી વધારે ભરૂસેદાર 
થતી નત્ય છે અને ઘણી વખતે (0010271212 અસાધારણુ આસ્તૅધી 
ચાલવાષી નાડી ઘણી ઉપયોગી નિશ્ઞનીએ। દેખાડે છે, 
જન્મેકા ગચ્યાતી નાડીના ઘત્રકારા એક મિનિટમાં ૧૩૬ યાય છે 


૫) વર્ષના . ,# મમ 9# ##૪ ૬ #€૮ $#) 
જ૦ ધી ૧૫ વર્વતી ફમ્મરે 9. 9-9 2 -, 
૧૫ થી ર૫ ,; ઇન 9# »# 1379 ૧૪ -7#% 
ર્ષયી ૩૦ %% 9 7# #7# ## ૭૧ કર 


૩૦ થી પ૫ ,, 92 ## #?# ઝ7# 39: 9. 
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જ્યારે નાદી ધીમો ચાલતી હાય ત્યારે રારીરને જરા પણુ ડાક 
લાગવા દેવી નહિ, પણુ સપને આશાયસ લેની. 

(૩) જે ત્રીછ મુખ્ય તોંધ એક નર્સ રાખવી ન્નેઇએ તે (દલાપ- 
008%પળ્હ રબ દૌ૦ 19801015) દર્દીની અ'ગની ગરમીની હાલત છે. 
એક દરદીની અ'ગની ગગ્મી એક દાકટરે ન્નણુવી અતિ અગત્યની જે. 
દર્દીની આંગની ગરમી તપાસવાને માટે એક તદન જુદી ન્નતતું “ચરમે।- 
ભીટર' વપરામ છે અને તે * થરમોપીટર' (0 દં ૦૯૦૫૦૧૫રણાલર) 
તે નામે એળખાય છે. આ યત સાધારુ “ થર્મોમીટર 'થી સુખ્ય 
ફરી એમ જીદુ' પડે છે કે સાધારણુ થરમેો।મીટરની માફક તેનો પારો 
( બપાપ॥ ૦ ૩૧૦૪૦૫૫૩ ) સરદી લાગવાથી હેઠે પડતો નથી પણુ 
જ્યારે તેને ગરમી લાગે છે «્યારેન્ટ તે ઉપર ચડે છે, અને એ રીતે તે 
વધતામાં વધતી ગરમી દેખાડવાને શડિતનાન છે. બીન્એે જે દ્રેરફાર 
સાધારણ “ ચરમો[મીટર 'થી “ કલીનીકધ થરમે.મૌટર 'મા માલમ પડે 
છે તે એ છે કે હળવેથી કોકવાથી પારો પોતાતા ખાંચામાં જઇ પડે 
છે. ત્રીશ્ને ગ્મેક ફેરદ્દાર જે નજરે પડે છે તેની હદ હોય છે. તે એઇછામાં 
ઞઅઈઇી ૪પ૫* ફે. થી-તે વધતામાં વધતી ૧૧૦” થી ૧૧૨” “ફ્રે. આપી 
રાકે છે. એમ રાખવાનુ કારણુ એટલુ# ક માનનીતું શરીર એથી 
જસ્તી ચડ ઉતર ગરમી દેખાડી શકતુ' નથી. 

ગએેક તનદરોસ્ત માનવીનાં શરીરની ગરમી ગમે એટલી ઉમરે તેમન# 
ગમે તે સ“ન્‍તેગાઇમાં અઅજખ જેવી રીતે નિયમિત રહે છે. એક તનદરાસ્ત 
માણુસની ગરમી ૮.૪” “ફે.થી કદાચજ ડં; અયવા રેટ દીગરી ઓછી 
યા ન્નસ્તી હોય છે. એક “ચરમોમીટર ' ગરમી માપતી વખત કેવી 
રીતે મુકવામાં આવ્યું છે તેની ઉપર થોડે ઘણે દરજ્જે આધાર રાખે 
છે, ઘર્ણં ખર “ થર્મોમીટર 'નો (ઉણા76) પારો રહે છે તે ભાગ 
ખગલમાં સુકવાર્મા આવે છે. તયા હાથ તેતી ઉપર મજ્ખુત રીતે 

“ દાબ્વાર્માં આવે છે. પણુ ચોકસ તત્રકકમાં “ થરમો મીટર? નો. પારાતો 
ભાગ જડખાતી નીગે સુક્વાધી વધરરે ખાતરીપુર્વેક ગરમી નોંધી શકાય 


છે. આ પાછળી રીતે તપાસવાથી ઘણ ખર' ગરમી કદૂ: અથવા સ 
૨પ 
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દીશરી ખગધમ્ય મુકયા કરતા «સ્તી મા1મ પડે છે સાધારશુ રીતે 
કલીનીકલ થર્મોમીટર'માં દરેક દીમરી ચાર લાઇનોમાં જુદી માથ્ક. 
હાથ છે અને દક લાઇન વગ્ચેની «૮માં ડં દીમરી દેખાડે છે. એની 
રીને બે લાઇન વમ્ચેની જગાતે! અરધો! ભાગ ર દીમરી દેખાડે છે અનેતે 
67ગા () દેસીમત પેઇટ પછી લખવાર્માં આવે છે, ગરમી માપવા અમાઉ 
નસ તે થરમોમીટરને ૮ ૪” "રે. ક નેટલી દીમરી એક સાધારણુ 
આદમીની ગરમા હોય છે, તેથી એક યા બે દીમરી એછી થાય તેમ 
પારો નિમે નાખવે. થરમોમીતરતે ઉંધુ પકડીતે ચાર પાચ વખત 
હીળવડાથી ઘણી સારી રીને પારો હેડે પડે છે. એમ હળવેથી «રડ 
જાર કે મર્મેમીટર અદ્ડાઈ ભાગી «૪4ની ધાસ્તી જોય છે એમ કીધા 
પછી તે થરમેોમીટર દરદીની બમલ અથવા તે જડબાની નિચે મુકવામા 
આવે છે કેટલો વખત એવી રીતે રાખડુ તે તો! થરમોમીટરની ઉપગ 
જે રાખે ૪ પણુ સાધારણુ રીતે ચારથી પાય મિનિટ તન રડેવા 
તેતે બાદેર કારી કેટલી દીમરી તવક પારો ચઢયો છે તે 
[ખી સેડ દાખલા તરીપ્ર ધારા કે પારે! ૧૦૭? અને ૧૦૧* ની બરોગર 
ચમાં આવીને અટકયે! છે તો તે ૧૦૦૫” ' તરીકે લખાય અને 
તે પારો ૧૦૦" ની ઉપર ફેં વધારે હોય તાલે ૧૦૦.૯દટ લખવો 
૪ીષે વખતે કટલી તાપ હતી તે લખી લેવુ ધણુ અવશ્મનું છે 


જ્યારે ક ઇ પણુ સાધારણ ગરમી કરતા જીદાઇ એક સીક માણુસના 
શરીરમા ભાતમ પડે છે ત્યારે હમેશા તેના દીલની ગરમી વધેતીન માતમ પડે 
છે તાપ, કે જે બીન્ન ધણાક દર્દોમાં, જણિર છે તેમાં શરીરની ગરમી 
વષે છે અને જદા જુદા કેસેપ્મા તે ૧, ર યી તે ૭ થી ૮ દીગરી જેટલો 
તફાવત દેખાડે છે સાધારણુ દરદોમદ તાપ «નહેર હોય છે તો તે ૧૦૪” 
થી તે ૧૦૫* થી ન્નસ્તી હોતી નથી. પણુ ગભીર કેનોમા ૧૦૭” થી 
તે ૧૦૮* તુલીક તાપ વધે છે અને ઘણીક વખત તેથી પણુ વધાર હોય 
છે %ાઈ પણુ વખત નને ૧૦૫*થી ન્નસ્તી તાપ હોય તો તે ગ ભીર 
કસ ગણુવો જેઈએ (234038 ૩૦૫૫૬) યાતે દ૮૪*થી ઓઈ 
ગરમા અતિ નગળાઈ દેખાડે છે અતે ઘણુખર* તરતની ગભીર 


૩૮૭ 


ાંદગીમાંથી ટટાર થયક્ાં દરદીઓની ગરમી «૮.૪*યી ઓછી હોય છે, 
ગ ગરમીની ઘટ ધણુખર્‌” ર; યા ૩, દીગરીયી નજાસ્તી હોતી નથી અને 
એ ટ કાંઇ પણુ ઈંતેન્તરીતું ડારણુ આપતી નયી. 

એક નલેની પવિત્ર ફરજનો બીજે દરજ*ને સીક માસનો ઓરડે 
તયા સીક માણુસની તબીયત તનરેસ્તીનાં કાયદા ( કતાર્પાદપ']” [0010- 
લંદ ) પ્રમાણે સચવધ્ય છે કે નહિ તે તપાસવાની છે. ગક 
સીક માણુસના ઓરડામાં સ્વચ્છતા, ચોખી હવા, યોગ્ય ગરમી, ઉન્નસ 
“અને બને તેટલો તડકો) અગલનો ભાષ બન્નવે છે; તથા એક સીક 
સાણુસને માટે સ્વચ્છતા, ઘટતા કપયોં તથા ચે!ગ્ય ખોઃસક અતિ 
-અવશ્યનાં છે. એ મથાળાં હેદળ થોડી સુચનાએ આપવી અગત્યની છે. 


સીક ઓરડાની સ્વચ્છતા, 


સ્વચ્છતા જનળવવી તે એક નર્સની મૂખ્ય ર૦૪ છે, “ 110 
“જિ બ તૉ” ડત ઝક 710₹0000 ડેડ કછ૦, “13 દહ 
1પ ૦0 છુ૦બ્વ પપષ્ડમઈ-” ફ્લોરેન્સ નાઈતીંગેલ કહે છે 
““ન્‌જછીસાઇની બીક એ સારી માવજતની શરઆત છે. ?' જે બિછાના 
ઉપર એક માદુ* માણુસ સુવે છે તેન, નહિ પણુ ઓઢવાતું% તકિયા 
વિગેરે પણુ સ્વચ્છ રાખવા ન્તેઇએ. એટલુન્ટ નહિ પણુ તે ગ્ોરડાતુ” 
દરેક ખુણુ' પણુ નજીસાત તથા ધુલ તગરનુ* હાવું જોધ. જે બને 
તણ ગાલીચાઓ તયા મોટા પડદાઓ પણુ સીક માણુસના ઓરડામાંથી 
ખસેડવા નનેઇએ અતે ગાલીચાઓ કે ને ખસેડી રાકાય તયા પડદા 
જુ જે ધોવાઇ શકાંવ તેવા સુકવા જઇએ. દરેક નકામુ ફર્નીચર કાઢી 
નાખવું જઇએ. એટલા માટેજ નહિ કે તેમાં ધુળ ન ભરાય પણુ 
જેમ એરડે ખુલ્લો રહે તેમ સ્વચ્છ હવા તે જગા લે--તે મારે સીક 
માણુસના ઓરડાના કચરો ઝાડુથી વાળવો! નહિ પણુ ભીના ડટકાથી 
નુછાવી નાખવો અને ક્રનીચરતે પણુ ઝાટકવું નહિ. સાધારણુ રીતે 
આપણે ' વેપ્રડાડાછ” થાને ઝાડવાતા મીનીગ એવે! કર્યે છીએ કે 
“એક ખાજુ જ્યાં ધુલ હોય ર્્યાધી ઝાટક મારી ન ન્ણાય તેવી જગાએ 
ડાડવી, પણુ તનદુરસ્નીના કાયદા પમાશે એ રીત ધુળને ચોતાની 


૨૮૮ 


પેરૃેલીજ જગાએ પડી રછેવા રેવા જેટલી હાનીકારક છે. સીક ઓરડામાં 
કાઈ પણુ ખાણાંની રકાખીઓ “ઇએ તે કરતાં લાંબો તખત વેર પડી 
રેવા દેની નહિ _પણુ તેઓને ઉજાળી નખાવવી, ( 1લ્ત-[હાક ) 
પાત તથા (€?103₹37 2૦૮0]0ધ૧૦1૯5 ) પીસાઅ ડરવાનાં વાસણો! 
તો ઘણી તાઝીદથી તરતજ ઉનળાવવાં ન્તેઇએ. એ વામસો! ઢાંકીને 
લઇ «વાં વ્નેઇએ. 

એક સીક માણુસને માટે આ ઘણુ' અગત્યનુ” છે કે તેતુ' ભછાનુ” 
તયા એશટવાતુ' બનતી તકે ઉત્તમ તથા હવામાં મુકવુ જઇએ, માણુસની 
ચામડીમાથી, તનદરોમ્ત તથા ગારી હાવતમાં, ચોકસ (૪૧[00૫૫) બાક્‌ 
બહેર નીકલે છે, કે જે તે માણુસનુ” બિછાતુ” તથા ઘણું દરજ્જે કપડાં 
સુરી વે છે; તેથી એ બાકને ચોખી દવા તયા તડકાંથી કાદી નાખવી 
ઘણી અગત્યની છે, ડારણુ કે જે તે ધણી એકડી થાય તો! સીક માણુસને 
ધશ્‌ી ૬નતતુ' કારણુ થઇ પડે છે. લાંબી ગ'લીર માંદગીમાં બે બિછાનાં 
રાખેલાં ધણાં ગારા છે--એક દિવસે તથા ખેક રાસે સુવા માટે. કુમ્તની, 
ચાદર, તછીયા પિગેરેતે સારી રીતે તડકાંથી અથવા તેમ ન બતે તેર 
આતશના તાપધી કરી સકવવાં જેદએ, ન્યારે એમ કગ્યું અશકય હેય 
ત્યારે ખે ચાદ? રાખેલી ઘણું કહ્મની છે. સવાર સાંઢ એકેઇ ચાદર 
સારી રીતે તડકો આપી બદલવી વ્ેઇએ. 

મીક ઓરડામાં હુવા ઉત્તસ, ( લ॥114110॥ » 

એક ઓરડો કે ન્યાં માણુસની વસ્તી હેય ત્યાંતી હના જે જુદી 
જુદી જાતની ખરાળ હવાઓ # જરવ ) માણુસ પોતાના દેદ્સાં અને 
ચામડીની મારફતે બાહેર દરેકે છે તેથી ખરાત્ર થાય છે. એ 
ખરાષ્ ચયવી ટવા તે એગ્યામાં વસનારાએને અડચણુ ન કરે તેં 
ભાટે તેને બાહેર ડાટવી «રૂરની છે, અતે તેન વખતે સ્વચ્છ ટવા 
દાખક થવાતે માટે કઇ પણુ ગોદવણુ રાખવી ન્ેઇએ. ગદલી હવાતી 
₹ગ! સ્વગ્છ દવા ખે રીતે લે છે. (૧) હવા ખીજ ગસોની માફક 
૬1.%૧₹ ર વૉર્પીવક૦ળ ' ડાયદાને પાત્ર છે. કુદરતના એ કાયદાને 
આધારે ખે ગેમો! જેવી કે, ઓકસીતજત અતે નાધત્રાજત. સ્વશ્ક 
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અતે ગદલી હવા એકેકના સમાગમમાં આવે છે, ત્યારે તે, તેલ અને 
પાણીની માકક જુદી રહેવાને બદલે એકેક સાથ મળી ન્નય "છે. 
બારીનાં વૉનીરાન, સળિયા, બારણાં, ઉધાડી ચીમની વતરોગે ઠુવાની 
સાથે મળી જવામાં સવળતા કરી આપે છે. 
પણુ વધારે અગત્યનું તો એ કે સ્વા ખીજ ગેસીસ તથા 
પવાડીએ ની માદક ગરમી ઓછી થવાથી ભારી થવાને! તથા ગરમી 
વધવાથી હલકી થવાને! ગુણુ ધરાવે છે. બારી થયલી છવા કુદરતી 
રીતે નિચે પડે છે અને તેની જગા હલકી હવા લેવાને ઉપર ઉડે છે; 
એ રીતે ઠડા પવનના સપાટાઓ આવી ભારી યાતે ગદલી હવાને 
બાહેર ઢડસેલી કાઢે છે. ધણી ખરી ચીશ્તે જે હવાતે ગદલી ખનાવે 
છે તે ચીનને હવાની ગરમી પણુ વધારે છે, જેથી કરીને એક 
આરડામાં ગદલી હવા ભરાયલી હોય તેની ગરમી બાહેરની હવાની 
ગરમી ડરતાં વધુ હોય છે. ગે રીતે બાહેરતી ભારી ઠવા હ'મેશાં 
અ'દરતી હલ# હવા ઉપર્‌ હુમલા ચાલુ રાખે છે અને તેતે મારી 
કહાડવામાં ફતેહ મેળવે છે. જે ઓરડામાં ખરાબ હવા બાહેર જવાની 
ગાઠવણુ કરવામાં આતેલી નથી હોતી ત્યાં સ્વચ્છ તાછી હવા બારી 
તથા બારણાંમાંથી આવે છે તથા ખરાભ હવા ચીમનીને રસ્તે બાહેર 
નિકળે છે. હવે જે તે ઓરડાને ચીમની નથી હોતી તો બારીમાંથી 
આવેલી તાછી હવા ખરાબ હવાને બારણા વારે બાહેર કાઢે છે પણુ 
એ રીતે હવાતી આવક્નવ ઘણીજ નછવી જેવી રહે છે. ન્યાં સધી 
હવા બાહેર જવાને માટે ખીજ ગોઠવણુ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી 
શ્ીમની સાફ તઘા ઉઘાડી રાખવી જરરની છે. જ્યારે ઓરડામાં આતશ 
ખછાતા હોય ત્યાર ચોમની ખરાખ હવા જાહેર કાઢવામાં ધણી મદદગાર 
થઇ પડે છે, 
જ્યારે બાહેરની હવા અ"દરની હવા કરતાં ઘણી ઠ'ડી હાય ત્યારે અતિ 
સભાળ રાખવાતી છે કે અ'દરતી હવા એકદમ્‌ ઠ'ડી થઇ નજ્નય. એવી વખતે 
ખાહેરની હવાને એવી રીતે તયદ એટલા જથામાં અ“દર આવવા રૅવી જેઈશ્એે 
જ% જેથી કરીને અ“દરતી ગરમ હવા સાથે સારી રીત્‌ મળી જઇને અ“દરની 
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હવા ઠડી કરી ન નાખે. ધણુખરૂ જે બારીતું તીરકસ ઉંવાડયુ દોય તો 
તેમાંથી આવેથી તાજી દવા ભારતિયા નજદીકની ધણી ગરમ હના સાથે 
મળાને નીચે આવત' આવતા નેધએ તેવી ગરમ થાય છે. બીછ રીત એ છે 
કેખારીની ઉપરતુ વીનીશન એવી રીતે ઉધાડુ' રાખવુ કે બાહેરથી આવેલી 
હવા ઉપર ગીર્વીંગ તરફ જય ને તેથી ગરમ થઇને નીચે આવે. 


જ્યારે બાહેરતી હવા એટની ઠડી હોય કે બારી ઉંઘાડી રાખી 
શકાય નહિ તે। સીઝ માણુસ યા બગ્ચાતુ માથુ તથા દીલ ઢાકીતે થોડે 
ચોડે વખતે ર થી ૩ મિનિટ સુધી બારી ઉઘાડીતે ખુલ્તો હવાને ઓરડામાં 
દાખન થવા દેની પણુ જે દરદીના ઓરડામાં હવાતુ સમતોલપણુ નનળ- 
વનાની જરૂર હોય ત્યા એમ કરવુ* નહિ. 


એવા કૈસોમા, અને જ્યા બારી ઉતાડી રાખવી સવાહકારક નહિ હોય 
ભા બારણામાથી હવા લીવેતી ટીક થઇ પડશે. ફારણુ કે બારણાથી આવેવી 
હવા યેરમાંથી ગરમ થઇને ઓરડામા દાખલ યાવ છે ન્યારે એક બારણુ 
આડપ્તરી રીતે ઉઘાડું રાખ્યુ હોય ફયાર તેની “વચમાં ફાઇ ચીજ મુછ 
રક્ાવવુ 8 જેથી ઉધાડતા અવાજ થાય નહિં, કારણુ એવે! અનાજ દરદીને 
ઘણે અણુગમતે। હોય છે 

જ ઉપર જણાવેલી રીતો પ્રમાણે એક મધ્યમ કદના ઓરડામાં હવા 
દાખન કર્યીમા આની હોય તે! ઠંડા પત્રતતા સપાટા “વેદ્લપા1ઇ” જેવુ કાઇ 
પણુ માલમ પડશે નહિ. અગગ્જે ઓરડાના કદ યા બીન્ન" કારણૂતે 
લીધે હવાના સપાઢાએ આવતા માતમ પડે તો ગિછાનાની જગા બૃદ- 
લવી અગત્યનુ છે, અમવા તો! પતનના સપાઢાને નાના પડદાઓ 
બિણના તરફ આવતા અટકાવવા જઇએ. હરેક માદગી વખતે સારી 
હવાની જરર છે ભને કેટલીક વખત હવા એક સીક માણુસને સારો 
કરવામા અતિ અગતતો ભાગ બન્તવે છે. સીક માણુસના ઓરડામદ 
ચોક્સ મકારની ગરમી અથવા ઠડી હોવી જેઇએ ચોકસ દરદોપર 
સરડાની ઠંડી આએઈછી કરી નાખની જઇએ અતે તે એઇી ઠરવાતે 
માટે સતી અષવા ચુક્ષે વાપરવામાં આવે છે, જેના ધુવાતી બહુ 
સભાળ શાખડી જઇએ. ધુવો એરડામાં પથગય નહિ તેતી બ 
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તજની*૪ રાખવી બતેઇએ, કારણુ ધુવે! સીક માણુસના દમમાં ન્તય તો 
ખ્‌ તુકસાન ડરે છે નરદીના દરદોની વખતે દંડા દિવમમાં ઓગ્ડામા 
ચોડી ધણી ગરમી રાખવાની જરર છે. 


રે સીક-રૂસમાં સુરજની રોરાની અને ખતી, 


જટનાક વડા થયા દર્દો માનત કરવાને માે સુરનની રોશની 
અને ખીછી રોશનીઓ બહુ અગત્યની છે એમ આપણા શગન૪૫૨ 
વારવાર ઠૅમાવવામા આવે છે. રોશની અને સયાઈ સુઘડાઇતો સબ"ધ 
એક બાજુ મુકતા રેશતી અને શૈતન્યશકશ્તિતા નિકટ સબધ 
સારી રીતે માબિત થઈ ચુકયો છે રોશનીના જથ્થાના ખોરાકતુ પાચન 
થતુ અને પુષ્ટિ આપડુ ખઠઠુ સતોષકારક પરિણામ આપે છે અને 
તેન પ્રમાણુમા નુકસાનકારક અસરોની સામે વધુ ટક રહેવાને બતે 
છે. બિમારીતી વખતે ને બેહદ રોશની હોય તો મિમારીની આખની 
સભાને ખાતર તેની આખ આગળ એક ઓહો કરવો, આખા ગ- 
ગ્ડામા રોશની પથરાવા દેવી અથવા બિછાનાની એક બાજુએે એકો 
ડરવા, પણુ આખા ઓરડામાં અધારૂ ડગી નાખવુ નહિ ન્તે દાકટરે, 
ચાકસ દરદો સાજા ડરવા અંધકાર કામે લગાડતા હોય તે! તેમ કરવુ. 
નહેર રીતે શેશનીની ક્રાયદામ દ અસરો કદરતી શશનીથીજ થાય છે, 
અચવા આડકતરી રીતે સુરન#ના ઝીરણાવી થાય છે, બનાવટી રોશની 
સા, વિજળીની બત્તી સિવાય ખી» ખત્તીઓ થવાને ખગાડવામાં મોટે 
દરજ ભાગ લે છે 


દરદીની સફાઈ સુધડા”» 


દરદીર્તું શરીર દહાડામાં બેવાર સવાર અતે સાજ સાક્‌ રાખવુ, 
એભ કરવામાં ખડુ સભાળ રાખતી જઇએ કે દરદીને બહારની ઠંડી 
હવા નહિ લાગે એક પછી એક ભાગ સાણુના પાણીથી ધોવા અને 
સાજ નુછી નાખી ખીશ્વે ભાગ લેવો તદન શરીરના ભાગ કાડા કરી 
નાખવાની સ'ભાળ રાખવી, એને માટે દીનવુછના અયવા ટુવાલ કારા 
અતે મણેજ ગરમ લેવો જે ચામડીપર ખજવાટ ચાય તો જરા તે 
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બાજી પાઉડર છાટવે] પગ હાથ અને ક'નતા માધાએ। સારીરીતે માક 
રાખવા સડ4ળુ શરીર મભાળથી માક કરી કોડુ કરી તેને ગરમ 
એઢવાનું આખા શરીરે ઓઢાડી ગુ અને થોડી વાર પછી, ખાતે 
સકાઇથી બરશથી સળગવા અતે ગરન પડપવે મ્રા અતે તત પક 
સાક્‌ રાપવા અને દરદીતે જેમ બતે તેમ સાફ અતે મ્વચ્ઠ ભનાવવે!- 
એક દરદીતો આશાયશ તેતો દેખાવ અતે સદ્ઞાઇ સુધડાઇ નચૈતે વખાણુ 
ને મોગ્ય કરે છે, 


નાતા ખાળક કે જેઓને ગહેતાઇધી પકડવા જેઇએ અતે જલ 
દીથી આંશ તુછી નાખવુ બેઇએ, તેઓના બાબમા સાધારણુ ગરમ 
પાણી બડુ સખત નિમારીમા પણુ વાપરવુ, પણુ સભાળ એટવીજ 
શખવી ક પાણી કમેરા એક સરખી રીતડજ ગરમ રાખતું સાધાર્ણુ 
શીતે એક બશ્યાતે દ૮* ની ગરમીંતુ પાણી યોગ્ય યઇ પડરો જેકુ 
બમ્ચાર્તું શરીર સાફ કીડુ કે તરત તરમ અતે ગરમ ડુવાવમા લપેટઝુ 
અતે જ્યા સુધી શરીઃ સકડુ ન થાય ત્યા સુધી ખદારની હવા શરીરતે 
લાગવા ન દેવી 
દરઢીનાં કપડાં, 
ઠંડીના વખતમાં બચ્ચાને મારે ક્તેનન અથવા મરીને વાપગ્વો 
સૂર્વથી ઉત્તમ છે કપઝ એવા જેવા તેઇએ કે પરસેવો સહેતાતથી ચુરી 
લે, આપણી ચામરડીમાથી વાર વાર પરગેવાની મારફતે રારીરતે! બીગાડો 
બક્ર નિપ્ઝ છે ને એ પરબેવો કપડા સુસી ન લે તો તે ચામડીની 
સપામૈપષર સુમ્ય છે, અને તૈથી તતતરાગ્તી ભરેલી હાલતને અખ ૪ તુશ*્સાન 
કરે છે પ । એવા બતાનવા જઇએ કે જેની પગ તથા હાથ અને 
આખુ શરી ઢકાયલુ ૦ નાતા બાળશ્તે ગતનો પોષાક બહુ લાતો 
અને પગથી ત્રવાર નતય તેવે! કે!ડનીની માફક પગતાં આમતા બધ ચય 
તેવા પહેરાવજે! દ્ાયતાકારક છે 9 જેથી તે રાતના ઉત્તરમાં નિકળી ન જય 
ગમે તેવી બતાવટનુ -૫, લેડ, પણુ હમેશા ધ્યાનમા રાખનું છે » 
તેએને વા? વાર બરતૃવા અવે પરસેવાથી અવે નરીર્માથી તિકનતા બીન્ન 
પદાધાથી વાસ મારતા અટમવવા વસતા અને ગતતા ડપડા જીદ ગીવ 


3૯૩ હીં 


ડાવવાં કૈ વળી કપડાં ધોઇને સાફ રાખવાને પુરતો વખત મળે. ધોયલ્ાં 
કપડાં સારી રીતે સુકાયા પછીજ પહેરવા આપવાં. 


દર્દીનો ખોરાક, 


દરદીના ખોરાકતી બહુજ સભાળ રાખવી જેઇએ. દરદીને કથા 
બરાક પાચન ચશે અતે ઢયો ખોરાક ગમરે તે જણુવુ" જેપ્રયે. કેટલીક 
વખતે દરદીતે «૪રર જેગા ખોરાક મ્હેના બગડવાથી ગમતો નથી 
ગ વખતે તેઓને પસ'દ પડતો બનાવી આપવાની બહુજ જરૂર છે. 
- આપણી સ્ત્રીઓ દરદીતુ' ખોદે રસ્તે હત ખાઇ નહિ પાચન થાય 
તેઢલા જચ*્યામાં ખોરાક આપે છે; એવું ધારીને કે તે દરદી જશ્- 
દીથી સાજે થાય, પણુ તેઓએ યાદ રાખવુ 8 ને ખોરાકનો 
જથ્થો બિચારને બહુ આપ્યો હેય તે! તેથી જિમાર હેરાન થાય છે 
અને માંદગી જસ્સી ભોગવે છે. એ વખતે શરીર નખળુ* પડી ન્નય છે 
તેયી હોજરી પણુ નબળી પડી નાય છે તેથી ખોરાકનો મોટો જથ્થો પાયત 
કરી શકતી નથી તેથી બનતાં સુધી સહેલાઇથી પાચન યાય તેવો સાદો 
ખઓરાક આપવો, અતે જ્યારે દરદી માંદગીમાંથી ઉઠે ત્યારેજ મોટા 
જથ્થામાં આપવે1. વળી દાક્ટર ડહે તેજ ખોરાક દરદીને આપવે।, કારણ 
દાકટર તે દરદીની હાલત તપાસી જે માકક આવે તેવોજ ખોરાક ક્ર- 
માવે છે, ખીન્ન ખોરાકો બિમારને પન કરે છે. રમેતીઝમ અતે બીન્ન 
લોહીના બગાડાપર માંસનો ખારાક બહુજ નુકસાનકારક છે માટે નને 
કાઇ સત્રો પોતાતે બહુ અકલવાળી સમ એવો. ખોરાક આપે તો તેથી 
તે દરદી વધારે બિમારી બેઃગવે. કેટલીક સ્્રીઓની કમઅકલતે લીધે 
“રાખ ખોરાક આપવાથી કેટલાંક દરદીઓના મરણુ નિપનયાં છે: દાખલા 
તરીકે એક બિમાર ચોકસ દર્દથી સાજ્ને થયો અને તે વખતે તે ખિમારતું 
વરસ ઉગ્યું તેની સ્ુશાલી આખા ઘેરમાં પ'થરાયલી હતી. હવે આપણી 
સ્રીઓઆ ચોકસ રીતે ખાધા પીધાથી શુકન સમજે છે, તેથી પેલા દરદીને 
શુકનને ખાતર જરા દહી અને શાકર ખવડાવી, હવે એ ચીજ તેના 
૬રદપર ઝેર જેવી હતી તેયી તે બાપડાને ઝેર ચડયું અને દાકટરના દરેક 
ઉપાય છતાં ભરષ્મુ પામ્યો. કેવે( રંગમાં ભગ ? કેવાં રકન ? સ્ત્રીનાં 


૩5૪ 
અઝ્ાતપણાતે લીધે તે બાપડાનો છડ ગયો આ એક દાખલાપરથી 
ઔએાએ ધડો લેવો! જઇએ કે દરદીને જે ખોરાક દાકટરે ક્રમાગ્ધેદ 
હય તેજ ખારાક આપવે।, ખીન્ત ખોરા ત'દરેોસ્તીનો બગાડે કરે છે, 
"ટલાક દગ્દેદ ફ્કત સાદા ખોરાકપર એક દગ્દી ધોડે વાર ₹હૈ છે, તો 
સાન્ન થાય છે" જેનુ કે કોધતે મરડો થયો! જોય અથવા પાચન શકિત 
બૃગડવાથી દરદો થયા હોય તે તે વખતે માદા ખોરાકથી તે દરદી માનને 
થાય છે. માટે સીક માણુમને સાદે! એોરાડ આપવે, જેવા કે દુધ, 
ર૭, કનદેનરદ જૂડ અથવા તે; પાચન યાય તૈવા ખોમાકેતી અરક * 
પીવ્રા આપવાની ષણુ મભાળ રાખવી, ચાહ, દારૂ, સુપ દાકટરને 
પુછ્યા વગર આપવ નહિ, કારણુ એ ચીને પછણુ ઝેટલાંક દરદોપર 
તુકસાતકાર્ક છેય છે, 
(3૩) પીવાની તથા ચોપકડવાની દવા? 

ત્રીન્ન* મયા છહેદેળ એક નર્ડની દવા આપવાની ૬૨૦૪ આવે છે. 
જ્યારે એક નસ પોતાના ખીજ કામોથી એક દરદીતે અતે ખાસ કરીને 
બચ્યાત્તે ગગવડ આપી તેનું દીત ખે'ચવાને રકિતવાન થાય છે, ત્યારે 
કડવી ન ગમે તેડી દવા આપતી વખત ધણુ! કઢગા દરજજમાં આડી 
પડે છે. ને ક હમણાં થોડા વગ્શ થયાં દવાએતો કુદરતી રેસ્ત 
સુધારવામાં આપણે ક્તદમદ તિવડયાં છીએ તૌપણુ કેટલીક દવાએ 
અતિશય બેસ્વાદિજ હોય છે. એવી દવાએ આપતી વખત એક નર્સની 
લાયકાત તરત માલમ પડી આવે છે. આપણે ધણી વખત ખુશાલીયી 
“જેઇપે છીઝે કે એક સારી નનતા હાય ટે! એક બગ્ચુ' પણ્‌ 
ડડવામાં ટડવી દવા આનાકાતી વગર લઇ રકે છે. દર્દીને! એનો 
વિશ્વામ મેળવાને સાટે એક ન પોતાતી સધળી ફૂરત્તે સારી રીજે 
અન્તવવી ન્ેઇએ, એટવુ'જ નદિ પણુ તેણીએ તત ખર રછેનુ” 
બોઇએ. બગ્ચાંએ એ બાબનમાં ઘણાન# તિક્ષ્ણુ છે અને નો ગક 
* નમે બચ્ચાને એક વખત દતા મડી છે એવુ” &ંન્યૉ ઠગી બેસવાદ 
દવા આપે છે તો તેથી તે ને તરફ કુદરતી રીતે નગ્ચાતે જાવ 
છુટે છે. એમી નાનો બશ્ચાઓતે પણુ સારી રીતે સમન્‍્તવવાંમાં 


૩૯૫ 


આવે કે તેઓ જે બેસવાદ દના પીરે તે! તેઓ સાનન' ચગે તો 
તેઓ ખરેખર પોતાતી ખધી હિમત એકડી કરીને તે દવા પી જરે. 
એન નર્સ બસ્ચાને ઠેગવાની કાઇ પણુ રીતે કોરોશ કરવી નહિ પણ 
સની રીતે તે બગ્ચોનેદ પોતા ઉપર જર ઇતગાર ખેચી લેને. 

એક ગેસવાદ દવા આપ્યાની જરા અમાઉ અથવા જરા પછી 
જતે તે દરદીને થોડુ દુધ પીવા આપવામાં આવ્યુ" હોય તો તે દવાનો 
ખરાગ સવાદ મ્રોમાં રહેતો નધી. દવા પીવાની તરત આગમજ ભે 
થોડુ $ધ પીવામાં આવ્યુ હોય તો દૂધ તે દરદીતા જડયાં તપા 
તાળનવામાં એક ન્તતનું નાતુ પાતછી પડ ડરે છે કે જેથી દવાનો ખરાબ 
સવાદ ઝાઝા માતમ પડતે! નથી, અનૅ દવા લીધા પછી જે તુરત 
થોડુ ડુધ આપનામાં આવ્યુ હોય છે તો જે કાઈ ખગગ ચવાદ મ્હોર્મા 
3હી ગયનતે હોય તે પોષ નાખવામાં મદદગાર થઇ પડૅ છે. જ્યારે “ ક[ડ- 
લીવર એસ ' અથવા એર ડિયુ આપવુ પડે છે ત્યારે એવી રીત ધણી 
ક્સેહમ"દ નિવડે છે. એરડિયુ બશ્યાંને ધણી વખત આપવુ પડે છે. 
હવે ને એરડિયુ યેટડા દુધના ગલાસમાં વચમાથી નામ્યુ હોવ અને 
તે આપ્યા પેહેૅના જે ખગ્ચાને પાણીતો એક ગોટ પાયે! હોય તથા 
એરડિયુ પી રહ્યા પછી પણુ નને થોડુ પાણી આપવામા આવે ત્તેદ 
એરડિયાનો નણી વખત ને બદસવાદ રહે છે તે ૪રાક પણ માલમ 
પડતો નથી, * ફૉડવીવર એઇનડ ' ઘણ ખર બગ્ચાને પસદ પડે છે 
જયારે, પેજેવા યોડુ થોડું આપીતે પછી જરાક જરાક વધારવામાં 
આવે ત્યારે. પણુ જે બચ્ચાને પસદ પડે નહિ તો! પછી એરડિયાની 
સાકફ્ક દુધમાં આપવુ. પ્ટલી* વખત્ત દુધતે બદલે ( 0૪ 1ર 111380 ) 
અરજ વાઇત આપવામાં આવે છે. 

પડીકા કેશ આપવાં, 
પડીકા ઘણું ખર તો થોડા પાણીમાં એક ચમચાની અદર 


- આપવામા આવે છે. જે નાતુ પણુ એેસવાદ પીકુ હોય તો ચોડી 


છુદ્લી સાકર મેલવી «#ડબાના વચમાના ભાગપર્‌ સુઇ પાણી પી 
જગુ ઘણીક વખત બેસવાદ પડીકા ( ઉોવદ૪૦ ) જલેતાઇનના 


ડફ 


હવરમા અથતા તો (33 હિત) વેફ્રમા આવે છે પણુ લેતું &દ 

મોડુ લો॥થી બચ્ચાઓ લેતા આનાકાની ડરે છે, જ ખચ્ચાતે પડીકુ 

આપ્યાર્પછી શોકનેટ, તોરી યા એવી ઇન્ન ન કરનારી કોઇ મીઠાઇ થોડી 

આપવામાં આવૈ તો અડયણુ જેનુ કાઇ નથી, ગતકે મીઠાતતી લાતથમાં 

બચ્ચુ ગમે તેવુ બેસનાદ પણુ પડીકુ લેવાને આનાકાની કરરો નહિ 
લગાડવાની દવા, 


લગાડવાની દવા બચ્ચાઓતા દરદોમા ધણી વપરાય છે તે તિથતા 
ચાર કારણોને માટે વપરાય છે --(૧) બદનતા નોકમ ભાગની ગરમી 
શછી ચા વધતી ઇગ્વા (૨ ) બદનના ચેધ્મ બાગ ઉપર મે।54 ભીતાશ 
રાખવા (૩ ) દુખારો અટકાવવા કૈ જેને અ ગેજમાં (૦૦૫ દભ 1 40% 
૩0૪ 5901124025 )ે કહે છે તે ( ૪) ચામડી ઉપર ચોકસ ન્તતતા દવા 
નાખેલા તેને! લગા-વા 9 જેથી કરીતે ચામડી તે તેન ગુસી લધ્તે ઘટતે 
દેકાણે તેની નેઇતી અસર ડરે હઠ ફરીને ૯૫ના બે ત્રણુ સામટા કારણૂતે 
માટે પણુ દવા લગાડવામાં આવે છે, જેતૃ ક બચ્ચાઓના બાબમાં 
ચોકસ લમાડત્રાની દવાઓ ગરમી, તથા ભીનારા રાબે છે અને તેતે 
માટે ( 1'વળલાપ&ધ૦॥ઉ ) ગેમ તઘા (૦ાંઇલ્ટક ) પોલતીસ વ 
ઉપષેઃમી થઇ પડે છે 

ગરમ રોક. 

જે નાગ ઉપર શેક કરવો હોય લેના *્રતા ચાર ઘણુ મેરે 
'ફુલનતનો કટકા વવામાં આગે ટે અતે તેતી ચાર ઘડી -રીતે દુખતા 
ભાગ ઉપર ગેમ કરવામાં આવે છ સમે ફનેતલતી ગાદીને એક સુ ૮ઝુત 
ડુવાલમા બાધીને પઝી ઉપર ગેશ્નુ પાણી નામડગું અને જયા સુધી બનુ 
પાણી નિકળો નય ત્યા સધી નીચેરવવુ તે ક્લેતગતા મ્ટમાતે ખનતા 
સુની (01૮0 ડા ) તેલ લગારેલા રેસમી કપડામાં ખાધડુ 8 ન્થી 
કરીતે ધણી 7 7થી બાફ નિશ્ની ન્નય નહિં તે બરોબર રીતે 
કફવેનનના કટકાતે ગરમી આપી હોય તે! તે પોગતીસ કરતા સારી છે કાગ્ણ _; 
8 જતતીમના ભારથી વશી અગવડ પડે છે ને ક્લૅનવના રોકથી સારી 
અસર કરવી બોય તોઃ તે શેક અરવે અરધે કતાકે કરવેદ ચાઝું ગખવેા 


૩૩૭ 


અને બનતાં સુધી બિછાનાની નજદીકજ રોક તૈયાર' કરવો કે જેષી 
જલદી ડં'ડો પડી ત ન્નય. 
પોાલતીસ. 


પોલતીસો! જીદી જુદી ચીન્નેની બનાવવામાં આવે છે ; જેવી કે, 
ચાખા, અળસી, એટમીલ, ચુકું, ડાંછ, વિગેરે. આપણા લોકોમાં 
પોલતીસ ધણુ ખરૂ' અળસીના આટઢાની બનાવવામાં આવે છે. 


અલસીની પાલતીસ* 


પોાલતીસનાં 5૬ કરતાં જરા મોડું એક રાણુ યા સુતરનુ” કપડુ” 
લેવુ'- હાઉન પેપર એક પોલતીસને માટે ઘણુ' અગતતું છે. એક વાસણુમાં 
અળસીતા! આમ નાખ્યા પછી તેમાં ખળખળતું પાણી નાખવું. કેટલું 
પાણી નાખવું તે અતુભવ સારી રીતે શિખવી શકરો. એક નસ આટલું 
૫ ધ્યાન રાખવું કે પાણીમાં અળસી નાખતાં નાખતાં જતેરથી હીલવવી. પછી 
ડપડટમાં ત#ખીને તેની કેર વાળી નપ્વી ક જેમી ડરી દરદીના દીલષર 
પડે નહિ. હવે પોદલતીસ *ટલી ન્તડી કરવી તે એક સવા છે ; એટલું 
તો સિદ્ધ છે કે એક ન્તડી પોલતીસ ધણો વખત સુધી પોતાની ગરમી 
શાખો શકે છે, પણુ ધારો કે છાતી જેવી જગાપર્‌ પોલતીસ સુકવી હોય 
તો ભાર કેટલે! બધો યઈ ન્ય? ત્યારે બનર્તા સધી પોલતીસ અરધા 
ઈચથી ન્નડી કરવી નહિ. આંખ ન્ેવા નાજીક ભાગ ઉપર ન્ને પોલતીસ- 
મુકવી હોય તો પછી ધણી પાતલી કરવી અવસ્યની છે. અળસીના 
આમા જયારે સુકો હોય ત્યારે આપણે ને થોડુ સંકષેડ તેલ અથવા તો 
' અળસીવું તેલ નાખ્યુ હાય તે! ઠીક ચ૪ પડે. અળસીના આરા ખે 
જાતને! હોય છે (૧૦ ભરડેલી અળસી ( ૨ ) અળસી કે જેમાંથી તેલ 
કાઢી નાખેલુ' હોય છે તે કે જેને અ'ગ્રેછમાં ( 01 001૦ )» એઇલ 
જુકસ કહે છે, બનતા તલક તેલ કાઢેલી અળસીમાં યોાડુ' તેલ નાખીને 
વાપરેલી ઠીક પડરો. ક્્લેનલના કટકા કરતાં બરાબર રીતે બનાવેલી 
પાલતીસ વધારે વષ્મત સુધી ગરમી રાખી શકે છે, અને જે બરાબર 
સ'ભાળ લેવામાં આવી હોય તો! 3 થી ૪ કલાક સુધી તેને બદલવાની. 
જરર પડતી તર્થ . 


૩૯૮ 
ફાટલી અથવા પાંઉની પાવતીસ# 


જયારે આખ યા એવા ના ૭ક ભાગો ઉપર પે!લતીસ મુકવાની «રેર 
પૃડે છે તારે ( ડટ લાવૈ) વાસી રોટલી અથવા સુધા પાડતા 
-ટકાતો ભુકો કરીતે ઉ*્નતા પાણીમાં ડૉહેવીને પોલતીમ મુકવામાં આવે 
છે આવી રીતની પોતતીસ ખતાવડ4ામાં વણુ 'ખર્‌ પાણીને બદલે દુધ 
વવાપર્વુ સતાહકાર છે એ તેમજ અળમીની પાવતીસ તથા ચામડીની 
વચમા કાઠ પણુ બીજી ચીજ મુશ્વી નહિ પાણીને બતતે દુધ વાપ વાથી 
જોલતીસની ન/તદીંધી અસર યાય છે 

સુકેદ રોક, 

ન્યારે એક માણુસતા દિલની ગરમી કાઇ પણુ થારણે ઓઝી થઈ 
#તય છે અથવા ઠંડી વાગી “આવે છે ત્યાર ભીનાસ વગરનેદ યતે તુમા 
ગર કરવો નૉપ્મે સુત્ર ગેફ ગરમ પાણીની ખબાટવી, ગરમ નગિયુ 
અથવા ટિરડી સુથક જ્વૅતગમાં વીટાગીને, અથવા ક્લેન તને આતથ આગન 
તાપ આપીને, કગ્વામાં આવે છે 

€૦01તં 45(0011૮411015 


ઠડા પાણીના કટકા ધૈ। કા મટાડવા તયા ચોમ્સ ઢરદો સારા કરવામા 
કામે લગાડવામાં આવે છે મહેતામાં સહેવી રીત તો એ છે 9 જે ભાગ 
ઠંડેદ રાખવાની જ*ર હૈય તે ભામ ઉપર પાતલે! ઠડ બીંન્ત્વેલો કટકા 
મુઝી ગરમ થાય કે તુગ્ત તેતે ઠ'3 કરવઃતી સભાળ લેવી એવી 
રીતે કરવાથી બે રીનના ફાયદા થાય છે એશ તે! પાણી જે ત્લિના 
ભામ ઉપર સુકવામા આવે છે, તેના કરતા વધારે ઠેડુ હવાથી 
તે ભાગતી ગરમી સુસી લે છે અને બીબે ફાયર પાણી જ્યારે 
હવામા ખુક્તુ રહે છે ત્યારે જગદી્‌ી ( ૦૫219૦730૯) હવાઈ 
રૂપ પકડ છે અતે તે રષ પશ્ડતા તો આસપાસની ચી બૈતે પયુ 
થોડે ૬૦૪જે ઠગ કરે છે હવે ત્યાર ને એક પાજીધી તર્‌ થયતે 
( દ્વદપત્તદ૦્તે ) કટકા ચામડીતે લામે તેર ચામડીની ગરમી ચુમી * 
લેવીન૮« જઇએ ગઝપગ્યી 


ડ્ક્ટ 


જઇ પણ્‌ ભાગની ગરમી ઓછી કરવાને માટે શીંન્ટવેલો કટકો ધણે 
કવલી જોઇએ, તેમજ તે ગરમ થતાં તુરત બદલવો | જેઈએ. કેટલીક 
વખત ખદનનો ભાગ એટલેદ ગરમ દેય છે કે તેતે 531 કરવાને માટે 
વારવાર ખબીન્ને કટકા લેવો પડે છે અતે તે ઘણે ક'ટાળા ભરેલું કામ 
શઈ પડે છે, તેવી વખતે નીચે માણું કરવાથી મહેનત તેમનટ વખતને 
બચાવ થરોઃ-- 


દર્દીના ખિછાના ઉપર દરદીનાં માથાથી જરાક ઉપર એક ગલાસ 
ઠડા પાણી યા એવીજ બીજી ચીજથી ભરેલુ' રાખવુ* અને તેની અ*દર 
એક મોટા રૂમાલ એવી રીતે ખોળેલે રાખવે! કે જેથી તેતો એક છેડે 
તે ગ્લાસમાં રહે તયા એક છેડે દરદીના ઠંડા કરવા નતેઈતા ભાગ ઉપરના 
જીના કફડાપર્‌ રહે, હવે કુદરતના! એક દાયદા ૬ 108૯18 ટડ પેડ 
૦૨ 1૯ ) પાણી પોતાની સપાટી શોધી કાઢે છે' તે પ્રમાણે તે 
ગ્લાસમાંતું પાણી ધીમે ધીમે કટકા જેમ સુકાતો જરે તેમ આવતુ 
જરો અતે એ રીતે કટકે! ભીતો અતે ભીનોજ રહેશે. 
જ્યારે પાણી ધણુંજ ઠ'ુ જેઇએ ત્યારે યોડુ' આપસિ નાખકું 
અયવા તો ( ૦11071તૅઢ ૦ ત00100110 ) કલોરાઈડ ઓદ એમોનિયા 
અચવાતો (00તાહ ર્ણ 29૦૯? ) નાધ્ત્રેત એક્‌ પાતેસ નાખવે! 
જે એવી કાંઈ ચીન્ટ ન મળે તો! (22૩૦૬13૧ તદલ્વે કઝાતદ ) સેથીલેરેડ 
સ્પીરીત, સરકો અથવા કાલનવાટર ઉપયેઃગમાં લેન નને ઘણી” ઠં'ડકની 
જર્‌ર્‌ હોય તો! આપસિના ભુકાની રબરની કાયળી વાપરવી. જે રખશની 
ન સછી શકે તો કૃપદાર-છહા “ ગતાપરચા *' જે બધા રસાયણીઓ ને 
(યાં મળે છે તે લઈ બરોબર કાપીને એક નર્સે ( ભ001*૦40281 ) કલોારો 
જ્ાર્મથી ચોટકાવવો. 


બરકૂની મોથી મે।ટી લાદી આવે છે અને તેમાંથી ન્નેઇતુ” આઈસ 
ભાંજીને ડાહવાનું કાસ એક નસૈતુ' છે. બરક્તે હમેશાં ફર્લેનલનાં કઢકામાં 
લપેટવાથી થોડું પીંગળરો. પહેલી નજરે આપસા જેવી દડી ચીન્નેશ્લેનલથી 

' ઉદ આપવી ડહાપણ ભરેલુ” લોગરો નહિ, પણુ ક્લૅનલ ગરમી સારી રીતે 
લઈ શરું નથી. ક્લૅનલ પહેર્વાતું' કારણુ એટલુંજ ક ડીલની ગરમી 
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ખદારતી ઠડીથી ડરીતે એજી થાય નહિ અને આઈગે ઉપર ॥ેતસ 
વીંટાળવળું કારણુ ગએનટ કે બાહરની ગરમીયી આઈસ જલદીધી પીગળે 
નદિ. એે રીતે ફ્વૅનલ ઉપર જણાવેવી ગન્ને ભજાગતમાં ગરમી જતી 
અટકાવે છે. 

ચોકસ તાવ, જેવી કે ( 5૯૩તટદ 1 હસ્ટઇ ) અથવા તો(13ઝળર્લે 
7૦૪9 તાઇટ્રાઈડ તાવમાં દીતવતી ગરમી અતિશય હવાથી આછુ 
રીન થ'ડુ” ઢરવાની જરર રહે છે. એવી વખતે ઠંડા પાણી સાથે 
ચોઈડેદ સરકા ભેલીને તેધી ડરીને સપન ડરવુ ધધ કાયદાકારક છે. 
એવી રીતે ૨૫"જયી લગાડીતે પછી બેથી ત્રણુ મિતિટ સુધી રહેવા દેનું 
8 જેથી કરીને ઘણી તાપ એઇી થરો. એવી રીતે શ્પ'જ ડયો પછી 
*કવીતીકલ ચરમોમીતગ્થી' તાવ તપાસવી અતે જે પહેવા કરતાં 
ઉતરેવી માવમ ત પડે તો પછી યોડુ* આઇસ નાખી નેતતે। કટપ્ા યોડે 
નીચોનીને દરદીના બદનની આમપાસ વીંટાળવે! તથા ગરમ થાય ત્યાં સુધી 
રહેવા દેવો. એટલી સભાળ રાખડી કે દરદીને પવન લાગે નહિ તેમજ 
તેના નિછાના ઉપ પાણીથી અસર નહિ થાય તેથી ચામડ તાખનું. 
જ્યાં સુધી ઘટતી ગરમી એકી થાય ત્યા સુધી એમ ડરવુ. ખતતાં 
તલક બરક્‌ વાપરવુ નહિ, કારણુ સરકા સાથ જે?લુ પાણી ધણી સારી 
અસર કરવામા ક્ત્તેઠમ દ નિવડે છે. 

સાધારણ ભીનાસ કેમ આપવે 

ચોકમ (1 ળદટત્ણકાં ) અદરખાનેના દરરોતે માટે તેમજ ચોકસ 
ધાઓને માટે બાહેરથી સાધારણુ ભીનાસ આપવાની જરર પડે છે. અથવા 
તો ક્ુતરના કટડાએ ગરમ પાણીમાં ભીંજવીને લગાડવામાં આવે છે. એ 
ઢથ્કાને અગ્રેજમાં “ ૦૦૧૪૮૦5૬૦૩? ટમપ્રેસીસ કજ છે. એ ગેન 
ગીસો'ને પછી રેશમ ડપડામાં વીંટાળીને નેઇતા ભાગ ઉ૫ર દ્યનતકી 
કરીને બાંધવામાં આવે છે. ગળાંના સોન્ન તથા એવીજ ફીસમનાં બીન્ન* 
દરદો ઉપર એ 'કમપ્રેસીસે!' અતિ ઉપયોગી થઈ પડે છે, ગળાંના સોન - 
વખતે અ 'કમપ્રેસીસ' ને હડપચી ચ્યાગગધી બાધી ઉપર ખે ટાનતે 
અદર લઇ માચાંપર તાગનાવેમ લઈ ત્યાં બાંધવન ને એક ધાની ઉપર 
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બાંધવું હોય તો તેતે ડબલ કરનું નહિ. “કમગ્રેસીસ' કાંઈ વાર'વાર બદલવો 
પડતો! નથી, ને “૦લર્વે ડો1પ' યાતે તેલ લગાડેલું રેશમી કપડુ” બરે- 
બર રીતે ખાપેવુ* હોય તે! ૧૨ કલાક સધી બદવવાની જરૂર પડતી નથી. 

(લાલા 09 ૦૦૫૫૬”દદતબા) એટલે જે કાંઈ 
અ"દરના ભાગમાં સાજે પમ! હોય અથવા તો. લાદીને જમાવ થયો હોય 
તતો તે મટાડવાને ખહ્ારની ચામડીપર કાંઇ જલ્લદ ચીજ લગાડવી. જેયી 
અ'દરતેો! સોશ'ે અથવા લોહીના જમા4 દુર થઇ “નય છે. એ સબબયી 
શાઇની પોલરીસ, તરપેનટાઇન, આમોનિયા, આયોદીન વિગેરે દવાઓ 
ખઆદારની ચામડીપર વાપરવામાં આતે છે સેથી અ'રનો સોજે અથવા 
લોહીનો #માવ નિકળી ન્નય છે. 


જલ્લદ લગાડવાની દવા# 

ચોપડવાતી દવા એક નર્સે હુશિયારી અને અમરકારક રીતમી 
લગાડવી બેઇએ. ઠાયમાં કાંઇ પણુ પહેરવા વગર ખુલવા હાથે લગાડવાથી 
બહુ અસરકારક નિકળે છે. પહેલાં હાયની હયેલી ગોખલા જેવી બનાવી 
તે ભાગપર નરમ પણુ નિયમિત રીતે ચામડીપર મસળવું. હવે દવા ચોળતી 
વખતે ગોળગોળ રીતે હાય લેવા અથવા તે! સીધા ઉપર હેઠે હામ લેવા 
તે નરે ભાગપર્‌ લગાડવામાં આવે તેની ઉપર આધાર રહે છે, કેટલાક કેસમાં 
એકજ રીતે સીધા વાથે લગાડવું અને હાથ ઉચકી પાછુ' તે જગાથી શરૂ 
કરવું પડે છે, છાતી તથા (30૦0૦) પીરના ભાગપર દવા લગાડતી 
વખતે હાથ ગોળગોળ “ફેરવવો ધણો! ઉપયોગી છે; જે પીઠનાં નીચલા ભાગ 
ઉપર ચેઉપડવાની જર્‌ર હોય તો! ઉપરથી નીચે અને નીચેથી ઉપર એમ હાથ 
જકૂરવવેો; પણુ ને હાય તથા પગ ઉપર દવા ચોપડવી હોય તો! નીગેથી 
ઉપર્‌ ઠાથ લેવો. હવે કેટલીક (117103૯7) લગાડવાની દવા કેટલી લેવી 
તથા કેટલો વખત સુધી લગાડવાતું ચાલુ રાખવુ તે તે દવાની ન્તડાઇ તથા 
પચવાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. હમેશાં કાઈ પણુ દવા ચોપ- 


ડવામાં આવે છે તો તેયી ધણી અગવડ લાગે છે; તેથી જે લાંખો 
વખત સધી ચોપડષા કરવામાં આવે તો દરદી કાંઇ અગણુમેદ બતલાવતું 
નથી, પણુ જે નર્સને લાંબા વખતની ટેવ ન હોય તો થોડી ખિનિટમાં 
તે ચારી નય છે * 

સદ 


૪્ટગ્ર 


ડાક 9િતડાટત5ે રાઈસ" પલાસતર, 

એક બ્રાઉન પેપરને! કટદે।, ધોડી ઘડી વાવેથું સણનું કપડુ” ચ્યથજા 
તો! સફથી સચ્સ ચોડાં “ તીસ્યુ પેપર * ઉપર થોડી રાઇ પાણી સાથ 
લૉન્ત્વીને ખુમ મીક્ષ ઠરીને લમાડવી, રાઇ સરખી રીને ર- ઈય જેટલી 
નદી લગાડવી. ચામડી ઉપર મુક્યા આગમ?૮ તે ભાઉત પેપરના 
ખુણા બરે,અર વાળવાં કે જેધી કરીતે દગ્દીના શરીર ઉપર રાઇ પડે 
નહિ, પછી તે ર૪તા પલામતર ઉપર પાતકું ભલમલ ન્ેઝું કપડાનું 
પડ કરીતે પછી જ્યાં મારવુ રોય ત્યાં મારતું, ઘણું ખરૂ" પ દરથી વીશ 
મિનિટમાં બેઇતી અસર ચશે. એ રીતે રાઇના પલાસનર્થી ડરીને 
ગરમી તથા ભીનામ સ્મેછી વખતે મળે છે. 

(ઉડાથદ ?01111૮૯5) રાઈની પોલટીસ, 

કુટથીક વખતે અ”ાસીના આટા સાથે રાઇ જેનીને પોલદીસ બતા- 
વતામાં આવે છે. એક બગ્યાંને માટે ૧) ભાગ રાઇ તથા ૩) ભાગ 
સજાસીનાં આઢાથી બનેવી ખોદલટીસ, ઉપમે।શી છે. એ રીતે બનાવેવી 
ચપોલતીમ સેક તરીકેનું, પોલટીમ તરીમ્તુ તથા પવાસ્તર તરીકેનું ટામ 
ખબળવે છે. એ પોલતીસ નીચઘી રીતે બનાવવી. 

પેહલા ઉપર લખેવા થમાણુ ધમાસે યોડી રાઇ લઇ તેને મારી 
રીતે દડા પાણીમાં મીક્ષ કરવી, પછી તેમાં ઉકળતુ' પાર્ણી રેડતાં જઇ 
જેમ્‌ અળસીની પોાલતીસ બનાવવાની ર૪97 આગવ આપી ગયા છીએ 
તેમ અળસીતે! આરો આસ્તે આસ્તે નાખીતે ખુબ ડોહવવે,, અથવા તે 
પેહેવા અળસીની પેઇલતીસ બન,વી ને પછી તેમાં રાઇ નાખીને ખુત્ર 
હલાવનુ ને ચીન્ટ એક નર્સ ખુત્ર ધ્યાન રાખવાની છે તે એ છે કે 
તેને રાઇની સાપે સારી રીતે મેળવવી. કારણુ શે બરેખ્ર મેળવવામાં 
અતી ન છાય ત્તો રાર્ઈ ઘટતી અમર કરસો નદિ. એવી રીતે રાની 
પાથતીસ બનાવીને અળસીની પે!વતીસની માકક ચામડી ઉષર્‌ ગ્રુકવી. 
આ રીતે બનાવી પોલતીમ ગડ ટલાક સુધી દરદીથી ષખ્મમી શકાશે. 

૧106141૧ 510૫1, 


થેદડુ' તરપીનતાઇન ક્મૅનતતા કટસ ઉષર્‌ છૉંટ્ીને પછી કરવામ * 
આવે છે. કેટલું તરપીનતાઇન લેવું તે કેવી રીને વાપમ્તુ તે વા ૬૫૨ 


, ૪૦૩ 
આધાર રાખે છે, સાધારણુ રીતે અરધો મોટો ચમચેઃ એક સોરસ ઝૂ 
ન્ટટલા પર્લનલનાં કટકા ઉપર છાટેલું સ છે. નર્સે સ'ભાળ રાખવી કે તરપીન 
તાળન ખરેોભર રીતે ફર્લેતલના કટકા ઉપર સઘળે પ'ડરાયલું હોવુ" જેઈએ 
તેમજ કાનતે અ'દર લઇ માથાપર તાળવાંવેર લઇ ત્યાં બાંધવા, જે એ! 
ઘાની ઉપર ચામડી ઉપર મુકવા આગમજ ઠ'ડો યઇ ગયલે। હોવો જેઇએ 
જ્યાં સુધી ધટતી અસર્‌ થા્‌ય નહિ ત્યાં સુધી એમ કરવું ચાકુ રાખવું. 
1.0110115. 

નમ સાધારણુ રીતે દ્કત પાણી બદનના ચોકસ ભાગે! ઉપર્‌ ભીનાર 
રાખવાને માટે વાપરવામાં આવે છે તેમ “ લોશન '' વપરાય છે, કેટલી! 
વખત્ત લોશનથી ભીંકવેલા કપડાં ઉપર ' 01૯ વે ડૉ]: તેલ લગાફે 
કપડુ' વીંટાળવામાં આવે છે, પણુ સાધારણુ રીતે ખાલી કપડુ'૦ 

” વપરાસમાં લેવામાં આવે છે. જ્યારે આંખ ઉપર લેશન સુવું હોય ત્યા 
સગવડ પડે તેટલે! નાનો કપડાનો કટકો ઉપયોગમાં લેવો. બરોબર અસ' 
કર્વાતે માટે વારવાર આંખની અદર પણુ લોરાન જવું અગત્યનું ચદ 
પડે છે. તેવી વખતે આંખના પાંપણુ જરા ઉપર કરીતે ધોડા ટીપ 
નામર્વાં. જે સ'ભાળથી એમ કરવામાં આવે તો દરદીને કોઇ પણ 
પકારની ઇન્ન પામવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. 
132₹-53/ભ1૪લ--કાતની 'પીચકાર્‌ી, 

ટલાક કાનનાં દરદોને ગરમ પાણી અયવા તો દવા નાખેલા પાણીથી 
પીચકારીની મદદવડે ધોવામાં આવે છે. એક ઇડયા રબરની ખોલ સાથતી 
બનાવેલી પીચકારી ઘણી ઉપયોગી છે. એ પીચકારી પેહેલાં નાલ દાબી 
તેની હવા કાઢી નાખીને પછી પાણી અથવા દત્રાથી ભરવામાં આવે ,છે. 
જ્યારે આખો બોલ દવા અથવા પાણીથી ઉપર જણાવ્યા ધમાણે ભરાય છે 
«યારે તે ખોલ ધીમે ધીમે દાળવાથી તેમાંની પવાહી કાનના પડદા તલક 
જઇતે પાછી આવે છે. જતે બચ્ચાંઓના કાનતે પીચકારી વડે પવા હોય 
તો! તે નહાતી વખત સારી રીતે કરી શકાય છે. તે વખતે બાળકો ટબમાં 
ખેઠેલાં હોવાથી ફાનની નીચૅ વાસણુ ધરવાની કડાકુટ પડતી નથી. પણુ 
અચ્ચાંને પાણીમાં લાંબા વખત રલાથી સરદી ન થાય તેની સભાળ લેવી, 


૪૩૪ 


ગળામાં ડેમ દવા લગાડવી, 
જતે ગળામાં દવા લગાડવાની 5૪2૨ પડે તો એક ઉંટના બાલની 
ખઇ વડે લગાડવામાં સમાવે છે. તે પીછીનો દાયો! સીધેદ હાવો! જઇએ. 
બે બાળકતે બરોબર મ્યડુ' ઉઘાડતાં સિખવવામાં આવ્યું છેય તો ટીક 
પણુ જે તેમન છેય ને «/ડતાં વચમાં આવવાને લીધે ગછી' દેખાનું ત 
રેવ તો! ચમચાના હાધાથી «બાંને દાખીને લગાડવું. નમે તે દદદી નાળ- 
ડનેએક બારી તરક મ્હોં કરારને બેસાથ્વું તયા દામા દાથ વડે ચમચાના 
રાથાધી જડબાં દાખી જમણુઃ હાતે ગળાંમાં પીછી તડૅ દવા લમાડ્નાર્તું 
રૂ ટરવું. જે નલદીધી અને સશ્ઞાઇધી ગર્ળાર્માં દવા લગ્ાડવાર્મા આવી 
હોય તો ગળાંતે ડાઇ પણુ ઈશ પહોંચવાની ધાસ્તી નથી, તેમજ બાળકને 
પપષ્તુ ડટાળે! થત નથી. 
૧6 40011૮41101 ર ્ટદાલ્ક, જળે સુડાવવી. 


ઘણીકરર દખાશે મટાડવા અપવા તોર સજે ઉતારવાને માટે જવેદ 
મુકાવવી ઘણી અગત્યની થઇ પડે છે. જે જળોાતે બરોત્રર વશગાડવી 
હય તો! પેટવાં ઝે ભાગ ઉપર જળો મુકવાની ટોય તે બાગતે સાખુ 
તયા ગરમ પાણીવી ધે'ક% સ્ુદવીને પછી ચે!ડુ” દૂધ લગાડીને લીતો 
કરવેદ. પછી તર્સ થટતી «્ળે!ને તેના દાબડામાંધી કીને તે નીના 
ભાગ ઉપર ચપળાઇથી સુઈ ટેવી, અ'ભભાળ રાખવાની «રર છે ક નગૈના 
આંગળા ઉપર તૈ વળગી પડે નહિ. ત્યાર ચોડસ ભાગ ઉપર૦7 «બેદ 
જળામાડવાની ૦૮૨૨ રાય તયારે જલે એક વાઇન ગલાસમાં નાપીને તે 
વાઈન ગલાસનું મ્હેદે તે ભાગ ઉપર ન્યાં સુધી જનો વળને નહિ યાં 
સુધી ઉુ* રાખગું: એક વખત જલળોએ ડરડયા પછી ન્યાં સુધી વળગી 
રહે ત્યાં સુધી છેડવી નહિ. પણ ન્ને ન્નેઇએ તે ડરતાં વણુ વખત «ળા 
વળગ્ય રહે તે! પછી ઘેડ ;નીમક તેઓનાં દીલ્ષપર નાખવાથી તરત છુટરો. 
ઘણીક વખત વળો છુટ્યા પછી તેઓએ ડખ મારેલા શાત્રમાંથી લોટી 
વદે છે. તેવી વખતે નગૅ તુરત ઝેક કપર્ડાની કાપલી મુઝ તૈ ઉપર ગક 
રમલ બાંધવો. જે તેમ ડરવા છતા પુ લોડી વહેવાર્તું ચાલુ રહે તો 
પછી એક આઇસતી નાતી ગાંગડી ઘા ઉપર સુકવી. 


ફં 


જેત્પ 
101૯૮401101 14લત11૪ 10 1112૮11015 ઉ15003€5,. 
સુડ્તા રાગે! સામે બચાવ, 


જ્યારે એક ધરમાં એકુ માણુસને ઉડતો! રોગ લાચુ પડે છે ત્યારે 
નંસૈની તે દરદીને અલાયદી જગામાં રાખવાની કૂર છે કે જેયી કરીને સાન્ત 
માણસોમાં તે રોગ લાશુ પડે નહિ. બતે તો દરદીને એક યા બેં ઓરડા અલાન 
યદા કરી આપવા. ત્તે ખતી શકે તે? આખે! માળ આપવે! સલાહકારક છે. 
એક ઉડતા રોગવાળા દરદીના ઓરડામાં કાંઇ પણુ કારણે નસ સીવાય 3ઇ- 
પણુ માણુસે જવું નહિ. જે બની રડવું હોય તો દરદીને ઓરડો તથા માળની 
આસપાસ એક કલીકો, ક'તતાન અથવા એવાજ કોઇ ધોવાઇ શડાય એવા 
,કૅપડાતે પડદો કરી લેવો તથા તે પડદો હમેશાં (5૦1દડ અિપાતે) સેનીતાસ- 
મૂલુઇડ, (€£09૦1 ૦ કહાવે) કારબોધીક આસીડ અથવા તો! (81008910) 
જ્રીનાઇલથી ભીતો રાખવો ઉપલી દવાઓમાંતો ૧ ભાગ તથા પાલી 
૩૦ ભાગ મેળવીતે લગાડવું. એવીજ રીતનો એક પડદો દરદી તથા 
નસૈના વપરાસમાં આવતા ઓરડાઓમાં પણુ રાખવે.. દરેક નસે કે જે 
એક ઉડતા રોગથી પીઠાતા દરદીની સારવારમાં હોય તેતે દરરોજ એ!છામાં 
એછે એક કલાક ખુટ્થી હવાર્માં દરવા જવુ અતિ જરરનુ' છે. ને 
એક નર્સ જરવા નહિ ન્નય તો તેશી જરરતે વખતે તેણીની મદદની 
અતિ જરૂર હેપ્ય (યારે સીક પડી જવાની ધાસ્તી રહે છે. આખાં ઘરતી 
હવા સ્વચ્છ રાખવાને ભાટે સધળઃ બારી બારણાં ઉઘાડાં રાખવાં અને ને 
હવા ઘણી સરદ ન હાય તો રાતે પણ બારણાં બારી ઉઘાડાં રાખવાં. 


૦૬ 


*દીસધન્ટ્રેકટ“ટ' ઇવ જેવા ડ્રેરફાર કરી શકતું નથી. ધૈષ્વાઈ શકાય 
સર્વા કપર્ડો, બિછાનુ',”ખોળૌર્યા વિગેરેને ધોવા મોકલ્યા અગાઉ પાણીમાં 
ઉકાળર્વાં અગત્યના છે: પ્યાલા, રકાખી વિગેરે ક જે દરદીના ઉપયોગમાં 
દેવમમાં આવ્યાં હોય તે નર્સે “ કાનડીસ ક્લુઇડ' અથવા “* કારબેદલીક 
ઝસીડ”' સાય વીશ ભાગ પાછચી ભલેલી બોળી રાખવાં. 


ઉડતા રોગધી પીડાતા દરદીતુ' નહવાડેલું પાણી પણુ ચોકસ ભાગ 
“ડીસઇતરફેકટ'ટ”' નાખીનેજ ઓરડામાંથાં બાહેર લઈ જું. 


આટલી સભાળ રાખવા છર્તા પણુ નર્સ પોતાના કામ સર ધરમાં 
ન્તય «યારે હાથ તથા મ્હા “ કેનડીંઝ જ્લુઇડ” તથા પાણીથી ન 
શય તો તે રાગ ઘરમાં ફ્રેલાવાતો સ'ભવ રહે છે. તૈ માટે ન્યારે પણુ 
નર્સને ઘરમાં બનન ભાગોમાં જવું પડે ત્યાર ઉપલી દવા પાણી સાથ બેળી 
હાથ ધોઇ નાખવા, દરદીના ઓરડામાંથી ખીજ ઓરડાએઓમાં _ જતી 
વખતે નર્સે પોતાના દીલ ઉપર એક “ઓવરકેટ'” જેવું કપડું” પેહેરવું 
અગયતું છે. સીક માણુસના ઓરડાની બાહેર એક નર્સે કોઈ સાય વાત 
કરવી નજિ, પહુ થોડો વખત બાહેર પ્રી આવ્યા પછીન ફાંપ પણુ 
કહેવુ હોય તે કહેનું. 

ન્તયારે એક ઉડતા રાગથી પીડાતે! દરદી ( ૦૦11011€3€0€11 8૫11૦ ) 
યાતે તુરતનો! સાજો ચયલે। હોય ત્યારે તેતે બને તેટલા દીવપર થે(ડાં કપડા 
સહિત બીજા ઓરડામાં લઇ જવા અતે ૧ ભાગ “કૉનડીઝ કફ્લુઇડ' 
તથા ૪૦ ભાગ પાણીની મેળવણીથી તેનું દીલ તયા બાલ ધોવા. 

આ તકે એટલુ કહેવું જરરતુ છે કે ગમે તેવું પણુ સરસ “ડીસ- 
3તફિકટટ?' હોય પણુ તે તાછ છવાના સપાટ(; તડકા તથા સપણ 
સુધડાઇ જેટલુ” ડરી શકે તેને પા હિરસો પણુ કરવાને તદન અશકત છે, 
તાજી હવા, તડકે; અને સુઘડાઇ સધલાં મળીને જેટલું ડર્વામાં બાકી 
૨8 હષ તેટલું “ ડીસઇનફેકટ'ટ” કદાપી સુર ડરી આપૈ; પણુ 
*ડીસપનફેઝટટ” એડલુ'જ ઉડતા રોગને નાશ કરવામાં પુરતું નથીન. 


(/ઊાકટ ંં 0ંડૉરણલતાં00) હીસઇનરેકટ'ય્નેદ મેરઉપધાગ, 


જે રોગો ઉડતા નહિ હોય તે રોગોમાં “ ડીસઇનરેઝટ'ટ* વાપરવું 
મિથ્યા છે. એવી વખતે “ડીસઇન્ટ્રેકટ'ટ? વદપરવું તે સુધડાઇના સાઠયા 
હેડન આળસુ રહેવા જેવુ છે. સાધારષ્ટુ રીતે કહેવ: રાકાય કે જે નસે 
ઘણા થોડા “ડીસઇનટેકટટ ' વાપરતી હોય તેન્ટ નત એક નમતી ઉમદા 

ક્રમ કરતાની લાયકાત દેખાડે છે. 
----ક્ક્-ફ્લ 








મકરણુ ૧૬ સુ. 


હાકટર આવે તે પહેલાના જીવ ખચાવવાતા અને અકસમાત 
વખ્તેતા ઉષાચેા. 
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“ત્તેણીતતે ખુરાની ઉત્પત્ત કરનાર સ તોષ ઉપરો ક તેણીએ એક એવી 
ઉસમનુ જ્ઞાન પાપ્ન છીતુ" છે કે જે તેણીને કાઇ પણુ પળે દ*ખમાં ચાતિ 
જેલાવાતે, દરદો ઓઘદા કરવાને અને ખચ્ચાંને જલરીયી સાન્ત' ઠરવાને અથવા 
લેદ ખત્ત એની છ દગી બચાવવાને રાકિતવાન અનાની સ” ' 

છાલ ડૉક્ટરો તો વધ્યા નય છે. પણુ કેટલીક વખ્તે કેટલીક 
જગાઓપર ડૉકટરતે આડ4તા વિગબ લાગે તેટલામાં અકસમાતથી 
પિડાતુ આદમી મરણુ પામે છે, અથવા તો લોહી વહેવાની અથવા 
ઝેરતી અસર એટલી બધી થાય છે કે તેથી તેતે બચવાનો થોડા જ 
સભવ હોય છે. પણુ ન્ે કાઇ તે વખ્તે થોડા સારા ઉપાયે લે 
તો તે આદમીતાો જવ બચાવી શકે એક સ્્રોતા છોકરાને અથવા તો 
'્રાઇ બ્હાવાતે અકસમાતથી જખમ ચાય અતે તેમાથી લોડી એકદમ 
વહેતું હોય, અને પેલી સ્ત્રીને લોહી ખધ કરતા આવડે નઠિ તો 
જઞકટર આવે તે અગાઉ તે આદમીતુ ઘણુ લે!હી વહી ન્ય અથવા 
તતા ઘણુ” લોહી વહેવાથી મરણુ થાય, પણુ તે વખ્તે એફ સ્ત્રીને 
ઉપાય આવડતા હોમ તો પોતાના વહાવાનેોા જીવ ખચાવી શકે. એન્ટ 
પ્રમાલે ઝેરી નનનવરના ડ ખ યાય અથવા તેદ ન્તણ્યુ અખુન્નણુયુ ઝેર 
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ખાતામાં આવે તે વપ્તતા ઇલાને જણની રાય તો તેણી કેવી 
શાથીર્વાદ સમત થઇ પડે! તેણી પોતાતા વદાતાએતેો કેવી 
સભાળથી જવ ખચાવી શકે, અને એ રીતે તેણી મવી વહાલથી થઇ 
પડે! જેમ આતે નર્જાગ શિખવવાની «૪૨૨ છે, તેમ જરૂરની વખ્નના 
અકસમાતના ઉપાષ નતણુવાની પણુ તેણીની ૪૨૮7 છે, ડારણુ તેજીને 
ધરમા બચ્ચાને માછે એવુ સાન ખડ અગતતું થઈ પડે છેં બચ્ચાને 
અક્સ્માત તો થાય છે? માટે એડુ ઝાન એક સ્ત્રીએ જરર અખત્યાર ઝરલુ . 


અગઝસમાતની વખ્ને, પાતાતા ઉપાયો! બદ અસરષારક અતે સતેવવ- 
ફાગ્ક તિવડે તે માટે તિચડી બાગતેપર ધ્યાન આપડગુ ખતુ જરર્તું છે 


(૧૪ રાત, 46 અતે સાવધ રહેત્રાતી મેરોશ કરવી, અને 
કાઇ પણુ ઉપાષેો. અજમાવો તે વખ્તે જુ કરવાતે પંચ્ટો છો તે પિ 
મનને ચોકસ રાખને. એદ ઉપાત -નજમાવાનો ઇરાદે કોધે કે શાતિથી 
અને દ્રહપશે તે વિચારપર અમન કરશે! અતે આજાતાજીના સુચવે 
તૈષર ધ્યાન નહિ અપ્પગુ , જેથી એોડુ નહિ થાવ અતે ૪" થયલાનું 
૬ ખ વધે નહિ. 

(2) તે દરદીને આતાયશ મળે તેવો જશાપર સુકવેદ અને 
ખરડા પર મીધે જુવાડવે, પણુ એમ ડરવાથી ને દમ લેતા મુશકેની 
માલમ્‌ પડે તો માધાનો ભામ ૧૪૨ ઉંચકતો 

(2) ગળાતા, છાતીના અતે કમરના કપડા ઢીલા ટરી તખખવા. 

(૪) સેદરદીતું ચરીર ડેડુ યઇ ગયુ હોય તે ધાગળી એડયડવી 
“નને દિલમાં સ-મી હતપત્ દરવા આખા શરીરની ચામડી મસજાવી પણુ ને 
"બડ લોહી વહેવાથી શરીર ઠડુ થઇ ગયુ હોય તે] ધામના આવડી 
માત્ર આરાયરા આપવી ગરમી આપનાર કાઇ પિણુ આપનુ 


(પ૫) જ્યારે દરદી તદન ચાઇને સુસ્ત અથવા લેય થઇ ગયો 
લય અધના તો વીસ મિનિટથી વધુ વાર બેરુટ્ હાલતમાં રલે છોથ 
તોજ ચોડુ જલ્લદ પીલ ( જેઝુ કે દર ગિગેરે) આપનુ તેત્રી વકી 
ખહૂછ* ચડા પાસમાં ગાપનુ 


જવ્હ 


જખમ અથવા કાપસાંથી લોહીનુ' વહેલુ” બ'ધ કરવાતે1 ઉપાય. 


નાના જખમોનો પણુ ખરખર રીતે ઉપાય કરવામાં નહિ આવે 
તો વાર'વાર ઘણાં ગ'શીર પરિણામ ઉપન્નવે છે, ગમે તેવો નાનો 
જખમ હેય તોઃ પણુ તેતો સારો ઉપાય કરવે! જરરને1 છે. તે જખમતે 
જે ગરમ પાણી મળે તે તેથી સારી રીતે ધોવો. જે ગરમ પાણી 
સળી ન શકે તે! ઠડા પાણીતે «ખમ ઉપર થોડે! વખત વેહેવા રેતું 3 
પછી તે ઘાને શણુના કપડાથી સારી રીતે તછી નાખવે1. એવી રીતે 
પેધવાથી ધુળ અથવા કાંઇ પણુ છવ#'તુ ધાપર પડયા હોય તે નિકળી 
«તય છે, નને ધુળ અથવા ઉડતા રોગનાં જતુ ઘામાં રહી ગયાં હોય 
તો! વારવાર ધણાં તુકસાનકારક નીવડે છે. પછી ધાની ડિનારીઓને 
“દાબીતે સાથે મેળવીતે ટાઇટ ઢટકે ખાંધવે।. 
તે જખમ ધશે! મોણ તથા ગભીર પકારનો હેય તે તેની વછુ 
“સાલથી ઉપાય કરવાની જરૂર છે. માનવીનાં બદનની અદર ત્રણ 
જાતનાં લોહી રહેવાનાં શાગો રહે છે. ( 31000-૪૯ડ૯રણંક ) (૧) 
પારી નસે. ( 77૯1૦5 ) (૨ ) સાધારણુ નસે. ( ₹લંઝડ ) 
(૩) દોરા જેવી અતે કેટલીક વખત આખે ન દીસે એવી નસે. 
(08 ત્ય). ( 4સવતતલડ ઝે ધોરી નસો ઘણુ ખર ( 101૪0 ) 
સાધારણુ નસેપ ઝરતાં માસથી ઢકાયલી હોય છે, શને સાધાર્ણુ રીતે 
જે પણુ નસે! આપણુને ચામડીમાંથી દીસે છે તે ઘોરી નસે! નહિ પણુ 
સાધારણુ નસે! હોય છે. આ ત્રશે નનતની નસોમાં વહેતુ લોહી જુદા 
જીદા પ્રકારનો રગ ધરાવે છે; ધારી નસમાં વહેતુ લોહી ચળકતા 
લાલ ર“ગતું હોય છે. સાધારણુ નસોમાનું લોહી ઘેરા લાલ ૨ર ગતું હોય 
છે, જ્યારે બારીક નસોમાંનું લોહી ધોરી નસ અતે સાધારષ્યુ નસોમાં 
ફરતાં લોહીના વચેતેદ રગ ધરાવે છે. 
લોહી જખમમાંથી કેવી રીતે વહે છે તથા કેવો! રગ ધરાવે છે તે 
ડ ઉષરર્ધપ કપાથી વરે છે તે સાધી કાયલ સેરુહુ પઠ પડે જ. 
કસક ધોરી નસતા જખમમાંથી ચળકવું લાલ લોહી છુ'વારાની માધક 
પારર્માં વહે છે. પોરી નસમાંથી નિકળતી ખાર સીધી વહેતી નધી 
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પણ્‌ ઉછાળા ભારતી ઉડે છે, જ્યારે સાલારણુ નશેમાંથી ધેરૂ લેદહી. 
ધીમે વહે છે, એક ( €૨[મ1140₹7 ) યાતે અતિ ખારીક નસમાંથી 
નિકળતું લોડી ધામાંથી થોડુ નિકલી બ'ધ પડે છે, સાધારણુ રીતે નને 
આપણે ઢાથ કે ખદતતો કોઇ પણુ ભાગ છોલાચો હેય અને તેમાંથી 
થોડુ' લોહી વહેનું હોય તે! તે અતિ ખારીક નસોનું જખમી થવુ” 
દેખાડૅ છે. 


ધણીક વખત કઇ પણુ નતતી નસમાંથી નિકળતુ લોઢી 
બરોમર રીતે દાળવાથી બ'વ પડે છે. આ તબકે વાંચતારે અગઢતું 
છે કે લોહી ( 9ણળક ઝે સાધારસુ નસોમોથી સપને ( ૦૩% ) 
હૈડામાં ન્નય છે તથા હેડામાંથી થઈને ( 4સપ્ટતલ્ડ ) ધોરી નસમાં 
દાખવ થાય છે. ત્યારે નને ધોરી નસો અને સાધારણુ નસે જખમી 
થઇ હેય તો બન્તે નસો આગળ જુદી જીદી રીતે પાટા બાંધવે। ભઇએ. 

ને એક સાધારણુ નસ જખમી થઇ હેય, અતે તે જખમ ઉપર 
સાધારણુ નર વાપર્યા ઇતાં ષણુ લોહી બધ ન પડે તો પછી ન્યાં 
જખમ પડો છોય તાથી નજદીક નીચેનદ ભાગપર ટાઇટ પારસ 
ભાંધવો. ધારે કે એક માણુશનાં પગનાં ધુટણુ આગળની સાધારણુ નસ 
જખમી થઇ છે તો પછી “'ગપર નહિ પણુ જખમતી જેમ બતે તૈમ 
નજદીક ટેટા ઉપર સીકડીતે પાટો બાંધવે. 

દવે ને એક ધોરી નસ, આગળ બતાવી ગયા તે ત્રમાણે, 
૬/ખપી થયલી માલમ પડે તે। જમની તસ્‍્ટદીકના ઉપરના ભાગપર 
ટાઇટ પાટે બાંધવો. ધારો કૈ પેલાજ માણુસતી ધુટણુ આગળની સાધારણ 
નસ નહિ પણુ ધોરી નસ જખમી ચઇ છે તો તેના જખમની જેમ બતે 
તેમ નજદીકમાં ન્મ ઉપર પારો બાંધવેદ. 

નો બદનની બાહેરતા જ્રામમાંથી લોહી વહેતું હોય તો જખમ 
ઉપર્‌ ધીમેથી દાબવું અને તે «ખમી બાગતે બદનતી સપાટીથી ઉપર 
૩રવે. નને જખમ પગમાં ચષો ટોય તો દરદીને ચતે! સુવાડી તેજે પત 
ઉચકાતવે,, જે જખમ નાતો હોય તો આંગળાંથી અથવા જે મે? 7 
રોપ તે! રૂમાલ અથવા એવીન્ટ નરમ ચીન્ટ્થી હળવેથી દાબરે. 





સમજ માટે જાએ! પાર્તું ૪૫૫. 
ગમા ચીત્ર પોરી નસ (&₹ધ૦£૪) કરાતી હોય તેનું છે. 
૧, માથાની ધોરી નસ ન્નેખમાઇ હોય તેદ આ પ્રમાણે નસ લખવી. 
૨* છાાપતી પેરી નસ કાડી હોય તો આમ પાટો બાધવે. 
-૪ પગનીધોરી નસ કાઠી હોય તે! આ રીતે પાટા ખાંધવો. 


૪૨૩ 


ક 


એમ ફરવા છતા પણુ જે લોહી વહેવું બધ ન પડૅ તો! પછી રૂમાલને 
ગાંઠ વાળી તેમાં એક લાકડી ખોસીને બતે તેટલા વળ આપીને નને 
ધોરી નસ જખમી થઇ હોય તો! #ખમની ઉપર્‌ તથા સાધારણુ નસ 
જખમ પામી હોય તો જખમની નીચે ખાંધવે. 
માથાની ખોપરીનુ* જખસી થવુ** 
* નને માથાંની ખોપરી જખમી થઇ હોય અને લોહી નિકળડું હેય 
તો તે જખમ ઉપર કપડાંનો ફટકો અયવા રૂમાલ દાબવાથી લોહી ખ'ધ થશે, 
મ્હાં અયના તે દાંતમાંથી લોહી નિકળતુ' હેય તો તે પણુ ઉપલી 
રીતે ખ'ધ પડરો 
દર્દો ભાગમાંથી લોહી વહેતુ કેમ બ“ધ કરલુ* ? 
નને પાઠું”, મોટા છુલ્લા અથવા એવાજ દરદમાંથી લે!હી બહુ વહેતું. 
શેમ તો ( 81:02 પ ૦૦ ) “ સ્તીપતીક વુલ ”' થી ખધ કરવું. એ 
“ઝતીપતીક વુલ ” નીચે પ્રમાણે બનાવતું. :-- 
થોડુ ર્‌ અથવા રહુ કપડુ લેવું અને તેને ફ્ટકીનાં પાણીમાં ધણા દદાડા 
ળી યોડો વખત રાખીતે પછી સ્ઞુકવવું. એવી રીતે સુકવેલું ર અથવા રડું 
પડુ' દરદી ભાગમાંથી વહેવું લોહી બ'ધ કરવામાં ધણ” કત્તહમ' છે. જે 
યેવી રીતનું કપડુ' જરરી વખત ન મળે તે! પછી શણુ અયવા ઉનના 
પડાતે પાણીમાં ભીંજવી જખ્મ ઉપર મજબુત ખાંધવું, 
પત્તટ૦ડ૯ 115 ) પગના ટેર્યાં આગળની નસેાનુ” ફાટલુ * 
જે માણુસો ઘસો! ભાર ઉંચકે છે તયા ગરીખાઇને લીધે બને તે કરતાં 
ધારે ચાલે છે તે લોકોમાં પગતા ટેટૉની નસો ઘણી વખ્તે ફાટે છે. જ્યારે 
ણુ પગના ટેટાં ઉપરની નસે! કટે ત્યારે દરદીને સુવરાવી તેને, પગ 
ડચે। ફરાવવે। તથા ન#ખમી ચયલ્‌ા ભાગની નીચેના ભાગપર પાટો ખાંધવે!- 
કે નસકેરી ડુટ્વી* 
નને ફૉ વાગવાથી અથવા તો કાંઇ પણુ કારણુથી નાકમાંથી લોહી 
જે તે] નાક ઉપર ઠ'ડુ' પાણી તથા આઇસ 'ફ્રેરવગું, કેટલાકે! વારવાર 
મેસકારી જુટવાથી પીડાય છે, અને બશ્યાંઓમાં પણુ નસકોરી છૂટવાની 
વાત આપણે વારવાર સાંભળ્યે છીએ. એવી વખ્તે દરદીતે તેની પીઠપર્‌ 


૪૪ 


શાતિથી સૂવા દેવુ” અને આઈસનું પાણી તેતી ગરદનના પાઠશા ભાગ ઉપર - 


તગા!વું. તેના નાક ઉપર આઇ્સતા પાણીથી ભીજવેર્ઈ કપડુ” સુમ્તુ* 
ન્તે એમ કરવા ખતા પણુ લોહી વહેડું ચાલુ રહે તેદ ષી દરદીના તકતી 
સદર સભાળથી “ સ્તીપતીક લુલ ” તુ” કપડુ' દોરી વડે બાધી દાખલ કરું, 
લોહી સાથતી ઓડારી* ડે 

ને એક માણુસ લોઢી એકે તો તે ડલેન્ન"'તા નાસુર અથવા ખહીની 
નિજ્ઞાની છે. એવી વખ્તે દરદીને બને લૈટલુ શાંત રાખવુ, અને કાઈ 
પખુ કારણે બોલવા દૈડું નહિ જેમ બને તેમ મોટા જયામાં ચોખ્મી, 
તાજી રવા દમમાં લેવા દેની તયા આઇસ પાણી અથવ! ફધ નેં 
આળસ પિવાડગુ. એ વધુ' લોરી એકે તો છાતી ઉપર લીંજવેલો 
ટુવાલ પાધરવે! અતે જે લેદહી 'ેદ્સાની કોઇ તસ ફાટવાથી નિકળતું 
જ્ય તો ત્રણુ થમથા તરપીનત(ઇન ખે બાટલી ઉકળતા પાણી સાથે 
કેળવવું અને તેનો બાદ દરદીને લેવા દેવો. એ બાક લીધાયા લોહી 
પડતુ તુરત બધ ચરો 

ઉટલીઝવાર લોહી જવાથી માણુસ નત્રછું થઇ નય છે અતે કોઇવાર 
ખેશુદ્દ પણુ યાય છે. તે વખતે બીવાનુ' કાઇ કારણુ નઘી, કારણુ દરદીને 
એ રીતે શાંતિ મળ્યાથી લોહી જેસમાં કરહુ નથી અતે તેથી જખમી 
શયલા ભાશ ઉપર લોહી ખ'ધાઇ ન્તય છે. તેપણુ નરે ખમી થયલુ 
માણુસ વધારે નમળુ' યયુ હેય અથવા તો! વધુ વખત ખેશુ& રહે તે! 
શુદ્ધિ તથા શક્તિ લાવવાના ઉપાય કામે લમાડવા, (4૦૦૩06૫802 લપેટ 
00૬૫72) એક્તીતૃમ નમમની દવાના ૨ ટીર્પા એક અર્ધા ગતાસ 
પાણીમા નાખી, તેમાના એક એક ચમચે! દર પાત્તિસ મિતિટ (જેવો 
કેસ હોય તે પમાણે) આપવે।, જેથી લોહી છાતીમાંથી યા ખીન્ન અ દરના 
અવયવમા બહાર મ્રા યા પેટને રસ્તે પડતુ નરમ પડી જરો 


તુરત વેળાના ઉપાયોને! કેડો. 


જખતસમાંથી લોહી વહેલુ' બ*વ કરવાની રીત* 
સપ્ધપરસ્ક નસ કૂટે ત્યારે ડાછુ* પીસે વહેતુ" લોહી ત્તિકજી છે 


ન 


ર૪્ટ્%ૃૂષ 


દરી તસ કૃપ્ટે ત્યારે લાલ, ચળડેલુ" ઝુવારાની સદમૂક ઉડતુ* 
લેપ્હી ત્રહે છે. 


જખમી થયલો ભાગ, 

કપાળા, માથાની કોઇ પણુ બાજુ, 
1ખ, ગાલ અથવા સરીરના કોઇ 
સુ ગાળ ભાત્ર ઉપરનો જખમ. 


બદનતા કોઇ પણ ભાગની સાધા* 
ણુ નસ (પણા) નો જખમ. 


ખદૃતના કોઇ પણુ ભાગની ધોરી 
તસ (109) નો. જખમ. 


પગની પોરી નસ ( ળ્તટ5: » 
નો! જખમ. 


હાથની પારી નસ ( ૧૪૦૪૩? ) 
સો «ખમ. 


પ્ઝુ અથવા હાથની સાધારણુ 
નસ (૦% ) નેદ જખમ્‌. 


પગ અથવા હાથની ધોરી નમ 
(5&૬૬ટ₹૪) નો જખમ. 


પાતો ખાંધવાતી જગા. 


પાટાતે! વચલ ભાગ ૦૮ખમ 
ઉપર રહે તેમ પાટા બાંધીતે તે 
ભ્રામ ઉપર વિ*ટાળી જખમની 
ઉપર ગાંઠ વાળવે!, 


જખમી ચયલા ભાગ ઉપર તેમજ 
જખમની નીચે ગમોડદીને પાટા 
બાધવો. જે એક પાટાથી તોહી 
બધ ન્‌ થાય તો તેથી જરા નીચે 
ખીજે પાટા બાધવો 


જખ્મી થયવા ભાગપર્‌ તેમ૦# 
જખમતી ઉપરતા ભાગપર પારા 
બાધવો, જે લોહી વહેવું કમતી ન 
થાય તો ખેથી તણુ પાઢા એકેકથી 
જરા ઉપર બાધવા. 

જ"ખ્મની ઉપર તેમજ નગ 
દૂદજં1) નતા વચળા ભાગપર, 
તેમન્ટ કાતરા આગળ તેમજ ગુ'ઠ- 
ણુની નાચે પાટા બાંધતો. પગ 
શરીરની ઞપાટીયી ઉ ચો રાખવો. 


નાડી (૫150) ઉપર, જખમ 
ઉપર, તેમજ હાથની બાજના વચલા 
શામ ઉપર, પાતો! બાષવો. હાપ 
ઉચા રાખવે. 

પગ અથવા દાય શરીરની સપાન 
તીયી નીચે॥ ધરવો, અતે જખમયી 
બે દૈત્રગુઇચ નીચે પાટો બાધવે. 

પગ અથવા હાથ શરીરની સપા- 
તીથી "ચે રાખવે! અને તજખમની 
ને ૬ તરતુ ઇચ ઉ"ચે પાટો બાંપવેડ, 


જપ 


સુચના* 


જ્યારે પણુ લોદી વહડેઇુ' હોય ને આપણુતે ધભરાટમાં બરેર 
ભતમ ત પડે કે ધોરી નમ થાની છે કે સાધારણુ તસ જખમી ચઇ છે, 
ત્યારે દઠાપણુ બરેલો રસ્તો એજ છે કે બતે જખમી યયા હોય તેમ 
જુલાન ઠરવા, ખુદ તે જખમની ઉપર પાટો ખાધવા ડદી પણુ વિસરનુ 
નદિ, તેમજ નખમની ઉપર્‌ તેમ-? જખમની નીચે પાટાએદ બાધવાઃ 


દાઝી જવાતો ઉપાય. 


“તત્ર અથવા તો! ગરમ નક? પદાર્યતા સમાગમથી માયુસની 
ચામડ તધા માસ ખઅળે છે, ખળવાથી થયલો ખમ તો ભાગ 
મ્ટલો વખત ગરમ સી-૪ સાથ સમાગમમાં નહે છે તયા તે ચી. 
કઠ&ની ગરક છે તે ઉપર આધા? ગખે છે. બળી ગયત] ભાગ માત્ર 
લાલ પઇને રણે છે અચવા તો ચામડી તઘા માસ તદન બળી જ્ય 
છે. “ટીકર વખત ગરમ પવાહી પડયાધી પણુ ચામડી તયા મધ બને 
છે સાધાગ્ણુ રીતે, ગરમ પાધ્ધીધી યયવા «૪ખ4મ કરતા ગરમ દુધ 
તયા તેલથી ચયવા જખમી સાક્ત થતા બહ વાર લાગૈ છે તયા વધારે 
ગભીર પ્રકારતા હોય છે. ગરમ પવાહીથી યયલી એક ઈચ નેટલી 
જગા ઉપરની ગ ભીર પના, પાચ ટય જેટની જગા ઉપર્‌ સાધાર્ણુ 
ઇત્ત જે#ધી ભય ભરેલી હોય છે. જે ગરમ નક પદાર્થ અયવા તો 
પવાહીની અસરધી દાઝેવા નાગપર ઘા પડયો ન હાય તો. (110510૪ 
બરન) વોશીંગ સોથાના જુબ પાણીથી ઘેોવો. બીજ્ન જે ઉપાય દાઝી 
ગયા વખતે લેવાની «૮૨૨ છે તે"-- 

(૧૩ ઇન્ત પામેલા ભાગ ઉપર દવા લાગતી અટકાવવાને માટે 
અલસીનુ ગ્મધવા માંડુ તેળ રડતું જર્રનું છે 

(૨ર) ઇન્ત પામેલા ભાચ ઉપરથી સાવચૅતીયી સઘળા કપડા 
કાઢવા, ભે કપડુ જખમ ઉપર વળગી ગજુ હય તો આસપાસથી 
કપડુ" કાધી વળગેનાં કપડા “ઉપર તેળ રૅડડુ પણુ તે દપદુ' ડારી 
નાખવાની ક્રાશેશ રવી તદિ. 


૪૬ૃછ 


(૩૦ થોડા ર, અળસી અથવા તતો સ્વચ્છ મીટ તેળમાં 
ભીંજવીતે જખમી ભાગ ઉપર્‌ લગાડવું અતે એ રીતે વારવાર લગાડ- 
વાની સભાળ લેવી. ( €4700 011) “કરત ઓઇલ કે જે 
સરખે ભાગે (11000-1₹0૯”) ચુનાર્તું પાણી તથા (115૯૯તે ૦1 ) 
અળસાતુ* તેલ લેળાને ખનાવવામાં આવે છે તે કોઈ પણુ રીતે ખળી 
ગયલા ભાગ ઉપર્‌ ઘણુ ફ્રાયદ્દાકારક છે. બળી ગયલા ભાગ ઉપર 
અળસી, સેલેંડ, ખદામ, દોદી, એવી વનસ્પતી્નું તેળ વાપરવું, પણ્‌ 
ખનિજ તેલ જેવું કે (0૩૪ ૫િતલ)ે “ પેરેરીન ” અથવા ( 201111 9 
ગ્યાસવેટ કદી પણુ વાપરવુ નહિ. 


હિ'દુસ્યાનની સ્ત્રીઓનો પોષાક ગરમીની રતુતે લીધે જલદીથી 
ભડકો લઇ ઉઠે એવા હોય છે. જ્યારે પણુ કપડાં ભડકે! લઇ ઉઠે ત્યારે 
મમયસુચકતા વાપ્ર્વી અતિ અગત્યની છે. યાદ રાખવુ* 8 જેમ હવા 
સ્તી જથામાં મળે તેમ બળલુ વધવા માંડે છે, તેધી ડરીને એક 
ખૂછુરતા માણુસ અથવ તેની આસપાસનાએએ જે પેહેલી ચીન્ટ 
કરવાની છે તે એ છે ને બળતી ચીજ તર આવતે હવાનો જયો 
એપે કરવો. એવી વખતે બળતું માણુસ ગભરાઇને દોડવા માડૅ છે 
અને તેધી કરીને મૂધાઈથા મદદ મેળવવાને બદલે પોતાના શરીરને 
વધારે ગભીર ઈન્ન પહોચાડે છે. એવી વષ્તતે જમીન ઉપર ગબડવા 
માંડવું તયા ધાબળા :અથવા એવી ડાઇ ચી? ઓહી લેવી. ગરમ ગ્રવાહી 
અથવા નકકર પદાર્થથી દાઝી ગયલા માણુસને ચાહ, ડાષ્ટી, કોકો એવુંજ 
કાઇ પીણુ ગરમ ગરમ પીવા આપવુ”. 

જાનવરેતુ* ડર્ડવુ** 

ખીલ્લાડા તથા કુતરાં જેવાં તિક્ષણુ દાંત ધરાવનારાં નનવરે, 
જુટલીક વખત માંસમાં નાકુ પાડે છે, માંસ ચીરી નાખે છે, અથવા 
શામડીમાં ( 80751035 » યાતે ઘસારો પાડે છે. ન્યારે 9ઇ 
નતવરે કરડિયું હાય અતે ધણી વેદના થતી હે!ય, તે વખતે ગરમ 
શૂદ્ર ચમ્ષ૦૫ પેરતીસ, ઘણા, ઉપ્પે!90, ચં પ્રે છે. પુતરાત્પ કરઇ 


મારે લેક્રામાં ખોટા ગભરાટ છે, કારણુ કે જ્યાં સંધી કરડનાર ડુતરો 
ર૭ 


૪૨૮ 


પોતે (1747૦૪0૦043 ) ઠડ૩વાથી પીડાતો ન હેય હાં સુધી તેતા 
કરડવાથી ડાઇ પણુ જીવ નેવી ૪4 થતી નથી. 
ક્ણામતીને "ખાતર કરડેલો ભાગ ખાળી નાખવે જેપષે. જને 
બતે તો વરત ઠડ પાણ્‌ીયી કરડેલો ભાગ ધોઇ નાખી તેમાં “રમે” 
લીક એસીડ ' થોડી નરમ બનાનીને નાખવી. 
સાંષતેોઃ 5“ખા, 
હિ'દુસ્થાનમાં જેકે ૨૦૦ ન્તતના સાંપ મળી આવે છે, તોપણુ 
માત્ર ૩૦ જતના સૌપ ઝેરી હેય છે, જ્યારે સાંપર્ના કરડવાથી જે ખે 
દાંતનાં સાંપ દીમે તો ધારવું કે સાંપ ઝેરી છે, પણુ જે બેથી વધારે દાંતને 
સાપ માલમ પડે તા હમેર્શા નણુનું કે સાપ ઝેરી તથી. સાંપના ડ"ખને 
ભાટે ધણુપ ઉપાયો *ર્માવવામાં આવે છે, પણુ નીચલો ઉપાય વધારે 
કારગત લાગરે*-- 
જેમ બતે તેમ જલદી સાંપે ડરડૅલા ભાગથી થોડે ઉપર એડ દોરી 
મજણુત રીતે ખાધવી કે જેયી કરી ઝેર સાથ લેળાયવુ' લોહી હૈડા 
તરદૂ ન્તપ નહિ. પછી ડ'ખ મારેલા ભાગને એક નાનાં હથીઆરથી કાપ 
મશુક્વો ને ખતે તેટલું લોહી ચુસી લીધેલું ઘણે ક્રાયદે! કરશે; પણુ ચુસ- 
નારે સ'શાળ રાખવી કે તેનાં જડબાં તથા હોઠમાં કરો. પણુ ઘસારા 
હોય નહિ. સાંપના ઝેરમાં એવી ખુખી છે કે ન્યાં સુધી તે માણુસના 
લોહી સાથ મળી જતુ" નથી ત્યાં સુધી કોઇપણુ રીતે માણુસતે ઇન્ન 
પ્માડતુ નથી. સાંપતું ઝેર હાઢીતે જને પીવામાં આવે તોપણુ તેથી તેં 
પીનારને તેથી ઇન્‍્ન થઇ શકતી નથી. બને તેટલુ” લોહી ચુસી કાઢયા 
પછી ષોડુ' (1.0૦૪ 4101000010) “લીકર એમોતીયા' તે જખ- 
અમાં રડવુ તથા નીચે પ્રમાણે તેજ દવા વખત ખોયા વગર પાણીમાં 
શેની ખઆપવીઃ-- 
૬ મોમાં માણસને ૩૫ ટીપા પાણીમાં 
૧ર્‌ ચી ૧૫ વરશનાં બગ્થાંને ૨૦ થી રપ ,, ,, 
૮» ૧૨ # ૧૫ ,, ર૦ ,, ,, 
૪, & 99 ૧૦ ,, ૧૫ ,, ,, 
જ વર સુધીના $# 3 ઝૂ# ૧૦ , ૪9 


૪ર 


બતે સાપે કરડેલા માણુસનુ* માથુ” ઘુમતુ* હોય અથવા ભારી લાગું 
રાય તો ઉપર જણાવેલી દ્વા ઉપર જણાવ્યા માજ ઉમરતાં પ્રમાણુમાં 
દર ૧૨ મિનિટે ન્યાં સુધી શાથુ' નરમ પડે ત્યાં સુધી આપવુ. માશુ 
નર્મ પડયા પછી પષુ ન્ટ્પા સધી ઝેરની દરેક નિજ્ઞાની નામુદ થામ 
નહિ ત્યાં સુધી આ દવા ૬ કવાકે લેગી ચાલુ રાખવી. 


જે શાખર્‌દ જેવાં સાંપ, કે જેવું ઝેર તાત્કાળિક મરણુ નીપન્નવે 
છે, તેવા સાપે કરડયો! હોય તો તે માણુસને ઉપર જણાવ્યા ડરતાં થોડા 
ધમાણુમાં વધુ ( 1.૫૦૫ 40310018 ) ” લીકર એમોનીયા' વારવાર 
આપવુ, જે “ફૂરસા' ન્નતનાં કોઇ ઝેરી સાપે કરડયો હોય તો તે 
માણુસને દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ૨૦ ટીપાં ઉપતી દવાનાં આપવા, પણુ ને 
૩૨ વધારે ચઢવા માંડે તો! ખચીત દવાતોા! ભાગ વધારી વખતે 
વખતે આપવી. 


“લીકર એમાનીયદ ' ઉપર જણાવેલા પરમાણુ તથા વખત પ્રમાણે 
કરડેલ માણુસ માતની ધડીપર હોય ત્યાં હુલીક પણુ આપતું. ધણીક .વાર 
એવુ” બતે છે કે એવી વખતે પણુ “લીકર એમે!નીયા' કૂત્તડમ"દ નિવડે 
છે. ને સાપનેદ ડખેલે માણુસ સધળી સ'ભાળ લીધા છતા પણુ લીકર 
ગએમોનીયાથી સાનને ન થાય તો પછી હજુ એવી એક પણુ દવા રોધી 
કાઢવામાં આવી નથી કે ન્ટેથી તેને ફાયદો ચાય. 


એ વખતે સરકા પીવામાં છુખ આપ્યો હોય અને ધાપર નાખ્યો 
હાય તેપપણુ ઝેર ચહતુ' નથી. બતે એટલો. બાડી તે માણુસતે પાવેદ 
કારણુ તેથી ઝેર વધુ ચઢતુ' અટકશે. 


વીછીના ડ"'ખને1॥ ઉપાય. 


વીછીતો ડખ સાધારણુ રીતે ભય ભરેલો હોતો નથી. ને કરડેલે 
શ્ાણુસ તનદુરસ્ત ટાલતમા ન હોય તો વીછીનેો ડખ ચોડી ઉ/શ ફરે 
ખરા. એવી વખતે (૦00૫ ) અદીણુની ખાલી પોલતીસ ધણી ફાયદા- 
કારક છે. 
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કોત'ખજીરાનાડ"ખનો પણુ વીં'છીના ઢ"ખની માફક ઉપાય ડરવે।. 
ભમરા અથવા સધમાખીના ટ'ખનોા ઉપાય, 


ને ભમરો અયવા મધમાખીએ કોાઇતે ડરડયો હોય તો! સંભા* 
ળથી તેને ડખ ખબારેર ખે-ી કાઢવો અતે પછી ડ'ખેલા ભાગ ઉપર 
જીદર એમોનીયા' લમાડનું- 

ગમસ્છર, મધમાખ, ભમરા એવાન# નનવરાના સાધારણુ ડ“ખ ઉપર 
સખુ; તેલ અથવા ગલીસરીન્‌ લગાડવાથી પણુ કાયદો થાય છે. ડ“ખ ઢાઢી. 
નાખવા પછી એફ મોટી કુચીનું નાકુ પણુ જે ન્નેર્થી ડખેલા ભાગ ઉપર્‌ 
દ્યામવામાં આવ્યું હોય તોપણુ ક્રાયદો યાય છે. 

ખબેશુદ્ધિના ઉપાય. 

એક માણુસ ન્યારે એશુદ્દ થઇ જ્નંય છે ત્યારે શું ઉપાયો! લેવા તે 
જણુવું અગત્યનું છે, નીચલા ૬% નિયમો! ઉપર્‌ જે એવી વખતે અમલ 
કરવામાં આવે તે॥ કાયદો થરો :-- 

- (૧) બેશુદ્ થયલા માણુસને સત્તા, માથાં હેઠળ તકિયા વગર 
સુવાડવો. જે બની શકે તો છેલ્લી રીતે સુવાડવો! કે જેથી ઢરીને તેનું 
ભાજુ' રરીરની સપાદીથા નીસે રહે. 

(૨) તેગમાણુસના ક્પડૉ ઢીલાં કરવાં; સુખ્ય કરીને ગરદન, છાતી 
તયા મર ઉપરનાં. ળી 

(૩) ને ખેશુદ્ થયયું માણુસ આતશગબેદેરામ, નાટડશાળઇ, 
એવી મેળે! ગરદીવાળી જગાએ હેઃય તો તેને છુરત ચોખ્ખી હવા આવે એવી 
જગાએ લઇ જતવેદ. 

(૪) તેના નાક નજદીક, (ડળ ઇઝ 5૧1 “સ્મેથીંગ 
સોલ્ટ* ઢાદો, લશણુ અથવા *સેનયોલ' જેવી જલ્લદ ચીને ધરવી. 

(૫) ઠડ પાણી તેના ચેટેરા ઉપર છાંટનું. તેટવું છતાં પણુ જે 
શુદ્ધિમાં ન આવે તે! પછી ઇાલી ઉપર પાણી છાંટકું. એક ભીત ટુવાલથી 
છાતી ઉપર ધીમે ધીમે ફટકા લગાવવા. 


૪૨૬ 


(૬) સુદ્ધિમાં આવ્યા પછી તે ત્રાણુસતે કાંઈ ગરમ ત્તમા 
શકિતવાછુ' પીણું આપયું. 

જ્યારે એક ખેશુદ્ધ માણુસ તાણુતોડ કરતો! હોય ત્યારે તેના માથાં 
ઉપર૨્‌ ઠૅ'ડા"પાણીતે। કટકો રાખવો અગસતો છે તથા દાકટરની મદદ મેળવવી 
સલાહકારક છે. આવી વખત અત્ઞાન પણુ સારી નિષ્ટાવાળાં સગા! તેને 
ભચડીને કાંઇ પણુ પીર્ણું તેના મ્હામાં રેડે છે. એમ ફરતું વાર'વાર અતિ 
નુકસાનકારક પરિણામ ઉપજાવે છે. 


ઉપલ", 


બાળકોને જ્યારે ઉપલ્યું થાય છે ત્યારે આસપાસનાઓ એ તુરત ઉપાય 
કરવા જઇએ. જે બાળક મજબુત ખાંધાતું હોય તો! તેતે ગરમ 
પાણીના ટબમાં ખેસાડનું તથા માથાં ઉપર ભીની ક્લૅતલનેઃ ફટકા સુકવે!. 
જે માલક નબળા થાંધાતું હોય વો તેતે ગરમ પાણીમાં ત બેસાડતા 
તેનાં સરીર ઉપર (0)30:૦ઇ ૦02102) ગરમ પાણીધી ભીંજવેલી પાબ* 
ળીઓ ઢાકવી, 


જુ લાગવી. 


ન હિ'દુસ્ધાન જેવા ગરમ રરામાં (3પ-દ૪૦:૦) લુ લાગવાનુ* 
ધણું સાધારણુ દરદ થઇ પડયું છે. લુ બે ન્તતની આવે છે. ગએફ 
(3પા-૩£૪૦[:૦) સુરજતદ તઢકાની લુ લાગવી તે તથા ખીજ (1૯ત૬- 
૬₹૦1:5) ગરમીતી લુ લાગવી. તડકાંની લુ જેડ ત્રાણુસનેઅન્ાણુતાં તડકાંમાં 
ક્યોથી લાગ પડે છે, 8 ન્યારે ગરમીની લુ ગરમીતી મોસમમાં રાતને વખ્યતે 
લાગુ પડે છે. જને તડકામાં ફરતી વખતે માથુ” તથા ચરદનની પછવાડેતે! ભાગ 
સારી રીતે હોંષ્ેલો હોય તે॥ તડકોની લુ લાગવાને! ઘણે સ'ભવ રહેતો નથી 2 
પણુ ગરમીની લુ એટલી સહેલાઇથી અટકાવી શકાતી નથી. તે અટકાવવાને 
મારે ચોખી હવાની આષ્‌જાવ થાય તથા સુવાનો ગારડે ગીચ ન રહે એવી 
સાવચેતી રાખવી અગત્યની છે. તડકા તથા ગરમીની લુ અટકાવવી હોય ત્તા 
કશી પાણું જેવું 8 અધીયુ, દાર તથા બીડી પીવી નહિ તેમજ ખાધા પછી 
તરતજ સયું નહિ. 


હર્‌ 


જયાર તડકા યા ગરમીની લુ લાગેલી માલમ ચડે ત્યાર તે સાણુસતેઃ-- 


(૧) એક અ'ધારા ઓરડામાં અથવા ઠં'ડી છાંયડાવાળી જગોએ 
લઇ જવો. 


(૨)  દીલપરનાં સધલાં કપડાં ડાદી નાખી તેતે માથુ” ઉંચુ' રાખી 
, ચત્તા સુવાડવે।. કં 
(૩) ચતા સુવાડી તેના માથાં, છાતી તથા બરડા ઉપર ઠ'ડુ' પાણી 
જયાં સુધી રુદ્ધિમાં આવે તયાં સધી, તથા ઠાકટર આવી પહેંચે તયાં 
તલક, રડવાનુ' ચાકુ રાખવું. ક 
ય (૪) જેમ બને તેમ શાંતિમાં રાખવું, 
ઝેર આવુ" 
સ્‍્યે એક વણી અકસોસકારક બીના છે કે, કફોડી અતે કઢ'મી. 
કળવણીને લીધે મૂખ્ય કરીને ઠાલના પારસી છેકરા તથા છોકરીએ જરાક 
પણુ દુઃખતે લીધે આપધાતનો મહા પાપી અને જબુન ગુન્હા કરે છે 
આપધાત ચતો! અટકાવવે। એ તો તેની ઘર તેમજ બીજ રીતની કેળવણી 
ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે, પણુ એક માણુસે ભુલથી યદ ખુશીથી ઝેર્‌ લીધું * 
રાય તેના દાક્ટર “માન્યા પહેલા કેવી રીતે ઉપાય કરવા તે ન્નણુવું 
અગત્યનું છે, અતે તે જાણુવાની કોશેશ કરવાતી દરેક મરદ તેમજ સ્ીંતી 
કૂરજ છે, તે કરજ ન બનનવ્યે તો આપશે 810 ૦? 00૩5૦1૦૫ 
જે કરવું નેઇએ તે ન કરવાના સત્હાને પાત્ર છીએ, બધી રીતના ઝેરો 
જવી અસર કરે છે તે વિગતવાર આ નાની ચોપડીમાં દરોવવું અશકય 
છે, પણુ એક વિદાત ડૉકટરતેદ! નિચલો કદે ધટતા દ્રેર્કાર સાથ આપ્યે!' 
છે, તેનો અભ્યાસ કીધેલો જરરી વખતે ઘણે ઉપયોગી થઇ પડશે :-- 


ર૩ 


સેર, 
(0૦૩211૧) એકઝેલીક, (4 ઈ- 
પહત ૦) તારતેરીક, ( 4૦૦૬૩ ) 
એસેવીક. 


દાર, 


ખાર્‌ા., (૪૦5 ) પોતેશ, 


ઉપાચોા., 
ભીંતનો સુના અમવા (818૪0૯54) 
પાણી સાથે મૅળવી ધુરત જ*થામાં 
“આપવું. ( 3૦૧૧ ) સોદા (2૦૬૧૭1૫) 
પોતેશ, એવા "ખારો બિલકુલ આપવા 


નહિ. 
૩૦ ગેત (80110102 ૦4 


210૯6 2 સલદ્દેટ એ ઝીંક અયવા 
રાઇવું પાણી ,આપી વો!મીટ કરાવું. 
તથા માથુ હંડુ' રાખતું. ગળા આગ- 
કીના કપડાં ટીલા ડરવા. 

સરમ્ અતે પાણી સરખે ભાગે 


( 80તત) સોદા, ( &10130118 )ે લી'છુતો રસ તેળ. 


એમોનીયા વિગેરે. 
કૂતકડી, 


( &₹5૯01૦0 2 આરસેનીક. 


તપેષ્ઠુ', ( 0૯ત્વાઇુલ્તડ ) ; 
( 810% 1/૦1 ) સે.રથુચુ તથા 
ઝલઈ વગરનાં વાસણુને! કાટ. 

( ઉતડલ્ડ ) ગેસે।? ( €૦ 
ઉતક » કોલ ગેસ ; (€૮2₹190201૦ 
ભૂત ઉશ્ડ ) કારખોનીક એસીડ 

* ગૅસ. 
(1000 » લેડ, 


(3બ્વેવ) સોદા, (&.ણ000૦13) 
એમોનીયા, 

તેલ, અને ચુનાનુ પાણી, પાણીમાં 
કાલસેઈઇ લેઈખડનો કાટ ગોળના સીર 
સાથે ; ફેસુર અયવા “ એમોનીયા” 

ખને તેટલી ઈડૉની સફેતી, દુધ, 
આરા અને પાણી, સગ કારી, 


સ્વચછ હવા; ગરમ પીણું - 


(8૦તત) સાદા તથા (&પ- 
200144 » એમોનીયા. 


૪૨2 


જ્યારે તડફાં યા ગરમીની લુ લાઢોથી માલમ પડે ત્યાર તે માણુસતૈઃ-- 

(૧૩ એક અધારા ઓરડામાં અથવા ટી છાંયડાવાળી જગોએ 
લખ જવેા. 

(૨) દીલપરતાં સધલાં ૩પડાં ડાઠી નાખી તેતે માયુ' ઉંચુ” રાખી 
ચત્તા! સુવાડવે., 

(૩) ચત્તા સવાડી તેના મામાં, છાતી તથા નરડા ઉપર ઠ&'ડુ” પાણી 
નમાં સધી રદ્ધિમોં આવે તૉ સધી, તથા ડાકટર આવી પહોચે ત્યાં 
તલક; રેડવાતુ' ચાલુ રાખનું. 

(૪) જેમ બતે તેમ ્ૌતિમાં રાખવું. 


ફ્રપ 


( 30૫510:01:0 ) તડકૉની લુ લાગવી અતે કોલેરા ( ઊઊ0લ8 ) 
સિવાય--ની અસર એકદમ થતી નથી. જ્યારે પણુ એક માણુસ 
એકદમ વીમીટ ડરવા, ઝાડો કરવા, તથા બેશુધ્ધ થવા માંડે, ત્યારે 
જણુવુ" કે ઝેર ચહડયુ* છે. 

(૨) ઝેરતી અસર ધણુ' ખર્‌' કાંઇ પણુ ખાધા યા પિધા 
પછીજ માલમ પડે છે. 

(૩) ( 000લ ) કોાલેરાનન એક એવુ" ૬રદ છે, કે જે એકી 
વખત્તે સ'ખ્યાબધ માણુસને ઇન્ન પહોંચાડે છે. એક ઝેરી ખાર્ણુ 
ખાધા પછી બધા ખાનારાખએાને સરખી અસર થવા માંડે છે. 

હુવે ઝેર ચહડયું છે એવી ખાતરી કવી પછી આપશે ન્નેવાતું 
જ તે ઝેર ( ડે૧૧૦૦ઘ૦ ) યાને ઉંઘ લાવનાર્‌, ( ૦૦૦૦૨૧૫૦ ) યાને 
ભાસ તથા ચામડી ખવાઇ નાખનાર્‌ કે ( વૅલૉ1₹1૦૫5 ) યાને ખેલાન 
ખૂનાવનાર્‌* છે. 

ઉંધ લાવનાર્‌' ઝેર ઘણુ ખર્‌' અષ્રીયુ, એક યા ખીજ રીતે, 
પરાવે છે. તેવી વખતે આંખની %ી#ીએ। તદત ટાંચણીના માંથા જેટલી 
છીણી થર્ડ ન્તય છે, તયા ધોર્વાનું શરૂ થાય છે, ચામડી ઘણી ગરમ 
ચાય છે. એવી વખતે વૌમીટ લાવનારી ચીન્ટ આપ્યા વગર ડદાચજ 
ઉલટી થાય છે. 

ખ્વાઇ નાખનારાં ઝેરો હમેશાં મ્હાનાં તાળવાંતી ચામડી તયા 
( &11ણા₹9 0૧૩ ઝે યાને ખોરાક જવાતી નળીતે તુકસાત ડરે 
છે. એ રીતનું ઝેર ધણીજ વેદના પેદા કરે છે. 

બેજાન બનાવનાર" ઝેર લેવાથી ખુબ તરસ તથા પેટ ત્થા 
ગળામાં વેદના પેદા કરે છે, એ સેર વખતે પણુ એકઠ ઉવટી લાવનારી 
ચીજ લેવી અવશ્યની છે. 

સાધારણુ રીતે હરેક રીતનાં ઝેર લીધા પછી ઉવટી કરાવીને 
અુલાળ “વષા જજર્રના છે. 

જ્યારે પણુ કોઇ, પણુ રીતનું ઝેર ચહડયું હાય ત્યારે નીચલી રીતે 

વર્તેવુ' કાયટ્ેમ'દ છે :-- 


* જીરદ 


૧ ને ઝેર ખાધૅગુ માણુસ ઉંધાવાની માગે તે! તેતે કોઈ પણુ રીતે 
સન્તગરૂત રાખવો, ઉંધાવા દેવે! નહિ. જ 

૨. જે ઝેર ખાધેલ માણુસ અકડા તકડી ડરે તો તેના માથા 
તમા ગેહેરા ઊપર ઠ*૬ પાણીનો છ ટકાવ કરવો 

૩ જતે એસીદ ( તાવે )ના ઝેર ગળેલા માણુસના મ્હોમાં છાગડા 
પડયા ન હોય તે તેને એકદમ ઉલ” લાવનારી ચીન આપવી તયા 
ઇડા, દુધ, અળસીતુ તથા સાલીડ તેત ( ખદાસવુ” ક્ટ પણ નહી » 
ગળાવવુ ત્યાર પછી સ્ત્રોાગ ચાહ તયા ડારી આપવી 

૪. ન્યારે ઝેર લીધેતા ભણુસન મ્હેમાં છાગડા પડયા દાથ 
ભારે ઉનટી લાવનારી ચીજ ષાવી નહિ, પણુ બને એટલુ ડુધ, તેવ, 
અયથ]1 કાચા ઇડા અને પાણી સાથ લેળેતે! આટો આપવે 

પ જે (01005010૮૫5 ) ડ્રેસક્રસથી ઝેર ચડયું હોય 
તા કદી પણુ તેળ આપવુ નહિ પણુ વારવારે ( 111૧૪722514 ) 
મેગનીશીયા અતે પાણી ભેળી આપવુ 
આખ; નાક; તથા કાનમાં ગઈ ચીજ ગઈ હોય તે શુ“ કરજું ? , 

વારવાર બતે છે કે આગગાડીમાં જતા, અથા તો રસ્તામાં શુલાર 
થતા કોલસાની *ણી કરચ! તથા ધુળ આખમા પડે છે અને તેથી ધણી 
વેદના થાય છે એવી વખતે આખના પાપણુ ઉંધાડીને રૂમાલતા છેડાથી 
ડરી તે ચીજ ફાઢી નાખવી કાઢી નાખવા પછી પણુ જે આખમાં વેદના 
શતી છેપ તે આખમાં ઘોડું મીઠું અથવા સાલીદ તેલ નાખતું તોપણ 
જે વેદના થવી ચાનું રહે તો પછી ઠડા પાણીના કટકો આખ ઉપર સુડવે!- 

કઢલીક વાર્‌ નાના બાળશ્ તાકમા દાણા, અથવા પેનસીલના છથુદ 
કઢફા ખોસી દે છે, તે કટકા બનતી સ ભાળે ખે ચી ફાઢવાતે જે ન બતે 
તેવુ દોય તો દાકટરની સતાહ લેડી 

નાના જીવ જતુઓ; જેવા કે સચ્છર, માકડ, માખ, કાનમા ભરાઇ 
ખેસે છે, તયા કૈટતીક વાર બજ્ચાગ નાકની માફકજ દાણા તથા નીજ? 
નાની ચોન્ને કાનમાં એસી દે છે, તેવી વખતે તે સધ્યા યા એવી અણીવાળી 
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ળ 
1સ્તુયો કાઢવાની કોરોશ કરવી ડહાપણુ ભરી નથી. ગવી વખતે કાનને 
ઝારી રીતે પીચકારીથીન ધોવે! ને ષછી તેમાં તેળ નામવું. તેમ છતાં 
પણુ “ને બરાયલી ચીન? આહેર ન નિકળે તેણ પછી દાકટર પાસે જવું. અતન 
માણુસો એવી જણુસે! તિક્ષણુ હધીયારોથી કાઢવા ન્નય છે અને ઘણીક 
વાર કાનના નાજુક ( 19૫% )ેપડદાને ગ“લીર પ્રકારની ઇશ્ન પહોંચાડે છે. 
(40001૯75: ) માથે લોહી ચઢલુ* 

નોશાનીઓ-*--માધે લોહી ચઢી જવાયી ઘણુ' ખર્‌' લોહીયાર મા- 
ણુસો પીડાય છે. માયે લોહી ચઢે છે ત્યારે તે માણુસ એકદમ બેભાંન ચઇ જાય 
૩અને અતિ મુશકેલીથી દમ લેઇ શકે છે; અને જ્યારે દમ લે છે ત્યાર (૩1101₹- 
31૪ » ઘોરતે! હોય એવે, અવાજ કાઢે છે. જ્યારે પણુ દમ બાહેર કાહે છે 
«યાર પે'પુડી છુકતો હોય તેમ તેના ગાળ છુગૅ છે. બેઉ આંખના ડોળા 
તપાસતાં નાના મોટા માલમ પડૅ છે. જે તેના ખે હાથો ઉભા 
કરવામાં આવે તો એક હાથ જરાક રુદ્દિમાં હોય તેમ તે માણુસ ઉભો 
રાખવાની કોશેશ કરતો હોય તેમ જણાશે, પણુ બનત હાથ ઉપર તેતો 
કાણુ રહેશે નહિ, અને લકવો થયલા ભાગતી માફક પડી જશે. લે! હી 
ચઢેલા માણુસને જાગૃત કરી શકાતો નથી. તેનો ચેહેરો લાલ ચઇ ન્નય છે. 
ઉપાય*--દરદીને બિછાના અથવા સેાપ્ ઉપર ભાથુ શરીરની સપા- 

ઢીથી ઉપર રહે તેમ સુવશાવવે? ગરઠન આગળનાં સપડાં ઢીલાં કરવાં. 
ગરમ પાણીની બાટલીઓ તમા ગરમ ક્લૅનલના કટકાએથી હાથ અન્ટે 

પગને ગરમ રાખવા, માથાને ખુખ ઠેંડુ' રાખવું. 

સુચના :--કોઈ પણુ ગરમી આપનારી દવા, અથવા ઉલટી કરાવ- 

નારી ચીજ મ્હોવાટેથી આપવાની કોશેશ કરવી અતી સુક્સાનડાર્‌ડ છે* 

( 80વડ5 ) રીરેર્‌”* 

નિશાનીએ।! :--પીદ્ર% માંથે લોહી ચટી જવાની માકક એકદમ 

થઇ ગાવે છે. છીક્રાંમાં ધણ ખર* તે માણુસ એક ચીસ પાડી પડે છે, 
“- હાથતી સુદી ચોવટ રીત્તે વાળે છે અને પોતાના પગાને આત જેરથી પેટ 
નજદીક ખેચે*છે. તેતો ચેહેરા એકદમ રીકા ચઇ ન્નય છે, તયા મ્હામાંથી 
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શીશુ મેઇ વખત લોદી સાથ બેળાપ્રને નિકલે છે, ખુબ તામવીસ કરે છે, 
ણુ ધોડી મિનિટમાં ઉડીને ચાલે છે, અષવા ભર ઉગમ પડે છે શીફર્‌" 
થવાના ઘણુ કારણુ। હોય છે” નભળાઇથી,ધણા રુરસે ઘવાથી, અનીતિમાત 
૪ ૬ગી ચુજરવાયી, તય કેટલીકવાર એધે ઉતરતુ' પણુ હોય છે. સીએઓમાં 
ગભેમાં ખનત્ત થવાથા પણુ શીદ્રૂ" લામ પડે છે. 

ઉપાય--કપડા જે તાઇત હેય તો તુરત ધીલા કરવા. કપાળ ઉપર 
સરકા લગાડવો! અને જે ભાયુ ગરમ હેય તો થડુ' ચોપડનું પણુ થડ 
પાધી પિવાડવુ નહિ. એષી ઉંદયતે ઇન યાય છે. અતે વણુ નુકસાન 
થાય છે. એક રૂમાલને! દુચો અમવા તે! નરમ ખુયચતો ડક્ડો દાતોતી 
વચ્ચે મુકવો કે નથી હરી જનાનતે ઇજ નહિ પ્હોચે ખુદતી હવામા 
દરદીને લઈ જવે। અને તૈને તુરત નરમ બિધ્ાના ઉપર સવાડવે! કે જેથી 
કરી તેના શરીરને ધનન થાય નહિ તેના હાય ષગ પકડવા નહિ પણુ જેમ 
રીનવે તેમ હીલવવા દેવા * [£083[0'8 ૪[0૦૦810 ૪: 37[110[259 * 
ધણી ઉપયોગી છે ન્તેરાવર શીક્રૂં યનું હોય તો અતતી ઉતાવળે તબીમી ) 
મદ” લેડ]ી «/રરતી છે. 

ઘવે દારૂથી, છીક્રાથી કે માથે લોરી ચઢવાધી માણુસ બેભાન છે તે 
નીયલા ક ઉપરથી માતમ પડરો -- ૧ 


માંથે લોહી ચટવુ"* છાકટ થવુ" ટીરરૂ* થવુ” 

એક આખનો ડાળેદ ખેઉ ડોળા સાધારણુ ખેઉ ડે સરખી 
મોમ મૂવો તથા ખીજ કદના રહેવા. મીતે મે.ટા થવા, 
મ'પ્ાચાવે 


સર્દિમા નહિ. સુઠિમા હોય યા નહિ. સુહ્દિમા નહિ 
દમ લેતા અવાજ ગમ્હોામાથી દારનો વાસ કુ-રતી રીતે દમ 


ડરવે! અતે મ્હોતજુગાવુ આવજે. લેજે. આખના ડળદ 
આખના મા નિયમીત ઉપર ચટી જવા તાસ- 
જગાએ પશુ નાના મોટા વીસ કરતરી 

ત્સિવા, ક 


ઉપતો કાહા ઉપરધી તરત માગમ પડરો કે દરદીગએ દારૂ પીધો છે; 
જીક્રાથી પીડાય છે, ફે માથે લોહી ચહી જવાથી બેભાન યમો છે 
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દાવત ) કેપ્લેરા* 


આ જવલેણુ દરદ એકાએક અથવા તો લાંભા વખત સુધી ઝાડાને 
ગ લાગુ પડીને ગલખે ૩રે જે. 

નિશાનીએ :--એકથી તે દસ દિવસ સધી કંઇ પણુ વેદના વગર 
[રવાર ઝાડ થવા. પછી પેટમાં ચીમટા તોડતા હોય એવું લાગવુ", 
કલટી કરવી, હાથ પગ તથા નાકુઠ'ુ' ચણ જવું, તરસ લાગ્યા ફરવી, 
પરથે બલુ ૨“ગ પકડવેઇ, પીસાળ બ ધ થવી, ચેહેરો સુકાઇ, ચીમળાઇ જવે। 
ખને અતિ બેચેની ઉપ્તન્ન ચવી. 

ઉપાય :--દરદીને નેમ બતે તેમ આઇસ પીવા તથા ખાવા ભુ 
કરીતે આપવુ ગઇ પણ નકર ખોરાક આપવે। નહિ, બહ પાણી પાતુ નહિ 
( 8100010001 ) પેટની હેંઠેના ભાગ ઉપર રોફ કરવે। તથા પોલતીસ મારવી. 
હાથ તથા પગને ગરમ પાણીની બાટલીયી શેક કરવો. એરડીયાનો નાનો 
જુલાબ આપવો અને તરતજ ( 341 ૪૦141110 ) * સાલ વોલેતાઈલ * 
નાં દસ ટીપા આપવાં. રેર પડે તે આરારાતની કાજી ઘણી 
ઠડી ભનાવીતે પાવી. જે દરદી અતીતખળુ' પડી ગયુ” હોય તો. પછવાડેતે 
રસ્‍તે વાઇન સાયે ભેળીને (1.100છુ'3 395૬૪૧૦૬ ૦ 111010 ૦૪ 
152:₹૦% ૦:01: ) લીખીગના ગોસ્તતો અથવા પીક્ષાના રસ 
આપવો ; પણુ બનતા સુધી મ્હે વાટે ધશણે(ન# જુન ખોરાક આપવે।. 

નને 'કાલેરાના પહેલા ત્તબકકામાજ ( 01310700710 ) “ કલ્ષોરા- 
ડાઇન? લીધુ હોય તો! દરદે ગભીર ર૫ પકડવાની ધાસવી રહેતી તથી* 
( 1556000178 01૫૦1૯78 રી115:£૫૪૦ ) ““ ક્રપર્તું કાલેરા મીક્ષચર?' પણુ 
ઘણ્‌* ઉપયોગી છે. બને તો! * €130102% 801દ' વાપરવે।. 


(014૬#1028 ) વારવાર એટ આવવાં. 
નિશાની:--વારવાર પાણી જેવાં પેટ આવવાં તથા પેટમ! સુ"યાંવું 
અને વૉમીટ ચવ 
ઉપપ્ય:--( 01010:બ્વૅ%%૦ » ડલેરોડાઇનનાં ૨૦ ટીપાં પાણીમાં 
લેવાં તથા ઉલટી અટફાવવા દર્‌ ઝલાકે સોદા અતે આઇસ પિવુ” 
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(035€110137 ) મર્દા. 
એ દરદ વરસાદની મોસમની શરૂઆતમાં ઉભરી નિકળે છે અને 
ચુરે[પીયતોરમાં ઘસ ત્રાસ મચાવી રહે છે. 
નિશાનીઓ :--ઉકલાટ ષવે।, પેટમાં દુખીતે ઝાડે! થવે! તથા 
કાડા સાય સીમત તથા લોહી પડવું, થોડી તાત આવવી તથા પેટની 
નીચેના ભારમાં અતિ દુપ્યારો યવે(. 
ઉપાયે! :--એકધી ચાર ચમચા એરીયામાં ૧૦ યી ૧૫ ટીપાં 
(.020402૫01 ) અશીણુતો અરક આપવે!, સઉથી સરસ ઉખ્રય તો 
ગમે છે કે (15]09છમપ 8લલૅડ ) ' ઇસ્પસુલના બીમાં, કે જે આપણા 
લોકા કાલુદામાં પીએ છે, તે પાણીમાં ભેળીને એઓછાંમાં ઓછાં એક 
કલાક રાખી આપવાં, ને સદેતો “ 15870'ક તાદ 501દ#' * ઇતોઝ 
કૂરૂટ સોલ્ટ? ઠંડા પાણીમાં આપ્ધો હોય તો. ઉપપોગી છે. 
(€ઊ014ઇ) અતર્સ જવી અથવા ગળામાં કાંઈ ચીજ 
“ ખચી બેસવી, 
કેટલીક વખત "ખાતાં ખાતાં, વાત ઠરતાં, યા એફદ્મ હ: 
મ્હોમાં ધીધોલો લુક ( 21103001379 ૦૩૩ ) ખોરાક જવાની નળ 
જવાને ખદલે ( પ્તઝતે-[100 ) “ધાસ લેવાની નળીમાં ખુ'ચી 
છે, એવી વખતે ને ખુ“ચી બેઠેમો ચીજ તુરવ કાઢવામાં ન અ 
તો! તે માણુસ ખેશુધ્ધ થઈ ન્નય છે, 
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(તતા રિટડ9 0૦0) દમ બધ થઇ ગચો હાય 
તા કેમ ચાજ ડરવેઈ 


જટલી વખતે ચોકસ ઝેરો લીધા પછી અયવા પાણીમાં ડુખી 
જવા પછી માણુસ બેરુધ્ધ ચઇ નય છે : તેના ેક્સો કુદરતે તેમી 
આપેલ્લું કામ કરવાને ગાયા ના પાડે છે. તેવે સમયે ખતાવ#રી રીતે 
તેના “ટેધ્્સાંને દમ લેવાને ચોકસ રીતે લલચાવવું, તે ભાણુસતી જ'દગી 
ખચાવવાતે માટે અગત્ય્તું છે. 


જ્યારે એક માણુસતો દમ ઘરકાઇ પ્રકારે બધધ થઈ ગયો હોય 
«યારે પેહેલ કરવાનું તે એ છે ક તેને ખુલ્લી હવામાં--ઘણ્‌" કરીતે, 
ઘરની ખહાર--લઇ જવો અતે તેનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં--સુખ્ય કરીતે છાતી 
પેઢ તથા ગરદન આગળનાં; એક ભીનો રૂમાલ તેની છાતી ઉપર મારવો 
ચાલુ રાખવે!, અતે તેતુ' મ્હોં ઉંધાડથુ* કે જેથી કરી તાછી હવા તેનાં 
ફ્રેક્સાંમાં દાખલ થાય. એમ કરવા છતાં પણુ ને તે માણુસ દમ લેવેદ 
ચાલુ ન કરેતો પછી ( જસ્દાઉલળો ૪૦૩ ૭૪૨ધ૦ળ ) “ આરતીષીસ્યલ 
શ્સપીરશન, ન? નાચે સભજ્તવવામા આવશે, તે પતાણે દમ ચાલુ કરવે।. 

ત્તે બાણુસને પાણીમાંથી ડુબેલો બહેર કરવામાં આવ્યે. હોય 
તા તેતે બનતી ઉતાવળે સળ ૦૮મા ઉપર્‌ લર «પે, અષવા દરિષાર્મા 
હેય તો! બોટમાં તુર્ત ઉપાડી લેવો. પછી તેની ગરદન તથા છાતી 
ઉપરનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં. મ્હામાં ડાંઇ પણુ ઘીલ અથવા શએેવીજ 
થોન્તે ગઇ હોય તો તે કાઢી તેને છાતી ઉપર ઉંધો નાખી એક 
મિનિટ્વેર હીળવવે1 કે જેથી ડરી તેણે પાણી 'ીધું હોય તે એકે 
કાઢે 7 પછી તેને ચત્તા! સુવાડી તેની «બાત મ્હર્માથી નરા ખાણેર 
કાટવી અને તે બાહેર રાખવાને ભાટે એક દોરી તેની ઉપરથી લઇને 
હડપચી સાથે બાધવી. પ%ી નીચથી રીતે દમ ગલાવવો :-- 


દમ બ'ધ થયલાં માણુસતે ચત્તા સુવાડવો તથા તેનાં ખભાંની 
નીચે એક કડણુ તકિયો! અથવા તે ન મળે તો તેના તથા બીજા 
માણુસાના કપડૉનો ડુચો બનાવીને સુકવે., 


શ્ર 

૬૩૨ 
તે માણુસનાં માથાં નજદીક ચુઠણીએ પડવુ” અતે તેના હાયો 
કુરીથી જરા નીચેથી જેરમાં પકડવા ; પછી તે હાપોતે હળવેથી 
સાધાં ઉપર લાવી એક્રેકની ઉપર રાખવા, આવી રીતે ખે પળ સુધી 
રાખી હાથોતે ઘાતી નજદીક લઈ જઇ મજખુતીથી બે પળ વેર 
વાળવા, એ રીતે જ્યાં સુધી દમ ચાલવુ ચાય ત્યાં સુધી .મિનિટમાં 
પૂર્‌ વખત કરવું. મિનિટમાં ૧૫*વખત ડરવાતું કારણુ એટલુંક7 જ 
સાધારણુ રીતે એક ત્રસ્ત માણુસ મિનિટમાં પદર વખત દમ લે છે. 
જે દમ બધ ચયલા માણુસતુ* આંગ મોડું રોય તો દમ ચલાવવા 
બે માણુસે સાપે કામ ડરવુટ પણુ એટલુ ધ્યાનમાં રાખતું કે ખેઉ 

હાથો! સાધે ઉપર નીચે ચવા નેઇએ. 


જ્યારે ઉપથી રીતે દમ ચાવુ કરતા હોય ત્યારે ખીન માણુસે 
તૈતા હાય પગ તુઠ્વા તથા ભીતા કપડાં ખદી નાખર્વાં, પણુ એમ 
કરતાં દમ ચાનું કરવામદૈ રેકાયલા માણુસતે અડ્યણુ ન થાય તેની 
સ'ભાછ લેરી. જેવો દમ લેવો! ચાલુ યાય ક તરત લોહી સારી રીતે 
કફૂરે તેને માટે આખુ દિવ ગરમ કલૅતતના ઢટકાથી ઘસનુ, પણુ , 
એટવી સભાળ રાખવી કે જ્યાં સધી દમ ચાલુ થાય નહિ ત્યાં 
સુધી કદીપણુ લોહી નેસમાં ફેરવવાતા ઉપાય ડરવા નહિ. દિલતી 
ગરમી પાળી લાવવાતે માટે ગરમ ફ્લૅનવ, ગરમ પાણીની રબરની 
થાટલી, અમવા ગરમ ઈંટરડીયી તેનાં પેટ, બમલ, «ન'ગ તધા પશ્રના 
તળિયા ઉપર રેક કટરવે1. 


દમ ચાલુ થવા પછી એક મોરો ચમચો. ભરીતે ગરમ પાણી 
આપવુ” અતે «તે તે ગળી શકતો હેય તો પોડો કોકો ગરમ દૂધમાં 
પીવા આપપષે! તે માણુસતે બિષ્નાર્માં સુવાડી ઈધાવાની યુકિત રચવી. 
«ને દમ લેતાં અગવડ પડે તો તેની છાતી ઉપર અળસીની પોધતીસ મુકવી. 
ઘોડો વખત તપાસનું ૩ તે માણુસ દમ લેવાને! ચાયુ રાખે છે કે તહિ. 
ને દમ લેવાનું બધ થઇ ન્તય તે! પછી પાઇ) ઉપવી રીત અક્૪માવવી. 

સના :--કેટલીક વખતે એ રીત કેટલાક ટવાકે! સધી માલુ” 

રાખડી પેડે છે. ડમ શાથુ કરાવતી વખતે છબ નાહેર ખેતી 


1 
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બાંધવાની સ'ભાળ લેતાં ભુલ ફરવી નદ્દિ. છમ બાહેર રાખવી એવે 
વૃખતે એટલી અગત્યની છે કે એક અમેરીકન ડાકટરે એક યશત્ર 
પણુ શેધી કાહેયું છે નથી ડરીને જબાન બાહેર એ"ચી રખાય છે. 


(ગતતાાત્લ્ઝ) હાડકાનુ' ભાંગવુ” 
૩ 


માણુસાઇ શરીર બધાં મકી ર૦૦ થી વધુ ઠાડકાંનુ" ખતેલું છે. 
ખરી રીતે બોલ્યે તો માણુસાઇ શરીર્‌ હાડકાંઓનુંકટ બનેલું છે. ત્યારે 
દરેક માણુસે હાડકાં ભાંગવાથી ચતા દુખારા તેમજ તેના ઉપાયોને મારે 
જણેલુ* વયર્ષ જરો નહિ. એક છાડકુ' સીધી યા આડકતરી રીતે ભાગે 
છૈ; જે કાંઇ પણુ ચીજ ખુદ એક હાડકાં ઉપર જરથી પડે તો હાડકું” 
સીધી રીતે ભાંગેલું કહેવાય, ને એક હાડકું” ખે નકર ચીશ્વેની વચમાં- 
કગડાઇ જમ તે તે હાડકું સીધી રીતે ભાંગેવુ' કહેવાઇ શકાય 
નહિ. સગવડતે ખાતર આપણે હાડકાં ભાંત્ર વાના નિયમને ચાર્‌ 
ભાગોમાં વેહેચી નાખરા' :-- 

(૧) (3110010 47૧0101૦ ) “સીમપલ કજંકયર”* 
હપ્ડકોતુ" સાધારણ રોતે ભાગવુ” :-- માત્ર હાડકુ'જ ભાંગ્યુ* 
હોય પણુ બીન્ત" હાડકા, માંસ તયા ચામડીતે તુકસાન થયુ” નહિ હોય. 

(૨% (0૦00૦૫૫૫ 47૦0૪૦ ) “ કમપાંઉંડ #ંકચર્‌ ' 
હાડકુ* ભાગ્યું હોય તયા જખ્મ પડયો હોય, એ જખમ જે ચીજ 
હાડકાંતે ભાંગી તેથી પડયો હેય અચવા તે! ભાગેલું હાડકું કોઇ પણુ 
આહેરના દખાણુથી ચામડીને કાડી બાહેર નિકળી આવ્યું હાય, 

(૩) ૯ ૦૧1પપલ્વે ડીત૦દપત્ટ ) “ જામીન્યુતેડ 
%કચર્‌ ” 2-- હાંડકાંતા તદન છુડે! થઇ ગયો છાય. 

(૪) (૦૦ વ્વદલ્તે ₹ત્તતત્દતત્ટ ) “ જામ્પલીકેટેડ 
કકચર્‌ ” :--હાડકુ' ભાગ્યું હાય તથા આસપાસના ભાગને તુકસાન 

“% પહેચાડયું હોય 2 જેવું કે પાસળી ભાંગીતે ફેષ્રસાં યા લીવરમાં ધુસી 
“સક ગઇ હાય અચવા તો હાડકુ' ભાંગીતે તેની પડાસની સાધારણુ યા 


ઘોરી નસ દ્રાડી હાય. હવે ટાડકુ" ભાંગ્યું છે ક આલી લચકાઇ ગર્થ 


છે તે શોધી કાઢવા નીચલી નિરા!નીઓ ઉપયપોગી છે : 


૨- 
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હાથ્કાં ભાંગવાની નિશાતીઓ, 


૧, ભાગેવા ભાગતુ' નર્‌ કમી ચઇ જવુ ૨, ભાગેલ, 
-ભાગપર વેદના ચવી તયા સુછ આવવુ. ૩. જે તે ભાગ ખીન્ન 
તેવા# તનદુરસ્ત ભાત્ર સાથે સરખાવવામાં આવે તો. નાતો થયનો 
તથા અસાધારણુ રીરવ પડેલો! માતમ પડવો. ૪, જે ભાગેલા ભાગને 
હળવેથી ખેચવામાં આવે તા યોડ! વખત ખરાશર રહી પ'છુ* પોતાની 
વા%ી સુકી જગા પકડવી, ૫. જે ભાગેનતા હાડકાને સ'ભાળથી હીંલ 
વ્યુ હાય તો સાધામાથી હાવવાતે બદલે ભારેલા ભાગમાંથી રાલનુ 
તથા (0૪૦ પ૬ ) કચકચ ડરતેદ અવાજ સભાળાવેો, ૬. જે 
ભાગ્રેતે ભાગ ચામડી નજદીક હેય તે! તે ભાગ ઉપર હાય "ફેરવતા 
અસાધારણુ રીતે ઉપસેલુ માલમ પડવું. 

હાંડકાં લચકાયલાંની નિશાનીએ# 

૧* (011 ) સાધા આગળથી દુખવુ. ર. ( ૧8100100011» ) 
અકુદરતી રીતે હાતવાતે બદવે સાધાતુ ચપટ યઇં જવુ ૩ 
ઠુલવેથી ખેચવામાં આવ્યુ હાય તો હાડકુ' તેની કુદરની જગાએ ન 
અર્ધું ૪ (€#૯૪%03 ) ડયહચ કરતો. અવાજ દાલવા છતાં 

ણુ ન આવવેપ. દ્વિ 

હવે જે હાડકુ' ભાંગ્યધુ છે કે ખાલી લચકાયુ” છે તે ખરોનર 
રીતે માલમ ન પડે તેદ હાડકું ભાગ્યુ” છે એનું ધારી હાડકા ભાગનાન॥ 
ઉપાયે! અજમાવવા ડદાપષણુ ભરેવા છ. 

“ને હ્રાડકુ' ઉપરના ભાગથી લચકાયું હોય તો ઝોલીમાં દાય 
શખવેો પણુ ને નીચેના ભાગમાથી લચકાયુ હૉય તેદ પછી તેતે 
સગવડ પડે તેવી *ગામા સવાડી તરત ડાક્ટરતી મદદ એેલવવી. 

એક ભણુતા ડાકટર શિવાય કાઇએ પણુ લચડાયલો હાથ 
ચઢાવવા અથવા તો ભાગેવા દાડકાંને સમાર્વાની માગેશ કરડી ધણી 
નુકસાનકારક છે. એવી રીતે દુલડાઇ ઢરવાયી ઘણી વખત ધમ 
ગભીર પરિણામમાં આડી જનમ સુધોતી ખોડ રહી નય છે. 








પ્રકરણુ ૧૭ ઝુ. 





સીએમના દર્રા, 
-* 1130141035 6 [133540 103૪5 ૯0૫૩૦ 1106 ૦૦0011*0100€ ૯? 
13૦૩505, ઇક હડ જો &૩ તદર, ” 
--03* પ્રાડડ &1128 8. 57૦૦૪૭3૬. ૩(. ૪. 
* કુદરતના કાતુનોતો અનાદર તછવા તેમજ જછીવલેન દર્દો ઉત્પત્ર 
કરે છી,” 
ડોન મીસ એલીસ બી. રતોકહેમ, એમ, ડી. 


દૃરદા થતદે અટકાવવાની રીત, 

આપણી સરકાર, કાધ્કબી આદમી કાયદો તોડે છે તો તેતે શિક્ષા 
કરે છે અતે બ'ધીખાતે નાખે છે, તેનટ પરમાણુ જો કાઇ પણુ આદમી 
તનદરાસ્તોતો કાયદો તોડે છે તો તેતે રિક્ષા ખાતર દરદ ચાય છે. માટે 
નને આદમીઓ તનદરેસ્તી સાચવવાના નિયમો! ન્નણે અતે તે પ્રમાણે 
ગ્મમલ કરે તે દર્દો કદી પણુ થાય નહિ. આદમન્નતને રૂપાળું ઇશ્વરે 
દુઃખ સોસવા પેદા કીધાં નથી, પણુ તનદરોસ્ત રહેવા અને સારી 
રીતે જ'ગી સુન્નરવાને પેદા દીધાં છે. જેઓ તનદરોસ્તીતો કાયદો 
તપે છે તેએપનેક ૬૨૬ ચાય છે, પછી તે કાયરો ન્નણી બ્તેઇતે 


તાડવામાં આવે યા અણુન્નણુપણૅ તોડવામાં આવે પણુ કુદરતતે. કાયદે! 
* તાડવામાં આવે તેદ શિક્ષા થવાનીજ એમ ચોકસ ન્નણુવું. 
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ભે આગ્મીઓએ દરરોથી દર રટેયું હોય તો પરેરયાં નિયમિત 
જદગી સજારવાને શિખવું એઇએ 2 પાવા પીવા, પરેરવા અથવ! 
કાંધબી કાર્યં ડરવું તે ચોકસ નિયમધી અને સોકમ વખતેજ થડું 
જોઇએ ; દરરોજ અગ કસરત લેવી જેઇએ ; સફાઇ સુધડાઇ રાખવી 
જેઇએ ; અને ખાવા પીવામાં મિતાદારીપણુ* ગાથવવું ભેઇએ. લોકો 
«રા જરા માદગીમાં દવા પીવા માંડે છે, પણુ ન્યારે કાંઇ દરદ થયું, 
કે તે જ્ઞાથા ચયું, તે થવાતું ડારણુ શં, તેની પણેૅનાં તપ્રાસ કગ્વી 
બેઇઝએે, અતે જે ડાર્ણુથી દરદ યથું રોય તે કારજુવી દૂર રહે તે! 
તૈ દરદ ફરીથી થવા પામેજ નહિ અને જલદીધી સાજી થઇ જાય. 

ને દરરોથી વેગળા રહેવુ ટોય તે! યોડુ' ઘણુ દરદનું ઝાત પણુ 
જોઇએ : અમુક દરઃ કઇ વર્વછુકથી ચાવ, અને તે ટયાં કામ્ણુથી 
થાય છે તેનું થોડુ” સાન દરેક સ્્રીતે દેગુંજ જઇએ. ઉડતા રોગ 
વિષેનું સ્તાન ન રોય તે! અછુનણુપણે કેટલાક માણગે! લોગ ચઇ પટે 
છે. એ હડતા રોગે, પણુ જતે સકાઇ સુઘડાઈના નિયમો મારી રીતે 
વાષષા દોય તોઃ છુમલે! કરી શકતા નથી. 

નીચલી બાબતોથી દરેક દુર રહયું :-- 
નાની વયમાં પરણુવ. [ મગજતે અતિ બાજે. | મોડેવી રાતનું લોજત 


દવસ. ખુબ યાક. ન 
નદારા વિચારે. ગથઘીચ રટેદાપ્યુડ | જવદ, તીખા, મોટા, 
ડ“ખતુ' હંયુ*. તદરાગ્તી બગાડે તેવા અને લારૅ સ્વાદિષ્ટ 
ગુમ્સે. ધધો. ખોરાક. 

દિંધગીરી અને ધાસ્તી. | ખરાત્ર હવા. «૪લદી «લદી ખાનું. 
અદેખાઇ,. ગ'દઇ. ખબ ખાવું પિકું. 
લિગાર. * | ગલીય સરસ. ભૅળમેલ કીધેલોા 
આળસાઇ. મોડેથી સન. ખોરાક. 


શીઓએઓનાં દર્દ 
સ્રીઓનતા કેટલાંક દસ્તાનના અતે ગજેસ્યાનતના દરદો આપશે 
પુરતી રીતે જીદા વિષયમાં આપ્યા છે, દવે યોડાં દરદે હયાં તપાસ- 
વાની «7ર૨ છે. 


૪૩૭ 
છીસતીર્યઇ* 


કએ દરદ થવાના ઘણાં કારણ છે, તેમાં સુખ્ય કરી તન્તુ 
( કેલ૪ટડ) ની નળળાઈ અને ગભસ્થાનતા બગાડો છે. 


જૂટલીક વખતે ચાલુ નમળાપ્નપ, ટાઇટ પોષાક અતે પટાઓ 
ખાંધવાથી ચાય છે. એ દરદ ડુ'વારી અથવા તો છોકરા વગરતી સરીતે 
તારવવાર થાય છે. જેએ બહુ અભ્યાસ કરતાં હાય અથવા આખા 
દહાડો બેમીતે કામ કાજ કરતાં હેય તેએતે દરતાનના ખગાડાથી, 
મગનની ઉશ્કેરાયલી ઠાલતથી, બીજ્તઓને હીસતીર્યા ચયો હોય તેઓ 
તરફ બદ દયાની લાગણી રાખવાથી હીસતીયો લાગુ પડે છે. જે 
ક્ઞીતે હીસતીયા! થયો તે સ્ત્રીતે અતેક પ્રકારના બીન્ન દરદો સહેલાઈથી 
હુમવમે! કરે છે. જેઓ હીસતીવોથી પીડાય છે તેઓને ખોખરા હાસો 
થાય છે, અવાજ બેસી તય છે, અદગરી આવે છે, ડાળી બાળી દુખારા 
ચાય જે, હુદ્ય આગલ માંસતુ* ઉડડું માલમ પડે છે, તાણુતોડ ચાય 
છે, ઓકારી થાય છે, ખુબ ઝાડા યાય છે, બકળકારો ચાય છે અને 
દરેક પ્રકારના કાખુમા ન લેવાય તેવા ચિનહા થાય છે. એ બધા 
'“ચિનહે એમ દેખાડે છે કે તન્તુઓનો બગાડે થયે. છે. 


હીસતીર્યાં થતી વખતે પહેલાં ગળામાં કૉઇ દડા જેવું ખુ'ચછું 
હોય તેમ ચાય છે અને શ્વાસ લેવાની નળી બ'ધ કરી નાખત હાય 
તેમ લાગે છે ; ત્યાર પછી ઢાથ પગમાં તાણુતોડ ચાય છે, એટલે 
તેર કે એક નખળા સ્ત્રીને પણુ ચાર પાંચ માણુસા કાખુમાં રાખા 
શક્ત॥ નથી. ત્યાર પછી મેો[ટેથી ડચકાં ખાવુ અથવા રડવાતુ' શર યાય 
જી અને તેમાં વળી મોટ સાદે હસે છે, બાલ પીંખી નાખે છે, કપડાં 
માડી નાખે છે, હાથ વતી ગળું પકડે છે, આવાં ચિનહા છતાં દરરીતું 
ભાન ડૈકાણે રહે છે, જે કૉધ આજીબાજુના માણુસો બોધે છે તે તે 
વખતે સાંભળે છે. એ ઉનહોા ર્ણક્રારની પનહોર્થા સાર્સ રસતે 
ઓળખવા નેઇએ. શીફ્સાંની વખતે હમેશા મ્હોપર છશીણુ આવે છે 
અતે દરદીતે ભાન રહેતુ” નથી, હસતું અથવા રડતું નથી. 


૪2૮ 


શીસતીવાની વખતે આગતબાલનાએએ કોઇ પણુ પકારની દયા 
રદષાઃવી નહિ પણુ પેલા દર્દીને જે ચી-૮ ન ગમતી રાય તૈજ ચીજ 
«યા વગર્‌ ડર્વી, તેની ઉપર્‌ ખગ પપી મળવાની ધમઝી આપવી, અને 
મ્રાપર્‌ છાંટવુ"પણુ દયા ડરવાથી એ દરદ એકદમ વધી ન્તય છે. માયાંપર 
પાણી રડતું નાક વડે ડૉઇ “લ્લદ ચીન સુ ઘાડત્ી, જેવી કે એમોનિયા 
( 47090018 ) અથવા. કાદો, કપડાં સવ્ળાં ઢીલાં ટરી નાખવાં. 
ગળ આગળના કપર્યાં કૂખ્ય ડરી બઢ ઢીતાં ડરવાં અને બારી 
નાચ્ટા ઉગાડી નાખી ખુત્લી હવામાં રાખવુ” બગ્ડાના કાંઘપર ગરમ 
ક્લૅનભ્નાો અથવા લેખને ગરમ રેકમી કપડામાં વીટાથી ગરમ ગરમ 
શેક ટશ્વા, તેધી રીસતીકનો હુમરેદ કફરીયી થતેઃ તથી. 


ન્યારે દરદી, દીમીનીયાથી કાજી" ચાય તે વખત પી તેને 
સાગ પુષ્ટિકાગ્ક ખોગક આપવો ગતે કોઇની રીતે ચમ્સે કરવો નહિ. 
અલી હવઃમાં દ્રતું હરતુ ચાનું ચખવુ, ઠા પાણીએ નહાવું અને 
હમેરા ખુશ!(મન્નઇ ગખવો. તે દેઈ ખીત્ત દરદ છોય તેતી 
જતરીથીં દવા ૩મ્વી. રથ્તિની દવા પીવી. 


શેજા“નાં દરરા, 
ઘલાપણ'; ધખારા; મગજની નબળાઇ, ગમગીની, 


ઢાવ કેઇ2મા આએ લેળનાં દરરોથી પિડગાતી માલમ પડે છે; 
ને એઝા નરીરે બહુ નત્રળી રોય છે, તેઓતે ન્યરે કોઇ મહી 
“ખર સાજે છે ત્યારે એકદમ બેન્નને આચદો લાગ્યાથી તેલાપર્ણું 
જાઝ પડે ઝે. કેટલીઓને ચાતું નબળાઈની બેત્ત એટવુ તે! નબળી 
પડી ન્તય છે, કે ઢાઇ ઠાત્ર કરી શકાતુ નથી, દેટલીએ તે 
નબઝઇનતે લધે ચાલું ગમચીનીમાં હમેશા ચીરદ્તાર *હે છે, 
જ%.લીઝા હનેશાં ૯9 રાયતી હાવ્તમાં ડે છે અતે સારફાડ ટરે છે ; 
કક્ઞઉેમ્ડ ટરે છે. સારે કેટદીક કુ તુગી કલાદાતા કલા સધી 
ગમગીન બેૈમ્રી રર છે; પટલીક ચોદો વખત સાઇ રહે છે, 
અતે થો વખત આદી સરે છે, મટવીએદ એકત્મ ચોખદઇ અને 
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અદગી કરવામાં આખો દિવસ અતે આખી રાત કઢાઢે છે અતે જરા 
પૃણુ ફ્ાઇને અડકતી નથી અને જરા જરામાં નાહ્યા કરે છે , કેટલી- 
એને ખુબ અભ્યાસથી, અથવા તો ભેત્નની ઉષર ડામ કાળનો 
બોન્ને ખહુ પડયાધી મગ નમળુ પડી «નય છે, કેટલીઓતે નગળાઇ 
કરતા ચાવુ દરદોથી, ધેતાપણુ લાગુ પડે છે, કેમ્લીઓતે ખુત્ર 
હ્રવસથી, અતે ખરાગ સોબતથી, ફેટલીઓને દાર અમવા ખીન્ન કેપી 
પીણાનેદ ખુમ ઉપષોગ કરવાથી, ફેટવીઓને ખુમ ગમગીનીથી અને 
આદતોથી, ધેલાપણુ લાસુ પડે છે 


લકવો પણુ મગજની નસે તુરી «વાથી ચાય છે, એ પણુ 
મગજની બિમારી કહેવાય છે. 


આપણા શેક્તમા જગે નગ જીણી નસો! હોય છે, તેઓના ભેશ્ન ને 
જે જસમા કામ ડરાવવામાં આવે -મથવા ઉશકર્વામાં આવે તો 
તુરી જાષ છે પણુ આરાષરા લેત્તત પાછી સધાઇ જાય છે, અતે 
વૈદક શાર એમ જણાવે છે કે દરેક વિચાર કરવે એવી સેકડે! નસે! 
તુ જાય છે અ] પાછી સધાય છે, પણુ જ્યારે એ નસોને સ'ધાવાને 
સુત્તી આશાયશ ન મળે ત્યારે એ નસેદ જલદી સધાતી નથી તેથી 
મગજ ખરામર ફામ કરી શષ્ઝૂ નધી. વળી ભેન્તમાં જસપ્રસ નામતો 
તત છે તે તત4 ભેજું ખહુ કામમાં લેનાથી ખપો ન્નય છે અતે 
તેની પુરણી જે સારા ખોરાકથી અને આશાયસ ફરવામાં ન આને 
તો! ભેજ્ઠુ નયળુ પડી ન્નય્‌ છે માટે જ્યારે પણુ મગન નગળુ પડી 
જય છે ત્યારે બે ચીજપર ખુમ ધ્યાન આપવુ પડે છે એક તો 
આશાયશ અતે બીજુ સારે! ખોરાક, જે ઓરાકમાં જ્ોસક્રસતો 
તત્ત બહુ હોય તેવો ખારાક આપવે। પહેતી આશાયશની બહુ «૪રૂર્‌ 
છે કાઈબી રીતે તેની મનની શાતિ જાળવી રાખડી ન્તેપમે, ૦ર 
પણુ ઉસ્કેર્વુ ન જઇએ, તે નરે ચીજ ફરે તે ડરવા દેવી નને 
તુકસાનમરક ન હોય તો ફૉઇબી રીતે તેને ખુશ રાખવુ તેની મર્જ 
રાખવી ઉંઘ પણુ આચાયજ્ષ માટે બદુ જરરની છે માટે જેટલીક 
વખતે દામ્ટરો કેપ્રી દહગાધી ઉંગમા નાનો છે કે આશ્ઞાયશ મળે ખારામ્ની 
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સભા લેવી જઇએ; લોદી ઉસ્કેરનારો ખોરાક કુહ્લ આપવો નહિ, 
તીખા ખાટો મસાલેદાર ખોરાક આપવો નહિ, પણુ જેટનો બતે જેટલે 
દુધમાથી ખેરાક બનાવાય એટલો આપવે, અતે કફરટ ખુળ આપવી, 
સતરા, મોમબી, કેશર, અ છર, સેબષળ પિગેરે આપપી ભાછતી જેવી » 
છમ્તા, 3ાલમી વિગેરે કેટલાએ ફરમાતે છે, પણુ ગોસ, ઇંડા, હાર, 
ચાહ, કાશી, મકે, સાસ, અચાર એવુ જગ પણુ આપતુ નહિ 


હમેશાં માથાપર ઠંડક શખવાતે મણે સાનેડ અથવા ઓવીન 
ઓએઇત અથવા કાઇ ખીજીુ ઠડ તેવ લમાડવુ અને હમેશા ઠડા પાથી 
વડે નહાવુ- નદાવામા ચુદ્લ ગરમ પાણી વાપરવુ તહિ 

ત્રગત૪તે ખીજે કૈકાણે રોકનાને માટે બહારગામ અથા કોઇ 
ખી-2 «ગર ખોક્તજ ઢેખાવ્‌ જવામાં આવે, ખીજુ જ કામ કરવામાં 
આવે તેર તેથી મગજને બહુજ તાન્ટપી ભને છે એટલી સભાળ 
લીપા પછી હમણાની વખણાયવી અને હન્નરોના કેસોમાં ખાર્તાપૂર્વશ 
પૂલેઇમદ નીફળેવી ગાળા કેક કવકતાના બાઝ હામ્ટરે કાઢી છે તરે 
આપની, એ ગોગી દરેક રીતના મગજના બગાડાપર નડુ કતતહમદ 
બિકલી છે બેન્તની નૃકશાઇએદ જે આપણે ઉપર દશોવી ગયા છીએ 
તેપર્‌ બહુ સારી અસર કરે છે એ વ્વાતું નધ્મ “ 0૯ 1 €. 
10૦9 3[મ૮૦110 ૪ 1૬૧૧167 7 છે તશ્તર તુમેસ ચ દર રાય 
1, 3 3 ની ઘેવાપષાની ખાસ દવા ડરી કહેવામાં આવે છે તે 
ઘકતગ્ના મરી જવા પછી એસ સી રાય (5 €. 2 41 
4 ) પાસેથી તરને છે તેડું ડેયાણુ ૧૧૭-૩ પોરનવોડીીસ સ્ત્ીટ, 
કલકતા ( 107-3, €૦૪૫૪૫૭11% 5૬૮૯૯; €1૦પદધત ) છે. 

ખહછીી* 

અદપપ્[ી સેકડો જાતવાન છોડીઓને એ નાગડાર* દરદ જુવાની- 
માજ ડરમાવી નાખે છે ખહી ચવાના ભહુજ થરણેઃ છે, કટતીક 
વખતે ટાટ પટા અતે લેસથી ક્રેર્સાં સ“કોચાઇ જાય છે તેથી; 
મ્ટ્તી* વખતે ખરાબ હવાથી, સરદ હવાથી, ખડીથી પીડાતા નત 
વત્તુ માસ ખાધાથી, અતે ખરાત્ર દુધ પીધાથી વારવાર ખડી લણ 
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જડે છે. કાંઇ પણુ પકારની અગગફ્સરતની ગેરહાન#રીધી ખરાબ બરાક 
તીખા, ખાટા સાસે।, અથાણુ! વિગેરે, કેટલીક વખતે સરદીવાળા 
અતે “ખરાબ હ્વાવાળ!ા ધરમાં રહેવાથી મુખ્ય ડરી થાય છે. કેટર્લ,ફ 
વખત્તે જરા પણુ સરદ છવામાં રલ્યાથી તે સરદી છાતીમાં પેસી ન્ય 
છે તૈ! ખહી લાગુ પડે છે. 


ખહીના દરદીની લળ અથવા શ્વાસ સાજા” માણુસને લાગવો 
ન જેઇએ, તેના બછાનાંપર સાન્ન માણુસે સુવુ* ન નનેઇગએ, એથી 
સાન માણુસને જલદીયી રોગ માલમ પડે છે. 


“ખૂટી "ફેક્સાતું દરદ છે, અને ડ્રેર્સુ' છિદ્રવાળી સ્પન્જ અથવા 
વાદળી જેનું હાય છે ન્ટેમાં કાંધખી કયર્‌ા અથવા હવામાંના ઝેરી 
જતુ ભરાધ રહે અતે જો અગકસર્તથી થતા ભારે શ્વાસ વડે 
સામ્‌ કર્વાર્માં ન આવે ત્તો પેલા ફ્રેક્સાનાં છિદ્રમાં પેલે કચરો કહોય 
છે અયવા તો! જ'તુતી વસ્તી એકદમ વધવા માડે છે અતે ફેશ્સાંને 
તદન બગાડી નાંખે છે અને કાતરી ખાય છે. ખુલ્લી હવામાં અ'ગકસરત 
કરવાથી ચોખી હવા 'રફ્સામાં જવાથી જતુએ મરી ન્ય છે અને 
'કેધસાં “મેરાં તનદરાસ્ત રહે છે. 

ચિન્હેપ્-ખખહીના પહેલાં ચિન્હો ટુ કે સુક્રો કાંસ, વાર'ાર સરદી 
થવી, તરસ છુખ લાગવી, શરીરમાં એકદમ નબળાઇ અથવા ચાફ 
ભાલમ પડવો, શ્વાસ લેતાં સુશકેલી પડવી, જુખ ભરી જવી, હસે 
આસતે આસતે વધવા માટે અને બળગમ પડવા માંડે, શરીર હિન- 
પરદિન તદન તવાતું ન્તય, છાતીપરથી લોહી પડવા માડે, રાતના 
પરસેવો પડૅ અનૅ છાતી ઠાંસતી વખતે દુખે, ગાળની ઉપર રતાસ 
ભાલમ પડે. આવી રીતે દરદી રીખી રીબી મરણ પામે છે, ખહીની 
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તૈ ઝેવી રીતની છે 3 તેરમાં તદન ખુલ્લી હવા અતે ખુત્ર તડકા મળે 
છે. આખો વખત ખુલ્લી હવામાં દરદીને રાખવામાં આવે છે. જેથી ધણુ 
દરદીગેદ સાશત* ચાય છે. ખુલ્લી હવામાં કસરત પણુ લેવાની જરર છે. 

બ્રધીતની ૧૬ક મંડળીમાં દાકતર દૈન્ટીવીયસ અતે પંડ્ેસર ચોમલ- 
ફીશ્ડે ખડીના ૬૨૬ની એક દવા રોધી છે તે વિશે વાંચત કીધુ” હર્ું. 
એ દવાનુ' નામ “ 520002 ” છે, એથી ખદીવાળા માણુસો જલદી 
સાન્ત યાય છે એવી ખાતરીપૂર્વક તપાસ,ટરવામાં આવી છે. 


લે છીના બગાડાથી થત દર્દ 


આપણી શરીરની તનદરેસ્તીનો મેથ આધાર લેોહીપર છે. 
લોહી વગર્‌ શરીરનું કાર્ય ધં નથી. લેઈદી વગર માણુસની જવનશક્તિ . 
સારી રીતે રહી શકે નહિ. માટે એક આદમીએ લૌહીતી સ્વગ્છતાઈ 
અને વધારાને માટે ડાળછ રાખવાની જરૂર છે, જ્યારે લોહીમાં 
ખમાડેા ચાય છે ત્યારે કેટલીક વખતે તો ભયકર દરદો થાય છે, 
તાવ, રૂ્મેતીમ (સ'ધીતા), રસવિકાર; ગાઉટ, જુલ્લા, ખીલ, દરાજ, 
સેજ, સ્કર્વી, સ્કરાદ્યુલા, માધે લોહી ચદી «વું, પ્લેગ વિગેરે દરદોને 
ગે્ે-લામ શેહીના બગારાથી ચાય છે. એન્ટ પ્રમાણે કટલાંક દદો 
લોહી તદન શરીરમાં એ છુ” થઈ ન્નય છે તેથી ચાય છે. એથી 
નબળાઇ થાય છે, પાચનદક્તિ નષળી પડી ન્તય છે અને વળી તેથી” 
બીન' દરદો થાય છે. મૂખ્ય ડરી ઔસાતે તો ડીસતીયી અને ખી” 
દરદો લાચુ પડે છે. એપરથી એમ જણાય છે ક લોહીના બાખમાં બે 
ચીજપર ધ્યાત રાખવું જઇએ. એક તો લોહીનો ચોકસ પમાણમાં 
વધારવું નેઇએ, તે બીજુ* લોરીતે ઢમેશાં સ્વચ્છ રાખવુ” નેઇએ. 
લોદીને સોઝસ પમાણુમાં વધાર્વાતે માટે સુષ્ટિકારક ખોરાક, અતે 
શક્તિ આપે તેવી દવા : જેવી કે લોખ્ખડનો અરક ( ઊહા તેંત્ઝુકડ ) 
દસ ટીપાં ર૦# એક વખત લેવાં અને ઝારો કમજ હોય તો એર ડિયાથી 
સાદ રાખવો, અથવા તો ફેલોઝ સીરપ અથવા ફડ લીવર એઇઈ્‌ 
લેવું, લોટીને સ્વચ્છ રાખતાર સારી હવા, સારો ખોરાક અને 'અગ 
ડસસત છે, લોહીને સ્વશ્છ રાખતા સારાં રહેદણુમાં રહેવાની જર ર્‌ છે. 
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સારો ખેારાક ખાવાની પષ્મુ બછુ# ૬ર છે લોહીને બગાડવામા 
માસ, તીખા "ખાટા ખોરાક, અચાર; દાર, ચાઇ, મીઠાઇ, કેક, પેસ્ટરી 
વિગેરે બદુ અમત્યતો ભાગ ખન્નવે છે, માટે એ ખોગક લોહીના 
અગાડાની વખતે ખાવો નહિ, પણ્‌ ક્ટ તરકારી, ઘઉં, દુધ અને ઘોડી 
દાળ મોઢા જથ્થામાં ખાવા 


અગકસરતથી લોહી સ4૨૭ રહે છે અગકસરતથી પરસેવો 
પડે છે ત્તે પરસેના મારફતે લોહીમાતુ ઝેર ખહાર નિકળી ન્નય છે 
અને વળી સારી કવા શ્વાસમાં ગોથા જથ્યામાં ન્નય છે તેથી લોહી 
સ્વચ્છ રહે છે લોહીને વધારવાને અને સ્વચ્છ બનાવવાતે ઉંચા 
પહાડોની અને ગામડાની અને દરિયા નજદીકની હા બહુ અગત્યની છે 
તાતી હવા અતે પાણી, દના કમતા વધારે ઉચા પકારની «૪તદી 
અસર્‌ ડરે છે 

ખગડેલા લોહીને સાદ્‌ રાખવા પહેતા ઝાડો સાફ રાખવાતી બહુ 
જરર છે માટે ઝાડો જે ડબજ રહેતો હોય તો નરમ જાગાબ 
(1.05૧11૫0 લેકસેરીવ ) થોડે વખત ચાનુ રાખવો, થોડુ એર'ડિયુ 
અવારનવાર પીગુ કાયદાકારક કે અને ચોખ્ખા ગધકની એક એક 
ચમમી દુધ સાથે પદ્દર દિવસથી વજુ લૈની નહિ પહેલા આઠે દિવસ 
ચાનું લેવી પછી ત્રણુ દિવસનો “ખાચો નાખી બીજુ એક અઠવાડિયુ* 
સેવી; તેથી વધુ વખત લેવી તુકસાનકારક છે. નને લોહીમાં ગરમી ઘણી 
ન હેય તો સારસપ્પેરીલા ઠડીના દિવસમાં લેવો! લોહીમાં ગરમી 
બઠ્ઠુ હોય તો ડૅડો સુખ્ય ઢરી દુધનો ખોરાક ખાવો અને પોતાસ 
વોટર પીવે 

ઉપની સ ભાળથી લોહીના બગાડાના દરદો કદી પણુ થરો નહિ 
અને જલદી સાજા" ચઇ જરો. 

હૃરાજને1 અડસીર્‌ ઉપાય*--ગધમ્તો મલમ ૧) આઉસ 
ગધક તેતમા મેલવગું એટલે મતમ ચશે 

કરાટનનુ તેલ ( €૪૦૬૦% ૦1) અરધા 4 અથવા ૧) ડામ 
સાથે મેળવી લગાડવું જેથી થોડા દિવસમા ૬દગજ જતી રહેરો 

--.-૮૮*૨-ઝ*-૮૮"૨%ઝ.------_.. 





પ્રકરણ ૧૮ ઝુ. 





ગ્રો બાધ. 


૬ ૧૪8 8000 1૯072 ૩10 11૬ 31001૯4૫૮1 ૧૦૪તે 10 ૦૬૪૮૦ & 
10૪0 પ્ણ ૦૫૮૮૩: ૪૦52 *' 

“આ અસ પૂણ દુતિયામદ આપણે દરેક ઝુલાખ ગાયે સેક કારા 
રોવા નેઈએ એમ પારવાને «્ત્લદીયી સિખ્યે છીએ ” 

આ જગતમા કેઇબી આદમી ખોડખાપણુ વગગ્તો! હેતો નથી, 
દરેક ચીજમાં અમપપૂરુના તો! હોયતટ દરક ચીજમાં ખામી તો 
છોયજ આપશે ધ્યાનમા શખ્વાતુ એટલુજ છે ક ખામી કુતમ્તી છે 
% ચોકસ સજેગે «તમ પામી છે સ્રીઆમાં પણુ ખામી છે જેમ 
ચુવાબને કાંઢા ટોય છે, સુદર ફૂટમાં હેળિયા દોય છે, ઘ્વિબની ઝઝકતી 
રશની પકી રાતને શિદ્ધા અધકા? હોય છે, તેમજ સીતા બાગમાં 
પખુ છે ઔઓએના સનચુણુ, સ્રીઓતું કુદરતી કાર્ય, એ સધનગી ગિતના 
આપશે લેઇ ગયા છીએ, હવે આપણે સીતા ચિત્રની ખી» 
આજુ તપાસ્મે 

ખે બાજુ તપાસ્યઃ પછી આપણે સારી રીતે તોળ કગ શમે. 
જઇ માણુસ એવે! ન છેશે કે જે એમ ન કહેૅરો કે સ્રીઓમાં ખામી 
નથી આપણે ડવિએ(ના મત લેશું તો! તેએમાના કેટતાએદ એક 
ઇથપર સ્રીને સાતમે આસમાતે ચડાની સુકી છે, જ્યારે ખીન્ન 
શાથપર્‌ તેણીને હલકામાં હ્લકદ પકારની ચિનારી છે એનું દારણુ 
એટ ગુજ કે તેએ એ સ્તી વિતેતો ગેદેશ્જ બાજીનેદ અનભવ મેનવેલેો 
જય ઝ 
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હવે આપણે આમાં ખામી દશૌવવામાં આવી છે તે ખામી 
સ્રી જાતિમાં કુદરતી છે કે ચોકસ સ'જેગો વચે ઉભી થઈ છે અથવા 
તૌ એ ખામીઓધ્તી જરર છે કે નેતિ તે તપાસીચું. દરેક ચીજમાં 
અનત્તાનપણાવી "ખામી ઉત્પન યાય છે. આપણાં દરૅકમાં મનશક્તિ 
છે--આપણા દરૅકમાં ન્તતિ સદગણૂ! છે, પણુ જો એ ચીજને અખરયાર્‌ 
કરવાને આજાબાજીના સાધતા ત હોય તો આપણુદ જતિ ગુણો 
છુપાજ રલ્ાથી નબળા પડી નાય છે. જેમ એક માણુસ કાંઇ પણુ 
શરીરની કસરત ન મળવાથી નબળા પડી નાય છે તેજ પ્રમાણે 
સદચુણુની શક્તિ પણુ ધટે છે. કાઇ પણુ ત્તાની માણુસ એમ નહિ 
કહી શકરો કે સ્રીઓમાં ઉંચા ષકારના સદગણુ। અને તન અતે મનની 
શક્તિ નથી, સ્ત્રીના ગણે! ઇતિહાસના સકામાં અને આપણા જાતિ 
અનુભનવી માલમ પડે છે ક સ્રીઓમાં વિદ્વાન નારીઓ પણુ છે, 
જેરાવર કસરતબાજ નારીઓ છે અને ઉંચા પકારના સદગુણ ધરાવતાર 
નારીઓ પણુ છે. એવા દાખલાઓપરથી આપણુને સ્પષ્ટ માલમ્‌ 
પડે છે 8 સ્રીઆમા પણુ ઉપલા ચુણ! છે પણુ એ ગુણી વાપરવા 
રેવામાં આવતા નધી તેથીજ આપ'ને એ ગુણાની પુર રોશની માલમ 
પડતી નથી. ન્યારે એ ગુણ્‌પ વાપરવાની તક ભળે છે ત્યારે તેનાં 
ચળાધ્તા કિરણે એક્દમ આપણી નજર્‌ આગળ પડે છે. સતીઓ નબળી 
પડી ગઇ તેમાં આ્રીઓનો વાંક ઘણા નથી. તેઓને નબળી છાલતમાં 
શા“મનાર આપમતલખી મર્દો છે. સરદોએ પાતાના આપમતલખીપણાંથી 
અને ન્નેરથી લેગ્ઝ1ાતે આગળ વધવા દીધીજ નહિ અતે વષોનાં વર્ષ 
તેર તેઓને ગુલામડી હાલતમાં રાખી; તેનાં પરિણામમાં સત્રો તતે 
” અને મને નબળો રહી ગઇ એમ આપશે ઉંડા વિચાર્પરથી અતુમાન 
પર્‌ આષ્યે છીએ. આ દલીલો અને દાપપખલાપરથી માલમ પડે છે % 
સ્રીએપ્મા કુદરતી નબળાઇ અથવા "ખામી નથી પણુ તેઓને આપ- 
અખત્યાર વાપરવા રેવામાં ન આવવાધી એ ઉત્પન્ન ચઈ છે. 


ખીન્ન હાઘપર્‌ કેટલાક લખનારા એમ જખુવે છે કે ઓની 
દરેક પકારની નબળાઇ કુદરતી છે અતે કુદરતી હોવીભટ ન્તેઇઈગ.. 
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કારણુ તેમ ન હોય તે! સ'સાર બરબર ચાવે. નહિ નમ વદાણુતે 
ખૂરબર સમતોત રાખવા તેર્માં પધરા અપવા કચરો ( પર્ડા1વડદ ) 
ભરવામાં આવે છે, તેન પમાણે મરદ અને ગોરત વચે મમતોલપણું 
ગખવા સ્ત્રીઓમાં નબળાઈ અથતા ખામીઓ મુઈ છે પણુ એ દઘીલ 
ઉપથ્ી દલીલો સામે ટકી શકતી નથી. 


આપણે હાલ એ વિવે વધુ વિવેચન ડગ્વું નધી; કારણુ આપણા 
હવે પછીના છેલ્વા વિષપમાં નાભૌડ્ત નારીની જમીનો હેવાવ 
આપવામાં આવને તે પરધી માવમ પડશે કે સ્ત્રીએ કેવા ગુણો અને 
શક્તિઓ પરાવે છે. દાલ આપણે જે જે સ્રીઓમાં નયળાઇ ચોડમ 
સ"નેગોધી ઉત્પન્ન યઇ છે તે નબળાઇ અતે ખામીઓ વિષે તપારકે, 
અતે તે ખામીથી શું શુ ગેરફાયદા થાય છે તેપર વિચાર કયે તે ખામીઓ 
€પ૫ર સ્રીઆએ ખુબ વિચાર ઠરી બનતી ઉતાવળે તે ખામીઓ અને 
નગળાઇ, જે સ્ત્રી નનતિની ઝળકતી રારાનીને ઝાખ લગાડે છે, તે 
નાખુદ્ટ કરવાને અરજ કઢરવામાં આવે છે ; અને એ નબળાઇ અને 
ખામીઓપર ખુબ વિચાર ડર્યદ પ“ તે કાટી નાખવાની દરેક આતી 
ચવિત્ત ર૦ છે. 


એક લખનાર સ્રીઓ વિષે એમ લખે છે કૅ “ 1100141 15 
ડી 89703100 ૦ 19 લ્:ઝટ્ડડ ” અટલે સી રબને! ખીન્ને અયે 
લઈએ તો! નબળાઈ છે. ગે નતળાઇ વિવે આપણે ઉપર બોલી ગયા 
છએ. એ નખળાઇ ડૂર કરવાને માટે તાત કાંસલ કરવાની જરૂર છે. 
તનની નત્રળાઇ ડુમર્તથી દુર થાય છે, ન્યારે મતની નગળાઇ સારાં 
શાનથી નાખુદ ચાય છે. જેમ જેમ આદમીમાં સારૂ' જ્ઞાન આવતું 
નય છે તેમ તેમ મનનું છાળકાપણુ', અતે હલકા ઇતરાછ ભર્યા 
વિચાર દુર ચાય છે ; અને નેએ આ દુનિયામાં મખ્યાત થઇ ગયા 
છે, જેએતનુ નામ તેઓનદ સદગસુધ્થી અ દુનિયામાં અમર રહી ગયુ” 
છે, તેઓની માફક “ થાઇ પાઇ કળે ઇડ પરમઈઇ” - 
અયવા “ સાદી રીતે રહુડું અને ઉમદા વિચાર કરવા ” એવો પોતાનો 
ગૂત્રા લેખ દરેક સ્ત્રીનો ચવો જેઇએ- જ્યારે સ્રીઓઆ જર તાત 
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મેળવશે ત્યારે અને ત્યારૅજ તેઓ નીચલા કલ'ક લગાડનાર? એકતરી 
પ'તિચારો “ ઉ ઇઝ-દપ7 ૩010000 1૩ ૪૦0 પ” “ સ્રી-તાર્‌' નામ 
એવક્ા છે'' પોતાનાં પવિત્ર નામમાથી સદાના નાખુદ ચાય તે પ્રમાણે જદગી 
જીદગી ચુજારશે, અતે ખુશરૂ પરવેજની પ્યારી શીરીનખાતુ કે જેણીએ 
પાતાના ભર્યારને વફાદાર રહેવા અતે પોતાની પાફ દામાનપર હુમલો 
ફરનાર શીર્‌આહ્ની ગમે તેટલી લાલચ અતે ધમફજીથી જરાપણુ 

લલચાઈ ગયા વગર અથવા ખ્હીક વગર પોતાના ખુરારતેજ વકાદાર 
રહેવાને દ્રઢતા રાખી અને તેને જ્યારે શીરૂઆહે મારી નાખ્યો ત્યારે 
જણી પોતે પણુ મરી ગઇ, એવી શીરીનબાતુના જેવી વક્‌ાદાર રહેશે, 
અથવા સીતા અને દમય'તીના જેવી પાકદામાન સાચવરો, જેઓની 
પાકદામનતી તપાસ કરવાતે આકાશના દેવતાએ આવ્યા હતા અને 
જગાએ પોતાતું પતિત્રત ગમે તેટલી લાલચ છતાં સાચન્યુ* હું. 
સીતા શામતે વકાદાર રહી હતી ન્યારે દમય'તીએ નળતેજ ક્રકત 
પાતાના પ્યાર આપ્પોા હતે. એવી વદ્ાશર પહેોરદારના દાખલા 
હિંદુસ્તાનના સાહિત્યમાં પુષ્કળ મળે છે અને સ્ત્રીઓના દરજન્ને 
વદ્ાદ્યારીથી શું છે તે દેખાડી આપે છે, માટે એવી સ્્રીઓને પગળે 
ચાલી આ્ીઓએ ગમે તેવી લાલચને આધીન ન થઇ પોતાનો ભરથાર; 
પૃછી ગમે તેવો હે!ય તે છતાં, તેને વફાદાર રહેવાની કેસેશ કરવી, એ 
કિસમની ખાનુઓની જ૪*૬ગીનાં જત્તાતોતું એક નવું પુસ્તક “ એરિયા 
અને ચુરોપની પત્તિવૃતા આસુએ। મીન રષીકની કલમથી લખા- 
ઇને ખહાર પડયું છે તે વાંચવા અમે! ભજખુત ભલામણુ કર્યે છીએ, 


ઔએઓને ખીજ કલ'ક વાર'વાર લગાડવામાં આવે છે તે એ કે 
* 3110 પડ ડોઞતરવે૦3૪ 7 8012512000, દળે 41 1106 
દાાદલ્સ્ડ ૦ છુપસ્ટ ુર્બાવે”' “ આ ખરી ચોજને છોડી તેના 
આયાતે ચીજ માને છે અતે જે કાંઇ ચળકતું હોય તેતે ખર્‌* સેતું 
માનો દે છે, ૪ આ ગક ખીજ સ્્રોની નબળાઇ છે કે જે એમ દેખાડી 
આપે છે કે આએદ ખરી ખેછી ગીન બરાખર પારખી શકતી નથી 
પણુ જે કાંઇ ખદારથી ચાઇ ચાઇ દેખાય છે તેની ઉપર્‌ લેભાઇ 
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જય છે, ખરા ખોટાનું તોળ કરકું જ્યારે સારૂ” તાત આવે છે ત્યારેજ 
થાય છે. સ્રીઓએ ત્યારે પણુ ચાઇ. ચાઇ અયના ચળકતી ચીજ 
એટલે કે બહારના રોભાયમાન દેખાવ કેવામાં આવે ત્યારે એકદમ 
લોભાઇ ન જેનું પણુ તેની નદારતી શોભા એક બાજુ સુકવી તેપર 
જરા પણુ ધ્યાનને લલચાવ્યા વગર અ'દરખાને તે ચીજ સકું રૂ૫ 
ધારણુ ડરે છે તેપર નજર ્રે“કવી. ટ'મેશ બદારના ભપકફાથી અ“નનું* 
નહિ. અ'્નેછમાં કરેવત છે તેમ “ 0૦૦%, 4101૯ ૦૬૯% તદ 
0૯ ૯૦૦” “ઘણું મુદર સેબફળ ભોત્તરમાં "ડાહેક્ષૌં હોય છે, # 
તેથી દરેક ચીજમાં ઉંડાણુમાં ઉતરવુ" અને અ“દરખાતે કેવુ" રૂષ 
શ્વરાવે છે તેપર ખ્યાલ કરવે!, 


વળી કેટલીક સ્ત્રીઓને હવામાં કિલ્લા બાંધવાતી નડ રેવ હોય છે, 
તેએ હજુ તો એક ચીજમાં બરાબર ઠરીકામ પડતી નથી એટલામાં 
તેની ઉપર «નત નાતતા વિચારો અને ત્તત ન્તતની અટકઠળે બાંધે છે 
જૈથા એક લખનાર લખે છે કે “ 116 ૬૦૫૧0૪ વત૦૧#0૬ 
દ ૦0૯૦૬ દલટ કાળવેંક” અથવા તો “ નણીબેઇને સ્વમા 
જોઇ મગજને ઠગે છે,' તેએ આવી રીતે પોતાતેજ છેતરે ૪, તેથી 
એક ચીજ વિશે ચોકસ હોઇએ નહિ તે અગાઉ તે વિગે લાંબા લાંબા 
વિચારો અતે અટકલો કરવી નઠિ. એક લખનાર «૪ણાવે છે 9 સ્રી 
* લડધત્લાણકધ્ડ * અથવા દરેકમાં છેલ્લે પાતલે બેસે છે અતે મિતાહા- 
કપણું રાખતી નથી. ક 


આમળ ચાલતાં એનજ લખનાર જણુધવે છે કે * 190047 ડડ 
દલ 200૬૯૪ તળરતે હિર્લ0ઇ, 1ડ [00તૈપણળ દપતદ ડડ 
2038₹ કધ1, બ્ઝ્તા!તધાઇજુ 5૦0% ૦0૦ ૯૪8૪૦૪૦૯ 4૦ 30010૯. 
0૦૪5૯૯૫૬19 5૯૦૮૯૬ ૩૯ 417003૬ તાક૩38 દત 
ઈલદદત્દ ૦૪ ૪૦૪૭૦ 104% 2000. ઉ9તંત્ળ ૦2264327 ડક 210% 
4િપળવે 10 દલાઇ. ”'* ઓએ ગક લાગણીવાળો ચીજ છે. તે ' 
ધડીયછનું ઝુલતું પેનઃયુલમ છે નરે રિથર રેં નથી પણુ એક 
નાપેધી બીજે નાકે હાલ્યા 8ર છે, જેતા -પણ્િમમાં ઓએ હમેરાં 
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મરદથી વધારે ચહડયાતી અથ] વધારે ખરાખ હેય છે. તેએર્મા 
સોનેરી મધ્યમપણૂ' હોર્વું નથી. ' આ ટીકાતી ઉપર ત્રીઓએ ધ્યાન 
પુગાડવુ' જઇએ, તેએ ધણી વખતે ઉંડા પિચાર્‌ ડર્યા વગર કૂકત 
પોતાની લામણીથી દોરવાઇ «તય છે, જેથી વારવાર ખઠુ માર્ઠા 
પરિણામ આવે છે. દરેક ચીજમાં હદ રાખવી અતે જ્યારે પણુ કાંઈ 
મોટી ચીજ કરો દયારે મનતે પડો કે એમાં હદ એળ ગી છે કૈ નહિ. 


સ્રીઓમાં છાનો કપટ ( 5[01૫0) ઘણાં મોટાં પ્રમાણુર્માં હોય છે. 
આપણે ઉપર જણાવવા પ્રમાણું તેઆ ઘડીયાલના પેનડયુલમની 
માકક એક નાકેધી ખીજે નાકે જય છે પણુ મધ્યમપણુ* સાચવતી 
નથી. તેયી જ્યારે તેણી કોઇપર્‌ પ્યાર કરે છે ત્યારે એકદમ કશાની 
પણુ દરકાર કર્યા વગર્‌ તન, મન અને ધનથી પ્યાર કરે છે પણુ 
ભે કોઇએ તેણીને ૪ન્ત ૪ીધી હોય તો તેતું કપટ અતે કીનો કદી 
પણુ છોડતી નધીઃ પોતાતો જીતો લેવાને માટે દરેક તકો છેડતી 
નધી, અતે ન્યાવેર ૪ીતો લે નહિ તાવેર જ'પી ખેસતી નથી. 


જે કાઇ મરદે સ્રોતો પ્યાર ખે ચ્યો તો તેતે ખચીત ભાગ્યશાળો 
સમજવે, પણુ કોઇ મરદ સરના અભાવ અથવા જીના કપટમાં 
સપડાઇ ગયો તો! જાણુવું કે તે કમબખ્ન માણુસતે છવતાં જીવત 
દાજખનો ખ્યાલ સ્ત્રી સહેવાઈથી આપરો. દરેક સ્ત્રીઓની ખામી વિશે 
આપણે કાઈ ખચાવ કરી શકયે. આપણે આ ખામી કીના કપટતે 
માટે સ્ત્રીએ વિષે સારૂ મત બાધી શકમેજ નહિ. સ્ીગાતે સર્વયી 
વધુ એમ લગાડ પરી અને ઝાંખ લગાડનારી ખામી એજ છ માટે 
સ્રીઆએ ૬રૂર મનમાંથી ફીતો કપટ દુર રાખવે.. જેના મનમાં કનો 
કપટ નથી રહેતો તેતોજ સ્વભાવ ઉમદા હોય છે અતે ઉમદા 
તુખમના અને દાતેશ સદગુણી આદમીમાં કતો કપટ સુદલ 
રણેતોદ નધી. તે તે! એક સુખડના ઝાડની મિસાલે પોતાની ખુશખે 
પોતાને કોદાધી મારતારતે પણુ આપે છે, તે આદમીનો મુદ્રા લેખ 
૬૦૫૪૦ દ્વર્ત 7૦૪1૫૦? “કાઈભી ગેરધ્તિસાક્‌ વિસરી જવો અતે 
માદી બક્ષવી' હોય છે. નને ખુદ ઝાડ ખુશમોનનુ હોય છે તો તેતે કાપી 
ર્છ છું 
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નાખે! અથવા કચરી નાખો તે છના તેમાથી ખુશમેતે બદલે ગ“ધ નીક- 
ળતી નથી. માટે ઓએએ પોતાની ખુશમે! દરેક હાતતમાં અને દરેક 
આખઆગતમાં છોડી દેવી સન્નવાર નધી. અદેખાઇ પણુ આ્રીઓમાં વધારે 
હાય છે. કેટલીક સ્રી એટલી આપમતલખી હોય છે કે હમેશા પોતાનો 
ને પોતાતોજ વિચાર ઢરે છે અને બીશ્તઓ વિશે વાતચીત, બીશાગોતુ” 
સુખ, બીન એનો સારે દેખાડ સારી આખે સેઇ શડની નથી, %૨1 કઇ” 
ને પોતાતૈથી વધારે સુખી, વધારે સારા દેખાવની જેઇ અથવા કોઈ મરદ 
તૈણી ડરતા વધારે ચાહતેદ હોય, કે તેણીની અદેખાઈ શર થાય છે અને 
તે એવી તો નેસભેર ઉમરી આવે છે કે તેણી જે પગનાં લે છે તે 
%ઢલા નીચ હેય છે તેતું તેણીતે કાઈ પણુ ભાન હોતુ નથી અતે 
કટલીક વખતે પોતાતેજ ભય ઠકર તુક્સાન કરે છે અને અદેખાઇના આ- 
તશથી પોતેજ ખળીને ખાખ થાય છે અદેખાપ્તતે જવાળામુખી સાધે 
શર્ખાવી છે, જવાળામુખીનો! પહાડ ક જેમાં આતશ રહે છે તે આતશ 
પહેલા પદાડતેજ બાળી ખાખ કરે છે તેજ પ્રમાણે જે આએઓપમા અરે- 
આઇ «હે છે તેજ ઓએ પેઠવી બળીને ખાખ થાય છે. 


હમેશાં ખીન્નને સુખી નઇ સખી થનુ* એ સઃગુણી આદમીની 
દીવ છે એમ ધારવુ કે તેણી સુખો થવાને અથવા તો ખુગસરત થવાતે 
બહુ લાયકાત ધરાવતી છે(શે તેથીજ પ્રબુએ તેણીને આવા દર૦કનમા 
મુષ્ઠ છે માટે તેણીની અદેખાઈ ડરવી એ ઈશ્વરતી ઇચ્કાતી સાચે થવા 
ખૂરાગર છે ન્યારે અદેખાઇ કરો એટતે મનમાં વિચાર કર કે “ એ 
લાગણી શ ચે(ખાઇથી ઉત્પત થઇ છે? અરેખાઇ એ ડૂ્રીણુ છે અનૅ 
ભાગ જેવી સદ્ચુધી આમા રોવીજ જેઈએ નદિ? 


સીએની જભ લાગી દોય છે એમ વારવાર વખાશો વાશ્પે છીએ 
“૬1 81111.” તૃ ૦પ 1510104૧ “ 1₹0113€1'ફ (૦1૩૪૦5 ૦7 250612 
1લ0૫€૩ 07૯ ક0લેટ”' વોમસ જણાવે છે કે “ ડુ ધારૂ છુ કે ઓની 
છઇભ એસપનના પાદડાની બનાવેવી છે” (એમપન નામતા ઝાડના પાદડા 
શેટતા પાટલા છૅ!ય છે કે જરા પણુ પત્રનથો એકદમ હીનવા માંડે છે) 
જીએ ન્યારે બાગવાપર આવે છે ત્યારે બીજ બોતમાં બોલ્યે તે. ક3- 
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૨ની માકક ચાલે છે. એવી છમ ન્તહેર ભાષયુમાં શુશ માર્ગે વાપરવાતે 
અદતે તેને ખરાળ ઉપયેઃમ કોઇની બદમોઇ કરવા અતે પોતાના ભરમાર 
અથવા તો આજુગાજીનાએતે ટાણાં મારવામાં વાપરે છે એ બહુજ 
દિલગીરીની વાત છે, સ્રીઆની આની જખાનને લીધે% “હોમવલોમાપતી 
વાયજ' નામતી ચોપડી નીકળી છે અને એવીજ ચોપડી અગ્રેજમાં 
૬13, ઉતપલે16'૩ (111111 1€€1100€8” નામની છે. ખોદાએ જ્યારે 
તમતે લાંબી જખાન આપી છે તે તે નહેર ભાષણુમાં વાપરો પણુ 
બિચારા થાકેવા પરાગેવા ભર્ષાર અતે પોતાની આસપાસનાતે ટાણુ 
શાર્વામાં ખરા રીતે ના વાપરો, સ્રીઓએ ન્નણૂવુ' જઇએ કે ટાણાથી 
સામા માણુસને કેટલું દુઃખ થાય છે, પટલો કજિયો વધે છે, કેવી ન 
જછજતી વખતે શાતિની લાગણીએ દુખાય છે ? 


ફારસી કવિ “ હાફેઝ” કહે છે કે, “ ધરમા ( મહોરદારતાં ) ક- 
પાક્ષષર્‌ ગુસ્સાતો ચીટલે! ચઢેતે! જેવા કરતા કાછીતા બદીખાનામાં 
પરહેજ થવું ખેહતર્‌ છે.” 


સ્રીઓતું ત્યારે આ દુનિયામાં મોડુ કાર્ય તો શાતિ પાથરવાતુ છે; 
માટે હમેશા ટાણા અતે બીજાની લાગ ગી દુખાય તેવા ગુસ્સાના શખ્દોને 
બદકષે માયાના ખોલે ખોલવા જેથી અરસપરસનેો પ્વાર વધે સારા ખોલેોની 
કાઇ કિમ્મત આપની પડતી નથી, પણુ સારા ખોતોની કિમ્મત સામે! માણસ 
બહુ ઉમદા કરે છે. ફ્કત એકજ અસભ્યતાભરૅનો અથવા ખરાગ બોલ 
જનમાર્‌ સધીતુ વેર્‌ ઉત્પન્ન કરવા, અથવા તો મોટા ડજિયો ઉત્પ કરવા 
બસ છે જેમ એક નાની આતશની ચીણુમારી મોટી આગ લમાડવાને 
પુરતી છે, અને લખો રૂપીઆનુ થોડી મિનિટમાં તુકસાન કરવાને 
શક્તિવાન છે ; તેજ પ્રમાણે એક બદ સખુન મોટો ઝગડો ઉઠાવવા, 
પ્યાર ખોઈ દેના અને ધિકાર ઉસ્કેરવાને બળવાન છે જે પણુ બોતેદ 
તે ખડુ વિચાર કરીતે પછીજ ખોલશે. જે વખતે ચુસ્સેો! ચઢયો 
હોય ત્‌ વખતે કાણ પણુ ખોનત્રા અથવા કામ કરવાથી દુર રહેવુ, 
કારણુ એ વખતે જેખી ખોનરો અથર કરગા તે સધળુ* તુકસાનકાર્ક 
નિગડમે, સુસ્મે યયા હોઇએ તે વખતે ફાઇ બોઃનવા અથવા કઢી 
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વગર એકાંત જ#ગાપર ખેસવુ અતે ન્યારે ગુસ્સો શાત થાય ત્યારે 
જ્હાલાએને મળવું 


જસ્ીીએ પહેરવા ઓદવાપર બહુજ રીટા છે* 


એક સ્રી ખી'ન થોડા લોગ આપવાને તૈયાર થશે પણુ પહેરવા 
ઓઢવાતો ભોગ આપવે પડે તતો! નણ તેણીને દેોજખમાં રહેલુ પડે 
ગમ લાગે છે, એ વિરે પોષાકના વિષયમાં પુરતુ જણાવ્યુ છે તેથી 
તા એટલુન૮ જણાવવુ* પડે છે કે એક આ પોતાની એજ ખામીથી 
જટવીક વખતે પોતાના વ્હાલા સાથે મોટો ઝમડો ઉથવે છે, તેઓનો 
પ્યાર ખોઇ બેસે છે, પોતાના ભરથારના સકમાઇના પરસેવાના વૈસાતે 
પોતાતા ઇતરાતને ખાતર બરબાદ ડરે છે નને કીરસેટ અતે પટા 
પેદર્યાથી પોતાતી ભવિષ્યની એઓવાદનાં શરીરને ભારે તુકસાન ઢરે છે. 
આ સ્ત્રીઓની મોરી અતે તુકસાનકારટ ખામી હેોતાથી તેતે જવદીથી 
નાણુદ ઢરવાતી જરર છે, અતે અછા રેસ્તના સાદા પણુ રોલીના 
પાકની એક છળી ઈડિઓએ ગતે શિતારએપ્એે જે ખુમરુરતી 
વખૉણી છે અને ગાપણી આગળ રજી કાધી છે તેવી ઉમદા 
ખુખસુર્તી અખતાર કરની જેનએ. 


ગસ્રીઓઆની રીતભાત* 


આપણી હિદની આવતી રીતભાતને વાસ્તે મુખ્ય કરી બડુ સખત 
ભાષામા વારવાગ લખાય છે અતે તેમા વોડુ વજી૬ છે એમ લામે 
છે, પણુ ધરી વખતે એક આદમીની રીતભાત સામા માણુમતી 
જીતભાતની ઉપર આધાર શાખે છે ન્યારે અભણુ મરદો આતો 
દરત્#ળે સાચવે નહિ ત્યારે સ્રીઓને પોતાની રીતભાત કશ્ણુ રીવૅ 
વાપરવાની ૬ર પડે તેમા શુ નવાઈ ? 


સ્રીઓને ઉચા પ્રકારની કેળવણી ન મળ્યાથી તેઓની રીતભાત 
ઉતરતા ૬રજતતની રટી ગઇ છે, કેટલાક લખનારા એમ લખે ઢે કે 
તેઓની વતનીતમાં કાઇ પણુ સાગ વિચારો તેણી દર્ઘીવતી નથી, 
તેઓની વાતચીત કેેટવીક વખતે સાધાગ્સુ અગ્યા નટેવી હય છે, 
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જટલ્ીક વખતે તો વખતને અતુસર્તી પણુ હોતી નથી અતે એક 
સમાની માણુસને ક'ટાળા ઉપજાવે તેડી હોય છે. જ્યારે પણુ ખે ઓએ 
સાધે મળે છે તારે તેએઓતું પેણ્યું ધ્યાન પાષાકપર્‌ ખે'ચાય છે, 
અને ખધી વાત પડતી સુઇ પેલી સાડીની જાર કેમ લીધી, કેમ 
ભરી, પેલ્લું કેપ વાર મળે છે, ફ્વાણુ બહુ મળ્તતુ* છે, ધ્લાણ્' તે 
“રાબ દીસે છે, એની રીતે વાત રારૂ ફરે છે જે વાત વાંધો 
લેવાજેગ છે. અને ઘણી વખતે તો બીજની બદગોઈ કરવામાં 
પાતાના વખત ગુજારે છે. ફ્લાણીએ તો એમ કીધું ; ફ્લાણી એમ 
કરે છે ; ક્લાણી ખહુ ખરાખ છે; એવી બદગોઇની વાત કરવી એ 
હલકી રીતભાત કહેવાય. વાતચીતપરથી એક માણુસના વિચારો 
સહેવાઇથી માલમ પડે છે, માટે વાતચીત કરવી તો તે રીતસાતના 
કાતુનોથી ફગ્વી. વાતચીત એની કરવી જોપ્રમે કે જેથી કોઇની 
લાગણી જરા પણુ દુખાય નહિ, અતે હમેશાં યાદ રાખવુ” કે 
વાતચીતમાં પાતા વિષે બહુ ખોલવું નહિ, પોતાતુ# નમાર્‌* વગાડવું 
નહિ, વખતને અતુસરતી વાત કરવી : જ્યપરે ખુશાલીનો ઈંગામ 
છેય તે વખતે પોતના રેદરા રડવા નહિ, પણુ ખુશાવીનીન? વાતચીત 
કરની ; જ્યારે કાળના મરણુતો સમય હોય તે વખતે દિવસોઈ અતે 
દિલાસાની વાત કરવી. આ વખતે કેટલીક સ્રીઓ ભેગી મળી બીત્ત”- 
ની ખદગોાઇ કરે છે તેમ યડુ 'ન નેઇએ. કોપ્તતે મળન ભેટવા 
ગયા હોઇએ તો તાં તેઓઆતે પસદ પડે તેની? વાત ડરવી. ત્યાં 
જાઇ પણુ બામતનો નાપસદ રેખા4 કરવો નહિ, ફલાણી ચી? ગમે 
મૂલાણી ચીજ નથી ગમતી એમ ન ખોલવુ* પણુ દરેક ચીન 
પસ" પડે છે એમ રેખાડવું, કોઇબી ચીજતી બહુ ખણુખોદ ફરવી 
નહિ, ખણુખાદ કરવાવાળી સ્ત્રી બઠુજ ડ*ટાળામરેલી દેખાય છે. 
“ હમેશાં વાતચીત ધીમે અવાજે કરવી, બઠુ મોટે વાતચીત પણુ ન કરવી 
અને ખહુ મો[ટે કદી પણુ હસવું નહિ. લોર્ડ ખીડન્સષ્ીલ્ડ કહે છે 
૧: “30પી૯ ૪૦૫ ॥1૧૪, 0પ 1૧૫છદ 0૦૫ 10૫૬૪ 101” “હળનેથી 
અવાજ કરયો વગર જેઈએ તો હસવું પણું મોટે સારે કદી પણુ હસતાં 
નાં' ખાવા પિવામાં પણુ ખહુ ખહેંશ કરવી નહિ, અને રીતભાત અને 


૪૫૪ 


અધ્ય અ'દજાથી બોલવું, ફરવું, અતે બેસવુ”, બધા સાથે સરખી રીતે 
વાત કરવી, એકજ «ણુ સાધે વાત કરવી અતે ખીન્ત સાથે વાત ન 
કરવી એમ ન કરવું, વારા કૂરતી બધા સાથે વાત કરવી. 


એક ઔ અથવા પુરૂષ મળવાને તમારે (યા આવે તારે તેવી 
પરોણાગત સારી રીતે કરવી નતેઇએન. તેને દરેક રીતે ખુશી કરી દરેક 
ચીજમાં તેની મરછી રાખવી નેઇએ. કેટલીક સ્ત્રી પારકા મરદ સાથે 
સારી વર્તણુક ચલાવતી તથી એમ વારવાર માવમ પડે છે, એ વિષે 
ક રમુજી દાખલે! નીચે પમાણે છે --આપણા દેશનો એક ન્ણીતો 
આદમી પોતાના દોસ્તને મળવા ગયે. જેવો આગણા આગળ આવી 
ઉભે તેટલા તે બાજુ બેઠેલી પારસી સ્ત્રીએએ એકદમ કાઇ અસાધારણુ 
ખનાવ બન્યો હેય તેમ નાસભાગ કરવા માંડી, એવી નાસભાગ કે એટ 
સ્રીની સપાટ પણુ રહી ગઇ. પેલે! ઝૃહસ્ષ તદન ગશરાઇ ગયા અતે 
ત્યાજ ઉભ્નો રહયે1 ણુ કોઇ સ્રીએ તેતે આવકાર દીધો નહિ અથવા 
શસ જે ખોદપેર સેને વામ પણુ વાળ્પેપ નહિ” આડી વર્તરુકથી 
એક ગૃહસ્થતે બહુ” અપમાન ચાય છે. અને આવી રીતે એફ પારકા 
ગૃહસ્થતે અપમાત કરવામા અજ્ઞાન ઝ્રીઓ પોતાની સારી રીતભાત 
સમજે છે, એ બદુ% દિંવગીરીની વાત છે શું પારકા આદમીએ તે 
સધળા લુગ્ચા હોવા નેઇએ અને શુ તેઓને આવકાર દેવો! ન જેઈએ? 
ગએકબાર્ગી એક લુચ્ચો આદમી પણુ હોય તો તેતી સાથે અદબ 
અદાજાથી વાત કરવાથી ગેરફાયદો રુ યાય છે? તેઓ કાદા બટાટા 
વાળા અને બીશ્ન હલકા મજુરો સાથે વાત કરવા «૪રો પણુ એક 
ગૃહસ્થ સાયે વાત કરવાને રરમાગે, કોઇ પણુ પારકા ગૃઠસ્ય સાથે 
જેમ એક સ્રી પોતાના ભાઇ અમવા પિતા સાષે વાત કરે છે તેમ 
ઢર્વી નેઇએ અને તેમ તેતે સ્વીકારવા પણુ નેઇએ. કોઇ પારકા 
ગૃહસ્થને પહેના આડકાર દેવો, પછી તે કોણુને પુછે છે તે પુછુ અતે 
તેને બેસવા સારી જગા આપવી, જે પવા જૃઠસ્મતાં એળખાણુવાળા 
સુર્ષતે આવતા વાર્‌ હોય તે! પેવા ઝહમ્થ આગળ બેસવું અતે વાત 
કરવાનાં સાધણુ જોય તે! વાત કરવી, નહિ તે! ન્યુસપેપર અથવા ઢાઇ 


૪પપ 


ઔજી ચોપડીએ વાંચવા આપવી અતે ગરમીનો દ્વિસ હેય તો એક 


ચ'ખા આપવે। અને બારી બારણાં ખુલ્વાં રાખી દરેક રીતે તેતે ઠીક 
લાગે તેમ કરવુ" 


આપણા ધરમાં કેઇમી આવે, પછી તે પારકા ગૃહસ્થ હેય 
અથવા એળખાણુને! હય, તો જતે તેનો પરોણામત કરવાની આપણી 
સટી ધૂ૨જ છે, અતે જે સ્ત્રી સારી રીતે પરોણાગત ૩ર છે તેણીમાં 
ઘણાં સદગુણ હોય છે. પારકા પુરૂષતે આપણા ભાઇ બરાબર સમજને 
જરરગી વાત કરવાર્માં રરમાવાતું કાંઈ અયોગ્ય કારણુ નથી. શર્‌- 
માળપણુ* હલકા વિચારથી ઉત્પત્ર ચાય છે. મરદને જેને ખરાત 
વિચાર ઉતપન્ન થવા અથવા તો મરદ્નો વિશ્વાસ ન કરવો! એના હવકા 
વિચારાધી શરમાળપણુ” પેદા થાય છે માટે તેમ કરવું નહિ. 

૬ 11016 15 4 ૯211010 80180૯53 ૦ 31૧01€%3 116] 81101 
પ૩ ૨૫1૫ ૨૬૯૨૫, જલે સાલો, પદ ૯૫ પપ ઉ ૫૯૦૫૪૨૫૩, ભલેડ જ. 
હૌ દા 110 13 €૪૦૩1 10070 3₹₹0€815131016 દ1 ણ ૪૯૬3 ” 


*રીતભાતમાં એક ન્તતની નમ્રતા હોય છે જેની ખીલવણી થવી સ્‍ેઈએ, 
જે સ્રી અથવા ભરદની મે!હિની વપારે છે અને વળી ખુબસુરતી કરતાં પણ 
લઘુ મનતપસ'દ લામે છે” 

સ્ત્રીની ખુબસુર્તીને! શરુમાર સારી રીતભાત અતે નમ્રતા છે, 
તે વગર ગમે તેવી ખુબસુરત સ્ત્રી લોકોનો પ્યાર ખે*ચી શકતી નથી, 
પણુ તેણીની ખુમસુરતી હતાં લેકે તેણીને ધિકારે છે. હરેક સ્ત્રીએ 
પારકા ઝૃહુસ્ય સાથે કેમ વાત કરવી, પરેોણુમત કેમ કરવી, સારી 
રીતભાત અને નસ્રતા કેમ ખીલવવી, તેને! અભ્યાસ કરવાની બહુજ 


જરર છે. હા 
વેહેમે।. 


એક આદપીમાં વહેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેનું કારણુ શુ? 

ગ્ાણુસનતો સર્વેથી મોટા અને ઉમદા હક છે તે એક બાનમાં “ માનવુ”? 

શરીતે છે, એ, બોલપર્‌ તેની પુર સત્તા અને પુર હક છે ; તેથી 

તેની વિચાર ફરવાની શકિત વધે છે, મોટાં કાર્યા કરવા ઉશ્કરાય છે, 
ઇઝ. 


૪ેપરૃ 


સધળા નતભાઇઓના નેડાણુથી બધાય છે, બડુજ લાયા સુખથી 
શાત બને છે, અને તે ખોતત એકી વખતને આત્માનો ખોરાક અતે દયા 
છે ગેક ચીર દ્રઢપણું માન્યા પછી તમાર અથડા આઇીન ઉતત 
થાય છે, જે યઇીન અથવા ઇર્તગારથી મોઢા મોટાં થમો થાય છે. 
ચળન અથના ઇતગારતે માટે એક લખનાર નીચે ધમાણે જણાને છે. 


' 2૧11 3૩ ,,૦૦૫ ૦૩5 ૯18 ૪૯૩૬૦4 110૪ લૈઉાળનજાતેલ્તે 
નર્વ ૬૯૦૫૯૯વે નઉલ્તૃપરરદંહ 700॥0ૈક 30₹ 315 ૯૯૪૦૨૦ 11160 
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* ઇતબાર્‌ ( અથવા ચકીન ) ક્યારે સારો ઠહેવાય ઠે ન્યારે તેપર 
“મમવ કરવાને વિચાર શક્તિએ પુરા ખાતરીપૂર્વક સિદ્ધાતેો! રજી કીધા 
રાય, ન્યારે એમ ડેપ્ય છે ત્યારે (ધ્તખાર) માણુસને ઉમદા અને 
રક્તિવાત બનાવે છે , ન્ન્યારે એ ચીન્તેની ગેરહાજરી હોય છે ત્યારે યીન 
નામોસીભરૅડ અતે થાપ સમાન સાબિત થાય છે ” 


ઓજા ખોલેમા ખોલ્મે તે ”ઇબી થીજ માનડ અથવા તેની 
ઉપર ઇતળાર મુકયા અમાઉ આપશી 'ખાતરી થની જેઇએ અને વિચાર 
શક્તિને યુશતા મુરાવા મળતા જઇએ. પણુ જે પુરતી સાબિતી અને 
બઆતરી વગર્‌ એક ચીજપર, ઇતગાર્‌ સુકપો દેઇપ તો! તેતે “વેશ ? 
હે છે, અતે એ રીતતો! આધનગોા પતિકાર આપયુને આધળા 
શાણુસની માકક ગોથા ખવડાવે છે, મેશ ખાડામાં ઉતારે છે, અને 
દરૈહ રીતે તુપ્મ નકારફ નીવડે છે 


સાચો અતે ઉંડી વિચારશક્તિયી શાબિત થયતે. ઇતબાર 
માણુસેને ફિરિર્તા મિસાને બનાવે છે અતે એક મહાત્મા જેવી છ દગી 
ચુજર્વાતે શક્તિવાન બનાવે છે તેને ઇતભાર એવા મજબુત 
વિચારથી બાધેતો લેય છેક તે ઇતગયાર છોડયા કરતાં પોતાના ન્તતતે 
શોગ આપવે તે વધારે પસદ કરે છે તનારીખના સદાપર જે 
મદાન નર્‌ અને નાટીએએ અચબેદ પપાડે તેવાં શ્રેષ્ટ બદાદુરીના 
કામો કીધા છે તે સઘર્નાં સાચા ઇતકારથી”૮ છે બીના હાયપર 


જપહ 


જેએાએ ખએેોગ! અવિચારી યળનને સાચો ઉ્રતગાર સમ્છ અર 
ખરામ છે એમ ન્તણ્યા વગર, એવા તો ધાટકી કર્મો કીધા છે કે 
જેતો વિચાર આપણુતે કમકાવે છે, પણુ તે કામ કરનાર તો તે 
ઘાટ#ી કામથી સ્વગની આશા રાખે છે દાખતા તરીકે એક કાઝી 
દરેક નિદોષ અગ્રેજને કાફર તરીકે સમછ તેતે ઘાટફીપણે મારી 
નાખી ળેહેસ્તમાં જવા માગે છે જ્યારે આપણે સારા વિચાગ્થી 
તપાસત્તા તેતે ધાટકી અને ખુની ધાર્ય છીએ, એવા આપણુને ઘષ 
દાખવા તવારીખમાં મળી આવે છે જેતુ મૃળ કારણુ એન કે 
તેઓનો ઇતખાર સાચે! નહિ 


કેટલીક સ્રીઓમાં સાચે! ઇતળાર ખોદાપર ન હોવાથી તેએ 
ધતર મતર ડરે છે, બાલ્યણુ નશી પાસે ન્તય છે અને પછી ખગગ્‌ 
સેતાનિયત રીતધી પણુ પોતાનુ ભલુ થતુ ધારે છે, જેએતે ખોદાપ? 
મુરતો! વિશ્વાસ હોય છે તેઓ પોતાનાં દુ ખ અતે સુખતે મા? 
ખોદાનીજ મદદ લે છે, અતે ગમે તેવુ દુ ખ આવી પડે છે તે ૭તા 
ખોદા માયાળુ છે, ખોદા સર્વેતું સારૂ ચાઢહનાર છે, એમ્‌ ધારી દરેક 
દુખ સહન ફરે છે નને તેમાં નિષ્દ્ળ નિવડે છે, તો તેએ નો 
ખાદાપર પ્રતગાર હોય છે, તેથી મ્રી દુ ખો શાતિધી ખમે છે 

ખોાદા મયાળુ છે અતે સર્વશકિતવાન છે એમ જેતે એક બમો 
ધારે તો તેને લાહાણુ, જેશી, અને ધતર મ'તરતુ કામજ શુ? તે 
તો જ્યારે પણુ મદદ જેઇગ ત્યારે તેનીજ માગે છે કારણ તેજ મર્ષે 


શકિતવાન છે, પણુ જ્યારે ખુદાપર પુરતો ઇતબાર ન હેય ત્યારેનટ 
શ્વતર મતર કરવા નિકળે છે 


હવે આપણે સાચે! ઇતબાર કેમ પરરખવે( તે વિષે ટુકમાં તપાસે 
એક રિત્રાજ અષવા બામત ઉપર ઇતમગાર હોય તો તે પહેલા કેમ 
ક્સ્તીમાં આવ્યો, તે શુ ચીજ છે; તે શાનો માટે છે; તે કરવાથી શુ 
કાયદે થસે, તેથી કોઇ પણુ પકારનો ગેરફાયદો થાય છે કે કેમ, તે 


વગર ચાધી શકે કે નહિ, તે વિવે મહાન પુરૂષોના મત શુ છે, તે વિડે 
સુરાવા શુ છે, તે વિષે આપતો શગતેઃ તિઝાક પ્ઝી કાકો છી જ 
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નહિ, તે બાખત તવારીખપગ્થી અતે શ.સે!પરથી તપાસતાં કેમ માવ 
પડે છે, તે વિવે દરેક આપણાં મનમાં લત્પત્ર થતા મવાવોના જવાળ- 
શહેલાઇ અતે ખુલ્વા દિલથી આપી શકપે છીએ દે નહિ, તે સાબિત 
થવું નેપએે. નો તેમ ન બતે તેર એકદમ તે અખતારમાં મુકવુ" અને 
ભાની લેવુ' તુક્સાનઠારક નિવડરો, 

એમા ભોળાપણુ” ( જલવો” ) અથવા કાચાકાનનું મમાણુ 
બ્રણુ"'*7 છે. એ ખામીને લીધે સ્રોઓનોઃ કેટલોક શામ ખ્યાલથી દુઃખ 
ભોગવે છે અને કેટલોકોએે પોતાનુ” ભવિધ્ય તદન રદ દરી નાખ્યુ 
છે, માટે એ બાગતપર પુરતુ' વિતેચન કરવાની હાં ર૨ છે. કેટલીક 
તીસ અતાન હોવાતે લીધે જે ડાઇ કરેવામાં આવે તેતુ ઝુરવુ તે(લ 
કર્યા વગર માની દે છે અતે તેપર અમન કરે છે જે બડ તતેખમ 
ભરેલુ છે. કેટલીક વખતે વુશ્યા મરદો અતે બાક્ષણે જેમ ભમાવે તેમ 
ભમે છે. ૬૪ લુચ્ચેદ જુવાનિયે! તેણીને દૂસાવવા બે ચાર ઠગબભાછીતદ 
બોત બોતે છે, કે “ડું તારી સાધે પ્યારમાં છુ* તુ' મારે! નન છે, 
તુજ મારી દુનિયા છે, તારેનટ માટે જતું જુ ” એવા બોલો પેટલીક 
લખતે દત્રારાના મ્રેમાથી નિકળે તે ખરેખગ માની લે છે, ટાઇ પણુ 
તપાસ કરવી નથી, આજુત્રાજુતી ચાવયનગણુ તપામતી નયી અતે 
એેકદમ લમનના ગામા નતેઢાવા તૈયાર યાય છે અને તેનાં પરિણામમાં 
તેતી આખી જીદગી લુશ્ચા માણુસ સાધે ઠાડમારીમાં ચુનનરે છે. 
પારથી જુવાનિયાએ( મા હમણા! અણુધટતી ચાલ અને ધણી તતળી નીતિન: 
જહુવાનિયાએનો એક વને ઉગી નિદ:પો છે જેએ તવ'ગર બાપની જુવાન 
ખુમસમ્ત એેળીઓને એક યા બીજી રીને મત બેડી તેએ ઉપર પ્યાસ્માં 
પડવાનું એટ" દાળ ઘાધી તેએની આય પગ્ણુવનાં ઘણાં રારા 
કરેછે, નેમ કરવામાં તેઓની મતલગ ફક્ત તેમતે ટાલેતા પેસા સિવાય 
ખીજ કશી નમી રહેતી. પાક પ્યારતા પવિત નામતે ટક લગાડનાર 
એ કિમમનાં કાળાં મેઢાથી દક ઓરતે ચેતીતે ચાજ્વાતી અમારી 
મલત્ત્ખુત લલામણુ છે. 

કાથારાન અથવા ભોજળાધને ઘીધેજ આઓખોમાં વહેનેદ બદ ટેય 

છે આવને દેઇઇ પણુ વરેમ ભરાવો રાય તે! તે મરેલાઇકી ભરાવી 
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શકા્‌ય, કોપ્ત સાહુ યા નશી કાંઇ પણુ વહેમી બામગત કહે તેપર 
ખહુજ પ્રતખાર તેણી રાખરો, આ સખબધીર આપણાં કમનસીય 
હિન્દ્માં હીણુપસ્તી, દરિદ્રતા, અતે કમકમાટભરેલા શુન્ટા થાય છે. 
જશઇ ઔને છોકરાં થર્તા ન હોય તે તે લાગલી ન્નેશી પાસ જરો અતે 
પાતાતો હેવાલ કહેરો, ઓએ ખહુ વહેમી હોય છે એમ નેશીઓ 
સારી રીતે જણે છે, માટે તેણીતે કાંઇ ધ'તર મ'તર્‌ શિખવી, વહેમો. 
ભેરાયી જેઠલા પૈસા નીચોવાય એટલા નીચોવી લે છે, ને તેણીના 
વદ્દાલાંતે ખિમારી લાગ પડી, અથવા તૈણીને ભરથાર સાથે ખનાવ ન 
જાય, તો કાંઇ માતતા કરરો, કાંઇ બાધા લેશે અથવા તે! જેશી પાસે 
ધ'તર મ'તર કરાતરશે, આપણા અતુભવથી આપણે ચોકસ કહી શકમે 
છીએ કે જેશીઓ વારવાર બહુજ ખરાખ વહેમો ભરાવે છે જેમાં 
કોધ્તા છવ અને સુખ નેખમ્માં આવી પડે છે. વહેમોને ખાતર 
મઢલા જીવાતી ખરાબી, કેટવી મારામારી, કેટલી રીતથી દુઃખને વધારો 
થાય છે ? વહેમાથીજ સુખ નાસે છે, વહેમાધીજ ભરમાર અને સ્ત્રી 
વગ્ચેનો પ્યાર દુર થાય છે; વહેસાધીજ ગાંડાપણુ' અયવા તે। મન 
અને તનની બિમારી લાચુ પડે છે, વહેમોને ખાતર વહાલાંઓનો પ્યાર 
તજવે। પડે છે; વહેમાથોજ સદગુણો ભ્રષ્ટ ધાય છે, અતે વહેમો 
અનીતિના માર્ગપર દે!રવવાને સહેલાઇથો લવચાવે છે; વહેમાથીન્ટ ખુદાની 
પુશ્ન કર્વાતે બદલે સેતાનના ભકત ચવુ પડે છે; વહેમોજ ખોદદા તરન 
કૂતા ઇતખાર અતે પ્યારતો નાશ કરે છે, અને એમ માતવાતે સિખવે 
છે 3% ફૉઇ ધ'તર મતર કરવુ, ખાદાની ખ દગી અને વિશ્વાસ છોડી દેવે 
“મતે બીજી રીતે ફાયદો મેળવવો. વહેમ હમેશા નબળા મગજપર કાણુ 
મેળવે છે. ન્યારે તે એવા મગજપર કાછણુ મેળવે છે, ત્યારે તે 
આદમીને જ'પીને ખેસવા દેવુ નથી, પણુ તન મન અને ધનધી ખુવાર 
ફરે છે તારેજ તેને છોડે છે. વહેમો સુખ્ય કરી સ્ત્રીઓને પોતાના. 
સ૩'નમા લેવાને હમેશાં આતર હોય છે, અતે તેએ સહેલાઈથી 
તેઓનો ડબને મેળવી શકે છે. વહેમની ખરાબી જેટલી દરોવ્યે 
એટલી થોડી છે. 
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ત્તરેર છાપામાં વારવાર ફમકમાટ ઉપન્તવે તે! વહેમની 
«તમાં ક્સેર્લા આદમીઓતા દાખલા વાંશ્યે છીએ. ચેહ મહિનાની 
વાત ઉપર્‌ એફ વરેમી સ્ત્રીનો હેવાલ આપશે વાંચ્યો હતે કેઃ-- 


એક સ્તરતે છોકર થતાં ન હતાં તેણીએ એક નેશીની સલાહ 
તે વિષે લીધી, પેલા નેશીએ જણાવ્યુ, * ને -કાઇ નાના બર્ચ્યાનુ 
આંતરડુ' લાવી આપે તે! તેમાંથી કાઇ , મ'તર બ'તર કરૂ' તે! તને 
છોક થરો,' પેલી સ્રી પડોસીના છે(કરાતે ચોરી લાવી તેતે મારી 
નાખી તેનું આંતરડું” કટી પેલો જેસી પાસે મોકલ્યું પણુ તેનાં 
બદ કર્મની તરત પોલીસને ખખર પડી જેધી તેણીતે પફદી સરકારે 
કતી શિષ્ષા ફીધી હતી. ' 


એક પારસી કુટુ'બમાં બતેલે વહેમનતો બનાવ નીચે મ્રજળ 
છે :--એક છેકરે હમેશાં બિમાર સ્ડેનો. તેની માએ એક જેશી 
પાસે જઈ તેની બિમારીતું ડારણુ સુછયું. નેશીએ જણાવ્યું કે તેનો 
છોકરા ન્ત્યાર્થી પરશ્યો ત્યારથી બિમાર પડે છે, અને તેતું કારણુ 
શ ક નાં સધી તેની બધયડી જીવતી છે ત્યાં સુધી તે બિમાર 
રણૈરે કારણુ કે તે બાયડીનાં પગલાંજ "વરાધ છે. આવું જેશીના 
કહેવાથી, પિય વાંચક, શુ* અસર થઇ દરો તેતો દર્વાફ્ત કરે! 1 પેલી 
ભાએ હવે ધરમાં જઇ તે વિષેતો ખુલાસો! પોતાના વહેમી છોકરા 
આગલ ડયો. ઘવે પેથી છોકરાની બાઇડીના કમબખ્તી ભરેલા દદાડા 
આવ્યા; તે ખાયડીના ઉપર મા દીકરાને જે પ્યાર હતે તે સદાને નાખુદ 
થયા અતે તેણી કોઇમી રીતે મરી ન્નય તે! તેએતે સાર' થરો એમ 
પારતાર મા દીકરાએ પેલી નિરીષ બાઇડીનું મેત આણુવાતી 
3ારેશ ઢરવા માંડી. પેથી નિર્દોષ અને સાથે વળી જુત્રાન 
અઆખબ્સુર્ત છેફરીની ઉપર નાત નતની મારેતમોં વરસવા 
લાગી, તેણીતે પોતાતો ભરથાર સમેર્શા ,મારદાડ કરતો હતો, ગને 
નિદષ બાઇના ચીયારા અને દુઃખથી થતા છુમાટા સ'શળાતદ «ત!. 
છેવટે તેએ કોર્ટ દરત્રાર ચડયાં અતે ત્યાં આ નાલેસીતો અત 
આવ્યો, વહેમો પ્યારતે ધિકારર્માં કેમ ફેરવી નાખે છે; તેતેદ લ્યથો 
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ખરો દાખલો છે. એક મહોરદારને વહેમ વગર પેલે ભર્ષાર કેવો 
ચાહતો દતો, પણુ જયારે તેનામાં વહેમ પેઠો ત્યારે પેલી જુવાન 
ખુખસુરત મ્હોરદારના કેવા હાવ ચયા તે વિચાર્વાનું, સમજુ ખ્હેતો 
તમારૂ કામ છે. 

હિન્દતી સ્ત્રીઓની હીનપસ્તીભરેની હાલત વહેમાથીનટ થઇ છે, 
સતીને! રિવાજ, નાનપણુમાં પરણુવાતે! રવાજ, લગ્તતી ચોકસ કિયાતે 
રિવા”, ભોગ આપવાને રિવાજ, માનતા કરવાતોા રિવાજ, 'ખહાબાની 
સોર્લી કરવાને (રિવાજ, લુચ્ચા ખાછાણાતે જમાડવાતો રિવાજ, સધળા 
અડ્સોસ, વહેમથી શુરૂ થાય છે ! 


લગ્નની ક્રિયામાં પણુ કેવા વડેમો ચાલુ રલા છે, અને તે પણુ 
વળી પારમી સ્ત્રીએમા કે જગતે સુધરેલા વિચારવાળી દશાવવામાં 
આવે છે તેઓમાંથી પણુ વડેમેો! જુ લગી જતા નથી એ અતિ 
એેદકારક બિતા છે ! તેએ શુકનતે વાસ્તે હઝારો વહેમી ચી” ડરે છે, 
નેઓના રિવાનતે બરાબર વાચ્યાથી તુરત માકલ્ષમ પડશે કે ઘણા 
રેવાજ વહેમી, એટલુજ નહિ પણુ હસવા સરખા છે, એ વહેમો 
વિષે એરવદ કાવરાછી મીતોાચેહરછ મોદી નીચે પ્રમાણે જણાવેછે :-- 

જ સુપ્ડા વેરના નમમવ્રા માડવ રો, ધાણા યા હળધના ગુઠુર્ત 
શુ, અતે તે સારા વખત ઉપર સુપડી ઝાટકા ર; અષવા લાકડા 
યા લાકડાની ખારણીમા હરધ છુદવી ર]', અને રોરડીનો સોઢા સીદ્ડા 
આગળ રપવે! છુ અને તેત્રજ છોકરા છે1કરીતે તડવાડી પાટલે બેસાડી 
ધુમરી અથવા ચફરડી ખવાડની શુ, અતે રાઇ અથવા મરચાં અતે 
સરકા જેરી કઠંણુ જેહન ભરેલી ચીનેમાં ખરમોતેલા અચાર તે શગ- 
નમાં શુ, કાચી કડી અથવા લી'ખુ જેવાં લીલોતરીવાળા સારા ફળ 
તે અપશગન બરેૅલા કેમ, અતે વળી તેમજ ધાનદાળ તે સદા જુકનમાં 
ગણેલા છતા લગનના ત્રણુ દહાડા અગાઉ ખીચડી ખવાડવાના શુકન 
તે કેમ કડેવાય # ” આછુમીછુ વિષે એ એરવદ નીચે પ્રમાણે લખે છે -- 

₹ એવુ હતાં પોતાની અસથતી ચાલને વિસરી જઇને વગર કાયદાની 
ખ્વજે હસી કરવા નતેગ રીતીએ શેધી કહાડી છે, તે વળા કયા તલક કે, 


૪૬૨ 


એક ખુમચામાં ચોખા અને પાણી ભરી (આછાં મીછાંતે નામે) દરેક 
કોઇના માથાં ઉપર્ધી ૭ યા ૨૧ વખત એ!વારી તેના પગની નજદીક 
નીચે રાળે છે, વાસ્તે સઉ ચીન્નેમાં એ જેવો અજીમ અતે મોટો શુન્રો 
ખીજે નથી, કેમકે રક અને પાણી એ જેવી મોવેબર અતે નેઆમત 
ચોત્તે દુનિયામાં નથી, તે એવી પાલક કરનારી અનેં જીવાડનારી ચીજેને 
ખાજી બ'દાએ ઉપરથી ઓવારવું એ મોટી બેવકુદદાઇ ખલકે સરદ નાદાની 
અથવા અજછીમ સુન્હાતે લાયકતું કામ નનણુવુ, વારતે આએ મોટી 
ચુફની ભુલ ભાંછી છે તેતે એક સરખી રીતે તમામ, દાનાવ આએ!- 
એ ધ્પાનર્માં લઈ પાછું કરવું. ” 

એ વતરોગે વહેમો વિષે બોલ્યે તો પોથાતા પોથા ભરાય, માટે 
થોડા વહેમો ડુ"કમાં જણાવવા અટયાં બસ છે, શહેરની ઓએ કરતાં 
ગામડાંની સ્રીઓ બહુજ વહેમો હોય છે અતે વહેમોને ખાતર પોતાની ી 
નીતિ અને સદ્યુશ્‌ાના પણુ ભેગ આપે છે, ઘોડા વર્ષની -વાત ઉપર 
વાંદરે એક લુચ્ચો! માળી નિકલ્યો હતો, કે જે ધુણુતો હતો અવે એમ 
“ઢણેતો હતો! કે સધળાઓનાં ૬૨૬ અથવા મુસીત્રતો દુર ડરૂ” છુ લેના 
ઝીપડાંમાંથી બડુ પારસી સરીખા જતી હતી, તે . માળી નીચે મમાશે 
ટોમ કરતો, યતોઃ-- ગ માળીના દશ પ'ર લુચ્ચા ગોડિયા હતા જેએ 
ચેલી મળવા આવેલી સ્ત્રીઓ રું કામ આવી છે તે પુછી લેતા અતે 
તેએને એમ જયુવતા, કે અમે લોકો પણુ એ માળી પાસે નિમારી 
અતે મુશકેલી દુર કરવા આવ્યા છીએ, હમારી મિમારી અતે મુશકેલી 

ખહૃ દરજ્જે દુર ચઈ છે અને હવે થોડી# રહી છે,” એમ સમળવી 
“જેલી સ્રીઓતે જે પુછું હોય તે પુછી લે અને માળીને વિવે તેઓમાં 
ક્તખાર ખેસાડૅ, પછી પુછેલી વાત સઘળી માળાને કજ 9 ફૂલાણી 
આએ ક્લાણા ડામ માટે આવી છે. માળી ધુષુતેો! ધુણુતો, તેઓના 
સુછયા વગર કહે કે તમે આ મતલબથી આવ્યાં છો, ત્યારે પેલી સ્ત્રીઓ 
અજાયબ થતી %ે તેઓના પુછવા વમર તે કેમ કરે છે # એવી રીતે 
કાચા કાનની સ્ત્રીઓને તે ધુતારા ઠગતેદ _હતે.. ઘોડાં વર્ષની વાતૃપર 
સુ'ભઇના મેદાનમાં એક સાધુ જમીનમાં એક કટે ખામ્બુ દાટી તેના 
ઉપરના છેડાતે હાથે ઝાલી દવામાં બેસવા હેય શેમ રટીંગાતો હતે. 


૪૬૩ 


તેણે આખા મુબધ્રને અનયગીમાં ગરકાવ કરી નાખ્યું હતુ, હરો 
લોકો રોજ તે સાધુની સઝુવાકાત લેતા હતા તે સાધુ આખો દિવસ 
અને રાત હવામા ટૉંગાઇ રહેતો જણાતો થતો, સ્ત્રીઓ તે સાધુને 
વાસ્તે ખડુ મોળી ભેટો લાવતી અને માનતા કરતી આપણામાં ડહેવવ 
છે તેમ હંગાઇ કદીપણુ છુપી રહેતી નધી. તે સાધુની ઠંગાઇ જયુા।ઇ 
આતની તે સાધુના બામ્યુતા ઉપરના નાકે એક મજખુત લેખડનો 
સળિપે હતો જે પેના સાધુના મોટા જભાની બાહેમાથી થઇ પીઠ 
વેરતો લાખો હતે! તે સલીયાળ નાકે નાની લોખડની બેઠક હતી તેપર 
પર તે ખેસતો પણુ પેડા સાધુતે જનો એટલો મોરો હતે! કે કઇને 
પણુ લોખડની ખેઠક મૂદલ જણાતી ન હતી. 


આએઓએ ઉપના દાખલા પરધી ધડે। લેવો! જઇએ અતે ન્તેરી, 
શ્રાહમણુ અતે સાધુ જે કાઇ કહે તે માનવું નહિ એમજ માનગુ કે 
તેવા સધળા ઢોગી હોય છે, અને તેમ રોગી તેઓ છે પણુ ગેકડે 
નવવાણુ ટકા તો એએઓમા લુચ્ચા હોય છે તેઓના ખોતેોપર્‌ અને 
ઢામોપર્‌ કદી પણુ વિશ્વાસ ગખવે। નહિ, જે સ્ત્રી ખરેખરી સદચુયી 
હાય છે, જેને ખોદાપર પુરતો વિશ્વાસ હોય છે, અતે જે ખોદાની 
સાચી ભાત હોય છે, તે સરો ન્‍્યારે પણુ દુખમાં આવે છે, ત્યારે 
તણી ક્ડત તે કિરતારનેજ અરજ કરે છે, અતે એમત7 સમજે છે, ક 
પરવરદેગાર આપણા સધન માતેક છે, તેણું તમામ જગત પેદા 
કીધી છે, તે જેમી કાઇ આપણા કિસમતમાં સર્જે છે તે આપણા 
જાયદાતેજ વાસ્તે છે, માટે છશ્વરજ સર્વ કૃપાળુ છે, સર્વ રાક્તિમાન છે, 
અને સર્ય ફેકાણે વ્યાપી ગ્હેલો છે, જે માઈ કાર્ય થાય છે, તે તેનાથીજ 
થાય છે હરેક સદગુણી આ હમેશા પોતાનાં દુખ અવે સુખમાં 
પુટ ભજે છે, અને સુશકેવી ટાળવા કેટલાક લુચ્ચા સાધુ અથવા 
ખાછાણુ જેશીતુ ધતરમતર લેવા જતી નથી, પણુ સર્વ શક્તિમા 
૭શ્વરતી બદી કરે છે અને સારા ડમા કરી, આધળાપાગળા અતે 
મુદ્લેસ) લખા4ત કરી, સત્યુણી કામે! મરી, તે માવેમ્ની કૃપા ચાડે 
અને તેના માયદા અતે મગ્છને શાતિથી આધીન યાય છે. 

----ક્લ્્ટ્હ--- 





પ્રક્રણુ ૧૯ ઝુ. 


-્--ન્મ્*્--- 


દ્ધ 
નામાંડિત તારી ડેમ થલુ"& 
* [1 ફટડ ૦7 ૪૯2 70૯8 11 ૯1102 હડ 
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* મહાત પુરૂષોની છ દગી એવી યાટ આપણને આપે છે 3 આપણી 
જ'૬ગી આપણે મે ઠરી રાક્મે; અને આપણી પાછળ વખ્તની રેતી પર 
આપણા પગવા સુકી #ઇએ. ' --લાગર્રલેદ* 

જે કોઇ પણુ સ્રોએ મહાન જ૬ગી ગુજારરી હોય અથવા તેણી 
પોતાના સદગુણ અને કાયોધી પોતાર્યું નામ અમર શખી જવા માગતી 
હેય તો તેણીએ નામાકિતિ નર નારીઓની છી'દમીના હેવાલનો અભ્યાસ 
કરવો! અતે તે ધમાણે અમવ કરને, નામાંકન નારી થવાને સર્વથી 
સડેલે! રસ્તો એજ છે. 


દરેક આ-મીની કરજ છે જે આ દુનિય મા પોતા પાછળ કાઇ પણુ 
યાદી મુષ્ઠી જવી. આપણે ગવું સાન સ પાદન કરવું તતેઇએ અતે એનાં 
કાર્વ કરવા જેઇએ કે જ્યારે આપણે આ ડ્રનિયાતો! અસખાબ છોડી 
જઇએ ત્યારે આપણે ઘાતી કોફી કડી શકયે કે શર આ દુનિયામાતો 
ફ્રેરો રદ ગયે! નથી, મે મારી ક્રભ બકી છે; જેટલુ સાર' સતાન 
મેળવનું નેઇગે તેટલુ” મેળવ્યું છે, અતે જેટવુ” સાદ્‌” ડામ ઢરવું 
જઇએ તેટલુ" મારી બનતી કોશેશથી કીધુ” છે. પહેલાં દરેક આદમીએ 


યુરોપની નામાંકોત નારીએ. 





સહારાણી વિડટોરિઅા, 


હિન્દતાં દરેક આદમીથી માન પામેલાં, દરેક આદમીતે ધિય, 

અને દેરોદેશમાં મહાન માતા તરીકેનો! પ્યાર ખે'ચવાવાળાં મહા- 
રાણી વિકટોરિઆ વિશે કાણુ અણુજાણં હરો ! એ મઠાબાનુની અમૂ- 
લ્ય જ'દગીને! હેવાલ ઘણી વખતે અને દરેક જુદી જદી ભાષાઓમાં 
લખાઇ વ'યાઇ ગયે છે. તવારીખના સફાપર હમેશાં એ મહારાણીની 
કારકર્દીદ જવવેદાનીની ઝળકતી રેશનીપ્રી પ્રકાશતી રહેશે અને ખુદ 
તવારીખ તેણીની કારકાર્દીની તોધ વગર્‌ શરમી દી રહેશે. 


૪. સ, ૧૮૧૪ની રપ મી મેએ વિક્ટોરિયાતો જન્મ ઈઇંગ્લાંડમાં 
થયો દતે, તેણી બાળપણુમાંજ બાપના સુખથી બેનસીબ યઇ પણુ ન્તાની 
અતે દાનાવ માતાની કાળજી અને કેળવણીના સુદર ફળા તેયીએ 
તેમજ તેણીની પ્રશ્નતએ ચાખ્યાં હતાં. એક ભલી માતાના સારી કેળ- 
વણીના પ્રતાપથી વિકટારિયા એક સદગુણી માતા અને લાયક પત્નિ 
થઇ સ'સાર સુખ ભોગવવા અને એક ભલી મદારાણી તરીક દુનિયાના 
મોટા ભાગનું માન મેલવવાને શક્તિવાન થઇ દતી. તેણીની કેળવણી 
ઉંચા પ્રકારની હતી, ઈગ્રેછ, ફે“ચ, જમૈન, લાટિન અતે ગ્રીક ભાષા- 
એતો અભ્યાસ તેણીએ કયી છત્તા, અને વળી એમ પણા સાંભળવામાં 
આવ્યુ' છે કે મહારાણીજ છેલ્મે ઉર્દુ ભાષામાં પણુ પ્રવિણુ થયાં હતાં. 

અઢાર વર્ષતી ઉમરે તા ૨૦ મી જીત સતૈ ૧૮૩૭ ન સુભ 
દિવસે આ ભાગ્યશાળી રાણીએ ખ્િટિર રાજ્યની લગામ હાય ધરી હતી. 
૧૮૩૪ના ઝેષ્યાઆરી મહિનામાં તેમનાં લથ પિન્સ આલબર્ટ તે જમૈ- 
નીતા રાજકુ'વર અને પોતાતા મામાના છોકરા ન્તેડે થયા હતાં. 


૪૭૨ ક 


શતસાદ્નો પસાર થાડુ રડયો, અને એ કેળવામગા અને સુધરેતા 
રાજની હકુમત ટહેવ્ત આવ્યાથી આપણામાં પણુ સધારો દાખત થવા 
લાગ્યો, અતે તન, ધન અને ધમની જાળવણી થઇ મહાતાણીની ૧૮૮૩ 
સા પચાસ વર્ષની ન્યુખીલી થઈ હતી, અને તે વખત અગાઉ કદી 
પણુ એવો આન'દી દેખાવ્ર થમો ન હેય એવા રાજ્ય રયતાતો 
રૃખાવ થયો ઘતેોમ એમના રાજ્યમાં મોટા ગધારા «મતે 
વધારાએ! થવા લારવા મોરી મોડ ગાધેો પણુ એમનાજ રાજમા 
થૂષ, જેવી કે આગળબે.ટ, આગગાડી, રેલીશ્રાફ, ટેનીદ્ોન, વરાળયત્ર, 
પિજલીની ગ્રોધો વિગેરે વિત્રેરે ને ઈગ્ડાડની ગાદી પર દ્રાઇ પણુ 
રાળ અથવા રાજીએ લાખો વખત શ્ાતિયી ર્‌" કીધુ હોય તો તે 
મહાપ્રતાપી મહારાણી નિમ્ટોરિયાજ હતા એણુંના રાક્યતે સામ” રીતે 
તપાસતા માલમ પડે છે જે તે દરૈક બાબતમાં સર્વથી ચડયાતૃ આને છે, 
પણુ એમનારાજ્યની સર્વથી મોરી મોદાઇ અને વાજબી મગરૂરી તે બિટિંથ 
અદત ધ્નમાષ્ અને સર્વે ધટતું [છુટાપણુ છે એમના શાજ્યતે વિષે 
એવુ કહેવાય છે કે ' વાધ અને બકરી એક ઓવારે પાણી પીએ છે? 


ભશેતી અને દાનાવ મતા તરીઇ -્ાપણા આ માહાન પ્રતાપી 
મહારાણી એક દખતા સમાત છે એ ખતુએ પોતાના છોશગએને હમેશા 
સાદાઇ, સાલેસાઇ, નીતિ નમને _ત્રર તથા દરેક રીતનું સાત આપ્યું ટું, 
જેનું કૂળ આપશે નના? ચાખ્વે છીએ આપણુ 71૧ના વાળા પણુ 
એમનેજ પગતે રા 7 ચતાવે છે 


એ જગત તસિદ્દ મદદારાણી વિશ્ટોફિયા ગવષી લાળુ ₹4જ નને 
લાબી જીદમી જોગગ્યા પછી મરણ પામ્યા છે, પણુ નયા તતગ તવારીખ 
સ્તી ભે(ગવમે ત્યા તતમ એમળો નિર્મ ઉ રાજ્ય કાસાર્‌ અતે ઉમય 
શપમુશો, તવારીખતા સયાનતે ડિપાવશે, 


મેડમ બ્વાવામ્સ્થી, 


દૈટલીક ત્રહા1 અગળાએ દુનિયાના મોટા ભામમાં મસુર 
થત ગઇ છે અતે તેમન નામ બહ બલક્તિમાવ સાપે લેવાય છે, 


૪૭૩ 


જેમાં મૅડમ હેલીના પેત્રોવનાં બ્લાવાટસ્ટી મૂખ્ય «ગ્યા લે છે. 
તૃણતા ગ્ર*થથી અને તેણીની ખ'તધી દુનિયાના મોટા ભાગ, અને 
આગળ વધીતે ડહયે તો દુનિયાના લગભગ દરેક શહેરોમાં, એક 
એક મ'ડળી (૯૦૦ાબં]9 તેણીનું નામ ધરાવે છે. હાલ દુનિયામાં એકટર 
ખ્લેવાટસ્કી લેડજોે આસરે છસો યા સાતસોની સખ્યા ઇરાવે 
છે અને દર વર્ષે એવી સોસાયટી વધતી ને વધતી નય છે. તેણીના મુખ્ય 
ગ્રા તર 20૦૪૦ 3૦13. 1-11 (ત્રણ વાલ્યુમોમાં ગક 
સાનતુ* વિવેચન છે), ફાંડ 199લોલ્ (એમાં ધર્મ બાબતના ભેરે 
ખુણા પુરતી સમજણુ સાધે દરૌવ્યા છે), ચુસ નાદ અને ખી” ચોડાં 
પુસ્તકો છે, જેમાં ઉપલાં ખે પુસ્તકે! એટલાં ક્‌લિસુષ્દી ભરેલાં અને સમજવાં 
કઠેણુછે કે તે મોઢા વિદ્દાન યુરૂવા પણુ બરાભર સમજી શકતા નથી. એ ખે 
ગ્રથોામાં દરેક ધર્મીના ભેદો અતે ભેદી શક્તિના હાલના શાસ્રા (૩૦૯૫૯૩) 
ના આધારથી ખાતરીપૂર્વક સમજાવ્યા છે. આવી એક આીતુ' જન્મ- 
ચરિત્ર લાં રજી કર્મે છીએ. 


પ. સ. ૧૮૩૧ મા રૂશિયા દેશની દક્ષીણુમા ઇકાતેરીના સલાવ 
ગામમાં ઉંચા કુળમાં હેલીના જન્મ પામી હતી. જેમ આપશે કૅટલાઠ 
સાધુના બાળ ચરિત્રમાં જ્નેઇએ છીએ તેમ બાલ્યાવસ્યામાં એમની ચાલ- 
ચલણુથી, એમની વિચિત્ર પકારની વાણીથી, વિશ્વ દષ્ટિથી, અને એમન# 
સબ'ધમાં વારવાર બનતા એવા વિલક્ષણુ 'નાવોથી, એમના માતા, પિતા, 
સગાંએ અતે ઓળખાતાંઓ વિસ્મય પામતાં હતાં. તેએ અતિ જલદી 
ઉસ્કેરાઇ જતાં અતે તે સાથે ધણા હઠીલા દીસતાં, તોપષુ તેમતું દિલ 
દયાળુ અને કોમળ હતું. આ વિષે ૧૮૪૮ માં ન્યારે તેમની ઉમર ૧૭ 
વર્ષની હતી, ત્યારે તેમની દાસીએ મજાકમાં કહયું કે “ તાસ સ્વભાવ એવે 
છે કે આ ધરડા જતર્લ બ્લાવાટસ્કી ( જે તે સમચે ભાગ્યન્નેગે રસ્તેથી 
જતો હતો તેતે આંગળાથી દેખાડીને ) પણુ તારી સાથે પરણુવાનુ' મન 
ન કરે. આટલુંજ મેડમતે ઉસ્કેરવાતે બસ હતુ. તેએદએ તુર્ત તે વિજે 
જનરલને સુછયુ' અતે તેણે તે તે માગણી કછુલ કરી. આ રીને તેએ! 
વચનથી બ"ધાધ ગયાં અને પરણુગું પડયુ" પણુ તુર્વેજ સસાર માટેની 


૪૭૪ 


અયોગ્યતા જણાઈ આવી અતે સ'સાર પતેતો એમને! કુદરવી અભાવ 
«મત થયો, લગ્ન પછી યોડાજ દિવસમાં તેએ તીફ્લીસમાં પોતાતા 
સર્ગાએ પાસે નઠારી ગર્યા (ાંધી તેમતા સમાએએ એઓડેસામાં તેમતા 
પિતા કર્તલ દાન તર૬ આ બાઇને રવાના ડરી, પણુ «યાં «વાને બદલે તેવણે 
કાશટેન્ટીનોપલ તરક્‌ રસ્તો લીધે(, અતે યાંથી તુર્કી, યુનાત, મિસર વિગેરે 
દેશોમાં મુસાફરી ઠરવા લાગ્યાં. સારથી લગભગ વીસ વર્ષ અતેક દેસોમાં 
ભટકતાં રલાં, દરેક હેકાણે ઠાંઈ અન્નયબ જેવી વસ્તુ કે ડાઇ ચમકાર » 
ભેદ અતે ગુપ્ત વિઘા જ્નણુવાની તેમનામાં હદ બહારની જઝ્ઝાસા હતી, બાળ” 
પણુથીજ તેઓને મ'ડળીની પોકળ અતે ઢાળી રીતભાત અને તાઝીમ તવાઝો 
વિરેરેતો ક'ટાળા ઇતો, અને પોતાના ચાકરોના અને બીન્ન ગરીબ લેકના 
બાળકો સાથ હમવુ* ફરવું તેમને વિરોષ ગમતું હતુ? આ ભટકતી 
જીદગી રુન્તરતાં તેમને નેઇતો! ખરચ તેમના પિતા પુરો પાડતા હતા. 
આળપણુથી રવપ્નામાં કે એકાંત સમયે તેૅમતે એક પુર્ષતો આકાર 
દીસતેો હતો, અને પથમ તેએ ખિર્તી ધમે પ્રમાણે એમજ સમજતા 
જ આ કોઇ તેમની સભાળ લેતાર એક દેવતા કે પિરેરતો હતો. કેમકે 
જ્યારે પણુ તેમની જી'દગી કાંઇ જેખમમાં આવતી, તેજ વેળાએ આ 
આકાર તેમની તુલ સભાળ લેતે અને તેમનું રક્ષણ કરતે, અને ત્યારથી 
તેએ પોતાની તેની ખાસ સ'ભાળ અને દેખરેખ તળે છે એમ માનતાં. 
એક વષત્તે ઈ, સ. ૧૮૫૧ માં ઈગ્લાંડમાં સુસારી કર્તા પેલા આકાર* 
ને નજરો નજર જયો અતે તેની સાથે વાતચીત જીધી. તૈણુ કહ્યું 
% મારે એક મહાભારત કાર્યમાં તમારી મદદની જરૂર છે, હવે મેડમને 

સનો ભેદ ખુલ્લો યધે,, તેઓને તુર્ત તાન ચયું કે યુવે જન્મમાં તેએ 

આ પુરૂષના શિષ્ય હતાં અને તે તેએ તેદ ગુરૃ હતે. પછી તેમન 

ગુરૂએ તેમને જણુાવ્યુ* કે થોડા વર્ષ પછી ગપ્ત ત્તાન ફેલાવવા માટે 

એકડ મડળી સ્‍્યાપવાની હતી અતે તેણે માગણી કરી કે મંડમે તે 

સ'ડળી સ્થાપવાતુ' ડામ હાય ધરતુ અતે ઉમેર્યુ કે તે કામ માટે યોગ્ય 

ચવા માટે ત્રયુ વર્ષે તેમને ટિએટ ( ઉત્તર ઝુર )માં યોગાભ્યાસમાં ગાળવા 

પડરો. સેડમ પોતાના પિતાની ભ'જુરી લઇ એ ડામને મારે હિદ્સ્થાન 
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તરષૂ નિકળી પડમાં. બહુ મુશકેલી વચ્ચે તેઓ ટિબેટ દેરામાં પોતાના 
ગુરૂના આશ્રમમાં રહ્યાં ચુરઓઆમાં એક રજપૂત લતો અતે ખીન્ને રુર 
બઆાહાણુ હતો. આવી રીતે ત્રણુ વર્ષવેર યોગાભ્યાસ કયૉ અને સાન 
પાપ્ત ઢરી ઉપલા ગ'થો ઉપશ્નન્યાં હતાં. હવે તેએએ મ'ડળી સ્થાન 
પવાનુ' કામ ધર્યું. તેઓની મદદને માટે કર્તત આવકેટ આવી પણેંચ્યે, 
અતે છેવટ્વેર એક સાચો! સાથી રછયો, અતે મહડળી સ્થાપવામાં બહ્‌ 
મદદ જીધી, મ'ડળીતે 'થીયોસે[ક્રિકલ' (આત્મ વિદ્યા રૂળાવનારી ) 
મડળાતું નામ આપ્યુ” અને તે મહળીતી ત્રણુ નેમા નપો કરવામાં આવી. 

(૧) ન્યાત, જાત, મત, પથ કે વણુતો ડાંઇ ભેદ ન રાખતો 
સામાન્ય ભાઇબધીથી જેડાયવુ' એક મડળ ઉભુ કરવું. 

(૨) આર્યૈ તથા ગુર્વ તરફના ખીજ ધર્મ શાસ, સાહિત્ય, વિધા 
અને ક્લસુષ્રીના અભ્યાસને ઉત્તેજન આપવું. 

* (૩) તત્વ જાન તથા આત્મ સાન વિષે શોધ ખોળ ઠરવી. અને 
સભાસદોપર એકજ પૂરજિયાત કલમ નાખી,હતી, અને તે આ કે ભાઇ- 
ચારાતે માન્ય કરવુ' અને સત્યતી રેધ કરવી. 

આવી મ'ડળીઓ હાલ કર્નલ આલકાટની અતે મિસિસ આની 
બિસાંટની મદદથી લગભગ ડૂનિયાના મોટા ભાગપર સ્થાપવામાં આની 
છે અતે આશરે છસો યા સાતસોની સ'ખ્યામાં છે. 

શડમતે એ મ'ડળીએ। સ્થાપવાને બહુજ મુસીબતો નડી હતી. 
એએ વિષે ખદ બહેોતાતે મુકવામાં આવ્યાં હતાં, પણુ મૅડેમ પોતે 
સાત અને માયાળુ સ્વભાવના હતાં. તેઆએ એક વખતે ર્દ્ાસથી ન્યુ- 
ચોર્ક જવાને પહેલા વર્ગેની ટિકિટ “પરીદ કરી પણુ જેવા તેએા આગ- 
ખોટ ઉપર્‌ ચઢતાં હતો તેવાંજ તેણે ડકાપર એક સ્્રીને ખે બાળકો 
સાથે રડતી દીઠી; તુર્ત તે આ પાસે જને સુછયાથી જયુાયુ” કે સ્રીતે 
કાઇ ઠૅમારાએ ઠગીતે ખોટી ટિકિટ આપી હતી, અને તેની પાસે અમે- 
ઉજ ર૧ "હટે એક “જહ હસુ ણે જહે. માથાણુ દિષજ એડેસે ખો- 
તાતી પહેવા વર્ગીતી ટિકિટ ખદલી ત્રણુ ત્રીજા વગેની ટિકિટ લઇ પોવે 
લુતક ઉપર અતિ અગવડ ભોગવી અમેરિકા આવી પહેોગ્યા 
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આ મેડેમતે કેટલાને પેગ'ભરોતો પેગભર્‌ ડરી ધારે છે, ટારણુ 
પેગ'બર ફ્કત એકજ ધમ સમન્વે છે, જ્યારે તેગા તો દરેક પેગ થ- 
રાના ધમતે સાથે કરી દરેક ધર્મ એકજ છે એમ અતે દરેક ધત્ાતા 
શેદોતુ ગુપ્ત સાન સમજાવે છે. તેણીએ પોતાના દુનિયામાં સઉધી મોઢા 
ટાર્યતો મજછુત પાયે! નાખી ૮ મી મે ૧૮૪૧ માં પોતાતે મનુષ્ય 
દેહ છેડ્યો 


અ મેડેમતે દુનિયાના જુદા જીડા ભાગાપર લોક ભત્તિભાવથી 
જુએ છે, અને ને કોઈબી છએ પોતાતુ નામ દુનિયાના મોઢા ભાગ 
ઉપર્‌ લગભગ અમર કશુ હોય તો તે દેવીના પેત્રોવના બ્લાવાટસ્કી છે 


સિસિસ ન્ઞનતી ખીસાંટ, 
સત્યતાની પૃનનારી પરડુઃખભ જક બાનુ 

મિસિસ ઝની બીસાટતુ નામ દુનિયાના ઘણુત વિઠાન પુંરવોને 
જાણીતુ છે, અને હિદુસ્થાનમાં પણુ ફ્કત અતત માણુસનેજ ખગર 
ન હરો હિદુર્થાનના રૃશેટેશમા ફરી છટાદાર ભાષણાથી અને હિન્દને 
શાટેની લાગણીયી તેણી મશદટ્ર છે, તેણી દિન્દમાં સેટલ બનારસ 
કૅલેજની સ્થાપક અને પ્રમુખ છે એ કૉલેજ સ્થાપવાને માટે તેણીએ 
એલુ તો! ૭ટાથી ભાપણુ જુ ૬9 કૈ એકજ ભાષણુમા તરતજ 
પચામ દ્જાર રૂપીયાની રડમ ભરાઇ ગઇ હતી તેણી મેટ ભાગ 
બનારસમાં કાઢે છે તેણી એક નણીતી થીષોસોપીસ્ત ટે અને 
મંડેમ બ્તેવાટસ્ફાની ખાસ શિષ્ય ચતી હતી. તેણીએ દુતિયામાં ચડતી 
પડતી બહુનટ નઇ છે. તેણીએ સત્યતાને માટે એક આદમીથી જેટલુ 
દુખ ખમાય એટલુ ખમ્યુ છે, અતે આદમ નાતતું, મૂખ્ય ઠરી 
લાચા? ખેથારતું દ્‌ ખ ટાળવા જેટવુ બને તેટલુ કર્યું છે, અને કરે છે. 
જે આપણુતે એમની જી દગીના છેવાલ પરધી જણારો 


એણીએ નાનપણુમા પોતાના પિતાને ખાધો હતે, અતે મા 
માથે ગ્હેતી હતી તેણી નાનપણુથી ધરમપર બહુ ચુસ્ત હતી, નમતે 
એકાતવામમાં ફરવા હરવાતી નડુજ ગોખીન હતી, ધમના અતે 
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લાવારતુ ભું કરવાના વિચારમાં હમેશાં મરાગૂલ રહેતી હતી, અને 
પાતાના પેગમ્ખર જીસસ ક્રાઇસ્ત સિવાય ખીન્ત કોઈબી મરદના 
પ્યારમાં કદી પણુ રહેતી નહિ હતી, તેણીને પરણુવાતો વિચાર કરી 
પૃણુ આવતે! ન હતે. જ્યારે વોલટર ખીસાંઢ નામના પાદરીએ તેણી 
, સાથે પરણુવા માંગયુ' ત્યારે તેણી એક પાદરીની મહોરટારને ગરીખોનું 
ભરું ડરવાની બહુ તક મળે છે એમ ધારી તેની સાથે પરણી અને 
થોડા વર્ષમાં ગે છોકરાની માતા થઇ. તેણીની તાતી બાળળને થોડા 
વખ્તમાં એવે! તો સખત હૉંસો થમો કે તેની સારવાર કરતાં અને 
તેતું હમેશાતુ' સખત ઠોંસાતું દઃખ જેઇ તેણી અત્યત દુઃખ થઇ. તે 
ખાળછી એટલી તો દુઃખથી પીડાતી હતી કે દાકટરતે વારવાર તે 
બચ્ચાતે ડલેરોકામેથી ખેચુધ્ધિમોં રાખવાની ફરજ પડતા હતી. એણીતે 
પોતાના બગ્ચાંપર બહુજ પ્યાર હોવાથી, એ નિદૌપ બચ્ચાને કૃપાળુ 
ઇશ્વર આ દુઃખમાંથી મુકત ન કરી શકે એ વાતતી તેણીતે અજ્નયખી 
લાગી, અને છેવટે એવું વિચાર્યું કે ઇશ્વરની હરતી માનવી સત્યતા 
કહેવાય નહિ. તેથી તેણી ઇશ્વરની હસ્તી માનવાને શકા બતાવા લાગી. 
એવા વિચારે જયારે તેણીના ભરથારે ન્નણ્યા ત્યારે તેતે બહુ 
સમજાવ્યુ" પણુ એ સ્ત્રી દલીલોથી સાબિત ડરવા લાગી કે ખુદા 
હરતી ધરાવત્તો નથી. તેણીનો ભરયાર એક ધમૈચર હોવાથી તેણીથી 
છુટા છેડા છીધા, તેણી એક ખોટી ચીજ માનવાના ડરતાં પોતાના 
ભરયારથી જુદા રહેવાનું વાજબી ધાર્કું. એ વખતે તેણીની ઉમ્મર 
છવીશ વર્ષની હતી તેથી તેણીની માતાએ ધણુબી સમન્નન્યું, પોતાની 

છોકરીને પગે પડી, પણુ એતી સત્યતાનેજ વળગી રહી અતે ડહેતી 
%8 માખાપને ડું અય'ત ચાહુ છુ" પણુ સત્યતાતે સર્વેથી વધુ ચાહુ” 

છુ. થોડા વખતમાં તેણીની મા પણુ મરયુ પામી અને તેણીના 

દુઃખને ડાંઇ પાર્‌ રઠુમો નહિ. તેણી હવે જુખમરેઃ ભોગવવા લાગી. 

જે એક ડ્રેવિદ્દાન મીન થોમસ સક્ોટ તેનો મિત્ર ન ચતે તે! ખચીત 

તેણી લુખે મરતે. તેણીએ હવે ડૉઇ કામકાજ કરી પોતાનુ” ગુજરાન 

ફર્વાતું વાજખી ધારું, તેથી તેણીને ખાવર્ચી અતે આયા થવુ” પડયું. 
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તે પી મોડાં ચોપાતિયાં લખી ધૈસા મેળવવા લાગી. યોડ વખતમાં 
તેણી નાસ્તિક ( 7 દઊટાંકદ ) મ“:ળાની સભામદ થઇ અને તે વખતતેદ 
જાણીતો નાસ્તિક ચારલ્મ એડલેની મિત્ર થધ્તે એ ભળો વિવે 
બદુ લખાશે “તદપકો 2૯0૮૦? નામતદ ગોપાનિયામાં 
એક અધિપતિ તરીકે ઢરતી દતી, અતે ભાષસે પણુ આપતી હતી, 
ન્યારે તેણીએ ડામ નાઉવતનનું ચોપાનિયુ ( જેમાં ગરીબ વગોતે 
છોકરા થતા કેમ અટકાવવા અતે ગરીગાઇ કેમ દુર ઠરવી તે જણાવ્યુ” 
હવું) પોતાતે હાથે ગરીબ લોકમાં વેચવા માંડયું ત્યારે તેણીતે 
કેટલાક લેદ ધિધ્વરવા લાગ્યા કે એ ચોપાનિયાથી અનિતી પષરામે. 
તે/લથીને અદાલત (કોર્ટ) રમો લઇ ૨૮૧૬માં આડી ત્યાથી ધણી 
ગુશ્ક્લીથી મુક્તિ મેળની, તેજીના છોકરાંતે પણુ અદાલત મારદ્તે 
તેણીની પાસેથી એક નામ્તિક 1વાથી છીનવી લેવામાં આત્માં, 
જૅએથી જદા પડતાં તેબીને બહુજ દુઃ €તપત્ત થયું અને વિશ્રાર 
તો કે હવે દરેક ગરીતના બગ્ચાને મારા બગ્યાં તરીકે સ્વીકારી, 
એવા વિચારથી તેણી ગરીબ નિમારોતી સારવાર ઠરવા તેઓરતું દુઃખ 
ટાળવા વારવાર તેઓને ઘર જતી. તેણી તે વખતે એક નામ્તિક 
તરીકે એમ શિખવતી દતી કે, નેકથી માણુસ સુખી થાય છે, પણુ 
જેતે જે રીતે સુખ મળતુ હોય તે રીતે તેય સુખ મેળવનુ, આતમા 
ડાઇ અમર નથી, પણુ ઝેડ સારદ ઠામથીજ એક માણુસ પોતાનું 
નામ અમર સાખી ન્ય છે. તેથી પોતા વિડે એમ કહેતી દતી કે 
તેણી ખીત્નતુ દુઃખ ટાતવામાં અતે સસતાને વજાગી રહેવામાં પોતાનું 
સુખ સમન છે. 


દવે તેણીતું સચ 4દાલુ* પામે ન હોવાથી ગમગીનભરેદ્રા 
વિચાર આવતા રતા તે દુર ડરવા તેણીએ પરીક્ષ! આપત્ાને માટે 
અભ્યાસ ડરવા માડયો અને ધોડા વર્ષમાં મેતરીકયુલેશન અને રસાયણુ 
અને ખીન્ન ચાસ્રોની 8- 8૮. ની પરીક્ષા ઇનામ સાથ પસાર કીધી. _ 
હતે તેલી સિક્ષયુ આપવા વાગી; થોડા વખતમાં તેણીને લ“ડનની 
રૂલ ખે!રડની સભાસદ બનાવી ન્થી લડનની કેટલીક નિરાના 
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તેણીની દેખરેખ છેદેછા હતી. આ વખતે સોર્સાયાથીસ્મ (50૩1૩00) 
નામતો પય ઉભો! થયો. એ સેોણસીયાલીસ્ટતા વિયાર પરમાણુ બધાં 
માણુસાને સખનેો સરખે 1 હક છે, કેટલાકો મહેલમાં રહે અતે કેટલાકે 
ગુપડાંમો ભુખે મરે એ વાજખી કહેવાય નઠિ. એવા વિશ્વારની એ 
મ'ડળી હતી. એ શડળી ગરીખોના સુખતે વાસ્તે સરકારની વિરૂદ્ધ 
શતી હતી જેથી તેઓ તરક સરકાર ખઠુ સખત રહેતી અતે તેઓને 
એકઠા મળવા દેવામાં આવતા ન હતા, એ વખતે એની એ મ'હળામાં 
ખહુ મોટો ભાગ બજવતી દતી. અને તેઓતે નેઇતા હક આપવાને 
માટે સરકારમાં ખઠ યુધ્ધ મચાવતી ઘુતી. સળગાવવાની કાંડી 
બનાવનારી સ્ત્રીને પુરતો પગાર મળતો ન હતે અતે તેઓને બહુ 
સખત કામ કરવુ* પડતુ હતુ' તે વખતે બતી ખીસાંટે “ 111076 
810૪019 1% 1.૦0૦ ' નામતું લખાણુ લખવા માંડયુ' અને કાંડી 
અનાવનાર ફ"પતીની સામે બહુજ સખત લખાણુ કીધાં. કાડી બનાવ- 
નારી સ્રીએએ ઇડતાળ પાડી એટલે તેઓતે જ્યા સુધી બરાબર પૈસા 
મળે નહિ તયાં સુધી બધાઓએ એકસ'પ કરી ઢામ પર નહિ જવાનો 
નિશ્રય જીધો. એમા પણુ એની બીસાંટતો ભાગ હતો, તેએ કામપર 
ન જતાં તે વખતે કની ઉધરાણુ ફરી તેઓતું ગુજરાનતું સાધન પુર્‌ 
પાડતી હતી. છેવટે &*પતી તેઓને પુરતો રોન્ટ આપવા કબુલ થઇ 
ચેડા વખતમાં એની ખીસાટે તેએતે માટે ડારખાતામં આશ/યસ મટે 
ર રડો અને થાક ઉતારવા વાજ ( 21000 ) સુકવાને માટે માગણી 
જીધી જે પણુ પાર પડી. એ રીતે તેણીએ જેટલુ' થયુ” એટલુ ગરીગતું 
દુઃખ મટાડવાનુ પોતાના છટાદાર ભાષણાથી અને લખાણોથી કધું છે 
અને કરે છે. આની રીતે ન્યારે ગરીખોના દુઃખ ભ'જનને માટે બધી 
રીતે યુદ્ધ મચાવી રહી હતી ત્યારે “ થીયોસોશી ' નામતે પથ ઉનના 
થયો. એની ખીસાટ ન્યારે આવુ પર્‌ દુઃખ ભ'જનતું કામ કરતી હતી 
પણુ તેણીના નાસ્તિક વિચારો હવે “યાસે ' તું સાહિત્ય વાંચ્યા 
પછી અતે તેની સ્થાપક સૅડેમ બ્લાવાટસ્જીના સમાગમમાં આવ્યાથી 
દર થયા. તેણીની ખોદાની હસ્તી અતે આત્મા વિષેની શક] દુર કરનાર 
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શ્ૅડેમ ખ્વાવાટસ્કી હતી, એ સંડેમે પેતાના અત્ય ત ક્િિસુણીમરેના લખાણુ 
અતે વાતચીતથી ખોદાની હસ્તી અને આત્મ સ!નધી તેણીને વાકેફ કીધી 
તેણી હવે મેડમની એક રિષ્ત થઇ, અને પોતઃ વિશે કહે છે કે જ્યારે 
તેણી “થીયોસે'ીસ્ટ' ચઇ ક તેણીને ખરી શાતિ પાાષ્ત થઇ 
ચોડા વખતમાં મેંડમ ખ્તાવાટસ્ખેતા મરણુ બાદ “થીમોમોફી * (આત્મ 
સાન )તો. એટલે! તો ઉંડાણુથી અભ્યાસ કરયો! કે તેણી જડમ ખ્લા* 
વાટસ્કીની જગા રાખવા લાગી છે તૈણી હવે દેશ દેશમાં ફ્રી આત્મ 
જ્ઞાન વિષે છટાદાર ભાષણુ। આપવા લાગી છે અને બહુ પુસ્ત! લખ્યા 
:રૈ છે અને પ્ટલાક ચોપાનિયાની અધિપતિ થઈ છે તેણીએ હીન્દુ 
શરમૈતો બહુ સારો અભ્યાસ ડરયેદ છે અને થોડા વખતપર એક બના- 
નસમા કલેજ ઉવાડી છે “મતે તેના ઉપરી ( ઝલ) 01 ) તરીકેતો 
૬૨૦ બહુ સારી રીતે બજાવે છે તેણીએ દરેક ધમાતો અભ્યાસ 
ફીધો છે અતે દરેક ધમા વિષે ભાષણ! આપ્યા છે દવે તેણી હિન્દના 
ઘમ પાછા સજીવન ફરવાની પોતાની ખંનતી મોગેમો ઝરે છે તેણીને 
ચીપોસોષ્દીસ્ટા એક ચુર્‌ તરી% માતે છે “ 1૯7૦ ૦4 1દિહપ્ાપત્ક' નો 
અધિપતિ 17 1' ઠડાલ્વવ નીચે પ્રમાણે જણુ।ને છે --“ 17૩ 1 

ફ૧ 15 010 0710 10૧810 પ 010૯ 0 ૦૫૪ 11૯0 િં0₹ €133- 
૧0100 તેં ૦12૪7૪ 3₹૦૫વે 1787૯ €1010વૈ 11017 ૬૦ ૪180 1૦ 
૦0૪ 04 પ0 115૯1 [૦૩1૫1073 14 દ11€ 510 1? 8110 114 8૮૯૪ 
જ્ર3031.” મિસિસ ખીસાટ ડ્નિયામાં સર્વથી વખણ્‌ાયલી સ્ત્રીઆમાની, 
ગક છે જે તેણી એક મરદ હતે તો તેણીની ચાતચ્લણુ અને શક્તિ 

તેણીને રાજ દરખારમાં સઉથી મોઢા એદ્ધાપર બેસાડતે ** તેણી પોતા 

વિષે નીચે પમાણે લખે છે --“ પણુ હયા તેમન્ટ “ગીતા ખીન્ન 

વખતે જાડું બાલી શાતિ મેળવીશ નહિ સાચુ ખોનવાતે અગયતા 

૪ર્‌ર કરજ પાડે છે, અને જેમ ન્નેઉં છુ તેમ મારં" ખોલવું પસદ 

પડે ક નહિ, જે તેથી વખાણુ થાય અથવા તો તેથી ઠપશ્ા મને તે 

છતા તે એકજ સલતા તરક્ની વદ્દાદારીને હમેશા ડાઘ વગરની રાખીશ, “ 
નેક તેથી દોસ્તીના ભગ થાય અથવા તો. માગુમ ન્નનતી સાથ 
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ગાંડો તુટે તે છતાં તેને વળમી રહીશ. જે તે (સત્યવ) વેરાન જગામાં 
લઇ ન્ય, તોપણુ હુ' તેની પુકે જઇશ, તે મારા પ્યારતો ભ'ગ કરે 
તે છતાં તેની પાછળ જઈશ, ને તે (સત્યતા) મને મારી નાખશે તો 
પણુ તેની ઉપર ઇતબાર મુષ્ટીશ, અને મારી ધોરપર આ સિવાય કાંઇ 
ખી માંગતી નથી કૈ “ 310 1હ્લે 1૦ [0101 1 ' “તેણી 
સત્યતાની પુકે ચાલવાની કોરોશ કરતી હતી.' 
શાલેટ કૉરડે* 

પરદુઃખ ભ'જનતે સાટે પોતાના જાનને! લોગ આપનાર બાનુ, 

કાંસતી તવારીખ જેણે વાંચી હમે તેને દમલખા#/, ખુની, તિમક- 
હરામ અને દરેક જણુથી ધિછારાયક્ષા, અને લોહીની નેડેર ચધાવનાર 
ગ્રેરેટનુ" નામ જાણીતુ' હશે* એ બદમાશ મેરેટનો પોતાના શનના ભોગે 
જીત્ર લેનાર અને લોકોને સુખી કરનાર બાનુ શાર્લેટ રરડૅ હવી. કંસના 
ખબૂળવાતે વધારે ખુત'માર બતાવનાર આ મેરેટ હતો, બળડની શરૂઆ- 
તમાં તેરી “ 7”૦૦ોટ'૩ ઈલાર્લે” નામનું એક ન્યુસપેપર પ્રમટ કરવા 
માંડયું, જેમાં તે પ્રશ્નને ખળવે! કરવા ઉસ્કેરતો હતે, એ વખતે મેરેટ 
મ્યુનિસિપ'લિટિનો સભાસદ હતે! અને તેણુ પહેવી ફર માગય્‌ી કીધી તે 
એજ કે, દરેક કેદખાનાને સળમાવી સુશી ખે લાખ સીતેર હકાર ઉમરા” 
માને મારી નાખવા. આ પછીથી તેતે “જેકોબીન” મડળીતો પ્રમુખ 
ખનાવવામાં આવ્યો, જેથી લોહીની નેહેર ચલાવવમાં તેતે બહ્‌ 
સહેટું કામ થઇ પડયું હતું. નાના બમ્યાંઓની ચીચિયારી અને વિધ- 
વાએના હાય નિસાસા સાંભળવાને તે બહુજ આવુર રહેતો. એવા 
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હતો. અતે તેણી દરેક બહાદુર સ્રીઓનાં વખાણુવાનેગ કામેદ 
જાણુવાને ખહુજ આતુર હતી, અતે તે ન્નખુવાધીન દેશનાં ભલા અર્યે 
તે પોતાનો જાત' ખોવાતે હિ'મતવાન બની સતી. પેલા ખદ્માસ 
ગેરેટતી ખુનરેછને વિષે ભય'કર અક્વાબા ઉડતી દતી. શાલટની 
સ્‍્તણુમાં નયારે એેમ આવ્યું કે મેરેટે પોતાના શક ઉપરથી ચોકસ, 
સ'ખ્યાના ઉમરાવોતે ડેદુ કીધા છે, જેએને બપોરે ગરદન મરાવનાર 
છે, અતે તે બધા દેશોમાંથી કૈદ પકડેલા ઉમરાવોની સ'ખ્યા લખોની 
હતી, ત્યારે તેણીએ પોતાના “નનનના બદલામાં તે લખે! નિદીઘને 
બચાવવાને! મફ્મ ઠરાવ કીધે!. 


આવા ઠરાવથી જ્યાં તેનો બાપ અને બહેન રહેતાં હતાં ત્યાં 
ગઇ. તેજને #ગ્લાંડ જવાર્નું બડાનુ બતાવી બાપના આશિવાદ મૅળવી 
છેલ્લી સલામ કરી, તેણી ત્યાંધી પારિસ જવા ઉપડી, પોતાની કમાઇના 
નાણામાંથી તેણીએ કેટલીક ઉમદા ચીનને ખરીદી પોતાના દોસ્ત 
આશનઘવોતે યાદગારી ઘખલ લેટ અઇષી. 

તેણી પારિસ જઇ પણેોંચી અતે ખીજીજ સવારે પોતાના 
વિચાર પ્રમાણે, પોતાના પહેરણુમાં એક છરી છુપાવી મેરેટના રહેક્ાણુ* 
તર૪ ગઇ અને મેરૅટ ઉપર એક ડામલ લખીને જણાવ્યું ક, તેશી 
અમીરેતું એક મોડુ ઠાવગુ' ન્નણુતી હતી, તે તેને ન્નહેર કરવા માગે છે. 

તેણી મેરૅટના ઘર ભણી ગઇ અને તેરે સાથે ચોડી રકઝક 
થયા પછી અ'દર જવાનો હુકમ મેળત્યો. મેરેટ પોતાના ઓરડાર્મા 
લખવામાં સુથાયલે હતે. તેના જવાખ તેણે દિ'મતથી આપ્યા, “ કેઅન * 
તરપૂ છુપા નાશી જનારાઓની ટીપ તેણે સુગે મોટે લખાવી. લખાવી” 
૧લા પછી મેરેટ બોલ્યો “આહા 1 આહા 1 એડ અટંવાડિયામાં તો. 
એઓ બધાં રાજખમાં જઇ વસરો 1? 

આન પળે શાલૌટ કરડે પેલી છુપાવેલી છરી એકદમ બહાર 
ઢાઢીને તેતી છાવીમાં ઘાંચી દઇ તેતેજ દોજખમાં પહોંચાડી દીધે!. 
ભેરેટના નોઠરોના પોકારાથી તે ઘર આદમીએથી ઉભરાઇ ગયું. તે 
જુવાન છાડીતે મેરેટના રોસ્તોના હાથમાંથી કટક કટકા થઇ જતી 
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બચાવવાને સત્તાવાળાઓને ખરેજ ઘણીજ સુશકેલી પડી. તેણીને લઇ 
જતે બ'ધીખાનામાં નાખવામાં આવી અને તે પછી તેણીની તપાસ 
ચાલી. તેણીની તપાસમાં તેણીએ હિંમતથી જણાવ્યું કે '' મે' ન્નેયુ* ક 
માંહોમાંહેની લડાઇથી ક્રાંસતો નાશ થરો, મે ન્નેયું કે મેરેટજ મારા 
દશને નાશ કરનાર છે, અને તેથીજ તેતે! જન લેવા ખાતર, મે' મારા 
“્તતતો સોગ આપી મારી જન્મ ભૂમિને બચાવી છે.'' સાબાશ કૉરડે, 
તારા જેવી સ્રી સ્રીઓના મદગુણુનું તા# છે | તપામ પછી તરતજ 
તેને ગરદન મરાવવાતો હુકમ મળ્યે. 


એક ભય'કર ઉસ્કેરાયલાં રાળાં વગ્ચેથી શારલીટ કૉરડેને તે 
હીમચા આગળ લઇ જવામાં આની. તે ઝતુતી રોળાના પોકારાથી જરા 
પણુ નહિ ખીહીતાં તે પરદુઃખભ'જક બાતુ શાત ચહેરે ઢીમચાં નજદીક 
ગઇ. એક પળ તેણીનો ચહેરે ક્રિકકો દેખાયો, પણુ પછી ખુદાનું નામ 
કઇ તેસ ધુટણુપર્‌ પડી પોતાની રૂપેરી ડોક હેડળ નમાવી, કે બીજીજ 
ચળે તેતો બહાદુર જાન તે કિરતારની જનાળમાં ૪૪ પહેંચ્ચે! 1 લોકોની 
ઉશ્કેરણી આ વેળા હદબહારની હતી. મેરેટના દોરતેતો કીતા નરમ 
પડપો, પણુ લોકોનો તો ફીતો લેવો હતે. તેઓની સલામતી ખાતર 
જન આપાર નવ જુવાન ખહાદૂર નારના આ હાવથી, લોકે ઘેલાં 
દિવાના બતી ગયા, અને મેરેટના દોસ્તોએ તેતું બાવલુ” મેલ્યુ' હતુ” 
તેને તોડી પાડી, ભાંગી ભુકો કરી, ગટરમાં નાખી, તેઓએ પૉતાનેદ 
કીને! નરમ પાડયો. 

રશિયાની ડેથેરાઈન, 
કેદી થવાતે વચન પાળનાર ખાનુ* 

ગુરૂ શ્કરસ્છી એક તોફાની રાતે પોતાતી ખહેનતે મળી રશિયાના 
મેરીઅન વર્ગે તરક જગળમાથી રસ્તે લેતો હતો. ધાડુ' જ'ગળ કાપ્ય! 
પછી એક બાળકની કુમલી, નાની, રડતી ચીસો! સાંભળી તુરત તેણે 
થેહાને યૉભાવ્યો, પણુ તેને એમ લાગ્યું કે તે અવાજથી તે છેતરાપેદ 
હરો. પાછે ઘોડાને ચલાવવા માંડયો: યોડુ' ચાલ્યા બાદ ઘોડો પોતે અટક! 
ઉભો. અને તે સમજા ન્નેનવર અઃગળ વધ્યું નહિ. સ્કરષ્કી ધોડા ઉપરથી 
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ઉતમૌ અતે ત્નેયુ' તો ઘેદના પપ આગળ બર્દ્માં કાંઇ દોલતું હું. 
તુરત તેસે તે હાયમાં ઉપાડયુ'. 

ખરપૂધી ટઠરી મરતાં એક નાત! બાળકને કપડાંમાં ગજલુવ વીંટાળેલું. 
ન્યુ. ધમગ સુરત અને દયાળુ દેવાથી તે બાળકને ગરમી આપવા પોતાતા 
મજછુત હાયમાં ઉપાડી છાતીએ ચાપ્યું, અને અધારામાં પોતાની બુહડ 
આંખો "્ે'જી તેસે મેપટેપી પોકાયું, ““ જે કોઇએ અદ બાળક્ને ગરીબી, 
ભુખ, યા બીજ શઇ પચુ કારણુસર તનય" હોય તેએ! ન્સ! કેં, છું 
એ બાળકનો પાલનદાર યઇ રટીચ. તે પાક પરવરદિગારતો ર એક 
ગરીત્ર ડમીતો! બો છુ”, તેના પવિત્ર નામથી દું અત્રે કસમ લું છુ કે, 
ગે બાળકને હું પાળીશ.” 

તેના બોલવાને કાઈ જવાત્ર પાછે! વલયો નદિ, જેથી તેસે તે 
નાતા બેનને લઇ ઘોટાપર પાછે! બેસી ઝડપમાં ઘર તરફનો રસ્તે લીધો, 

ઘર «૪/૪ પોતાની કારભારણુ ડ્રેડરિકાને પેલી બાળધની માવજત 
ઠરવાનુ કોપ્યું. બાળકીને ગસ્મો આંપતો માલમ પડયું કે તે બદ ખુબ 
સુરત હતી. 

ક્રેડરીડા તે બાળષ્ટીને પોડાડવા લઈ ગઇ તે રાત્રે તે ભક્ઞો ગુર્‌ 
એક સાર્‌" કામ ડરનારની ચાંત, ભલી મીડી ઉંધે હથ્યો. 

સવારમાં પેલા સરૂએ તે બાળષ્ટીના કાબાપતે વાસ્તે ખુબ તપાસ 
ચલાવી પણુ કાંઇ પત્તા મળ્યો નહિ. તે «ગળ તરદ એક ખેડુતની 
છીપડી પાસ એક સોલજર સુએલેદ મળી આવ્યો હતે. તે ખેડુતને સુછ્તાં 
જશાયું કે રાતે ઠડીયી મરતાં આદમીના પોકારે! સંભળાતા, પણુ સવારે 
જીપડીનો દરવા ખોલતાં એક મરણુ પામેલો સોલજર દેખાયો. શરૂએ 
તપાસ કરતાં તેતી લાસપર્થી એક ડામળને] ટુકડે મળા આવ્યે, જે 
ઉપર ક્ક્ત બે બોલ અધુરા મુક્યા હતા તે બોલ આ હતા. ' 

*બગ્યાએ! પ્યારાં બચ્ચાં! '--સોપણ આ કાગળને કકડો ગરએ 
લપુંને સાચવી રાખ્યેદ. 

વષીના વહેવા સાય કેથેરાઇન એક અતિ દુશિયાર, ચપળ, મદાદર, 
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ઉદ્દાગી, ખુબસુરત, અને પોતાના પાળક બાષને તાબેદારીથી હમેશાં 
રાજી રાખતી નીવડી, હવે ગુરૂ ૨કરસ્ળીએ પેલી કેઘેરાઇનતે પે।તાની 
શીકલી બહેન એલીશાતી મદદ માટે ત્યાં મોકલવાતે વિચાર કીધે 
અતિશય ખુશાલીથી કેષેરાઇને પોતાના પાળક પિત્તાને તાખે થઇ જવાની 
“તૈયારી કીધી. તેને સુકવા ગુરૂ અર્ધે રસ્તે સુધી ગયો, જે જગ્યાપરથી 
તે પહેલાં મળી આવી હતી, તે જગ્યાપર જઇ પુગ્યા, કેપેરાઇત તયાં 
ધુ'ટણૂપર પડી, અતે ખોલી :-- 


“હુ આ જગ્યા, કે જે જગ્યાએધી તમે મતે મરતી ઉચ#્ી લીધી 
હતી અને દરેક રીતની સ'ભાળ લઇ મો।ટી કીધી, તેના ઉપકારની લાગણીમાં 
તમને દુવા ૬ આબ્માર માનું છુ.” ચુર્‌ ધુજતા અવાજે ખોદ્યેદ “મારા 
બચ્ચાં, ઉઠ 1 ઉપકારની લાગણી દેખાડવાને હજી તુ ધણી નાતી કહેવાય. 
પ્શ્વરતી મરજી પ્રમાણે આપણે રહેવું જઇએ. ન્ન દીકરી, પણુ મારા 
ખોલ યાદ રાખજે, કે જે ભવિષ્યમાં તારી સ્થિતિ “ફેરવાય, તે તું ભુલતી 
ના, 8 તું એક નાનો, તશનયલી છોકરી હતી, અને ખે કલાકમાં મરી નત. 
કેથેરાઇન, હમેશાં સદયુણી, સાચી, દાનાવ અને મતોષી રહેજે, દીકરી, 
મારા જેવા એક ગરીબ ગુરૂની શિખામણુ યાદ રાખી હમેશાં જીગરે સાચી, 
-સાખુત મનની, બહાદુર રહેને. હમેશાં નેક ખોલજે, નેક વિચારે, 
અને નેક કામ કરજે. ગમે તેમ ચાય તોપણુ તારી કૂર બજાવવામાં 
પાછળ પડતી ના |” હવે ચુરએ કેધેરાઇનતે જમીતપરથી ઉડાડી તેના 
ભાથા પર્‌ હાથ મેલી દુવા ચાહી. પછી બતે છુટા પડયા, 

મ્થેરાઇન ત્યાંથી એલીશાને ત્યાં ગઇ. એક દિવસે તોપાના ભય'કર 
અવાન્ને સાંભળી બહુ ચિ'તામાં તેણી ઉભી હતી. 

પોતાના દેરામાં દુશમનોએ હુમલો છીધો છે, એમ «ણી તેણીને 

પોતાના પાળનાર ચર્તો વિચાર આવ્યો કે તે કેપી ધાસ્તીમાં હરો. એવે 
વિચાર કરતી હતી તેષાંમાં એક ઘેાડેસ્વાર પેલા ગુર્‌ તરફથી કાગળ લઇ 
આવ્યા. અને જણાવ્ય, કે શહ્ેરતે. રઝિસ્તોમ, ઘેરી, લીધ; હે તેથી, 
કથેરાઇનને લાંજ રાખવામાં સલામતી છે. ' હુ* મારા પાછાનારતે "મળવા 
જઇશ, એમ કૈયેરાછન ખોલી. 
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એલીશાએ નવાખ દીધો “ એટલાં રે ત્યાંના દરક રહીશો માવી 
ગયાં હરો મા ત્તેદ કેદી થયાં હરો.” 

* સારે તેએ સાથે ડું મરીશ, યા કેદ પકડાઇર, પણુ મારા 
પાળનારને તો! જરૂર મળોશ.'' 

"સવાર અતે એલીશા વાત ઠરતાં હતાં, એટલામાં વિજળીની ઝડપે 
*મેરાઇતે ઘોડાપર સવાર થઇને તેતે ચાર પગે છોડી મેલ્યો, પેલે! સ્વાર 
અથવા એલીશા, બોવવા જય તેટલાં તે! તે નજરધી દુર થઇ. તેણી 
ક્ષૉજે રીણુદ્દીણુ થતા ઘેડડા સાથે મેરીરનખર્ગેના દરવાજા આગવ આવી 
લાગી, જેવી તેણી દાખલ યાય છે તેટલો એક સોલજરે પેલા ધોડાની- 
લગામ પકડી અને સવારને કયાં ન્તય છે તે પુછયું. 

લાંમા વખતવેર્‌ રકઝક થઇ. પેલા સોતજરે કહુ', “ «તે શહેરની 
અદર દાખલ ચરે તો! કેદી થરો.” 

પેલીએ જવાબ આપ્યો 3, “ગમે તેમ કરી મારે મારા 
પાળનારતે મલવુ' છે.” 

“તારૂ, જે તે કેદી હોય તો? ” સોવજરે પુછયુ, 

“જતો હુ' પશુ કેદી થઈશ.” 

“પણુ ને તે માયો ગયો હોય તો ? ” 

પેલાની આ અટકલથી કમકમી. પણુ શાંત રીતે તેણી મોલી “મે' 
તમતે જણાવ્યું છે, મૌશ્યો, કૈ તેના જે હાલ યયા હરો તેમાં (ડુ ભાગ લઇશ.” 

*જાએ ત્યારે ખુદા તતે મદદ કરે.'' તે જવાન સોલજર ઘોડાની 
લગામ છોડી રતાં ખે!લ્યે., 

ઘોડા પાછો ચારે પગે દોડતો થમે. 

તે થોડેક દુર ગઇ હશે એટલામાં કેટલાક અવાન્ને તેને પુછતા સ ભલાયદ. 

* ઝએ કાણુ જય છે?” કેટલાકોએ સુછયું. જવાબ ન મળતાં તુરત 
એક ગોળી છુટી અને સીધી તેના કાત આગળથી પસાર થઇ ગઇ 


આથી તેશે હવે એકદમ ઘેદ્‌ડે! ખેચી પકડયે1 અને તેએાતે પોતાની 
નેમ જષાની, 
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પણુ પેલા સોધજરતા વડાએ કશુ” કે “ તમે શહેરની હદમાં આવી 
ગૃકમાં છે, વાસ્તે અમારાં કેદી છે, આજથી તમે રરિયાના જાર પીટર 
પહલાની મતા છે, આવો ધઘે[ડાપરથી ઉતરી અમારી યુકે આવે(.” 


પોતાની કાળી આંખોમાંથી શુસ્માની નજરે નેઇ કઘેરાઇત નીચે 
ઉતરી. “ હુ' તમારી કેદી છુ, મતે શહેરમાં લઇ ન્તએ, હુ' મારા 
પિતાજછતે મળવા માગુ છુ” 

એમ ખોથી તેણી જેનરલને મળવા ગઇ. તે તરક જતા તેણીએ 
“જૂડરિકા પેલા ગુરૂની દાસીને રડતાં ન્નેઇ. તેને પુછતા માલમ પડયું કે 
શરૂ સ્કર'સ્ળને મારી નાખવામાં આવ્યો હતો. 

“ તારે શું જઇયે છે છોકરી ? ” તેતે'નઇને જેતરલે પુછયું. 

“કુ ૧ઠી છુ, હું કદી પણુ નાસી જઇશ નહિ, જેનરલ, મને 
જૂકત એક દહાડાની મહેતલ આપો, હમણાંજ મતે મારી દાસીએ 
“ખર આપી છે કે મારો પાળનાર મુરખ્બી સુડદ્ાએનાં ઢગમાં પડમેા 
છે, તેતે શોધી કાઢી ધટવા માત સાથે હુ' દફ્નાવવા માગુ' છુ અરે ! 
વો ભત્તો હતો ? !' 


* છોકરી, એ બહાને હુ નાહાસી જય નહિ તેની સુ ખાત્ર ?? * 
પેલા જેતરલે પુછયુ. 


“મારૂં સાસુ' વચન,?' તે ખોલી, “ કાલ પડતાં આ વખત 
અગાઉ તમારી કેદી થઇશ. '” 

“ત ત્યારે ; તું મારી કેદી છે એમ યાદ રાખજે. ” 

તરતજ તેણી ફ્રેડરિકાની સાથે સુડદાઓના ઢગમાં હિ'મતથી 
ગુરૂની લાશ રોાધી કાઢવા લાગી. અ'ધાર્‌ ઘણું હતું તેથી નિરારાથી 
લમભગ રડી દેતાં ડેથેરાઇન ખોલવા જતી હતી, એવામાં કોઇનાં 


પગળાં સાંભળીને ચમ૪ી, “જરા થોભ, છેકરી] ફુ' બૃવી અને 
ખીજી મદદ લાવુ'” 
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ધણી વાર શૈધ કધી પણુ લાશ મળી નહિ નિરારાથી કેષે”ાઈત 
રડી પડી 
“પૃથેરાઇન, ચાલ ફાવે ખામતાદથી શોધ ચલાવીશુ'' ડ્રેડરિકા બોલી. 
“કલે ૨ મે 9દી થવા વચન આપ્યુ છે અરે ઇશ્વર હું 
મતે મટદ કર્‌] ?? 

“છોકરી તું ધેર નન હુ તારે ખાતર તારા પિતાની લાશ રૌોધીગ 
અતે ધટતી ક્રિયા સાધે દદનાવીશ ” ડી 

ખૂ, ઉાકાર થયે! તમે સ્વાર્ષ રહિત ઘણી મદદ કરો છે! , 
ગુરૂને જીવતો નહિ તો સુએલે! પણુ છેલીવાર જેવા માચુ છુ ” 

કરઘેરાઇન પેટા જવાન સોનજરતો ઉપકાર માનતા બોતી 

શરૂ * ર્છી હાથમાં ગોળી લાગવાથી ખેભાત થઇ પડપો હતો, 

તે આ છેલ્લા બોલેથી હોશમાં આવી બબડયો, “ મારી કૈયેરાઇન 
દીકરી! ' તે ધણી ખુશ થઇ ચર જવને! મળ્યો તેને ધેર લઇ 
જવામાં આગ્પે! તેએ શેટય ડાકટરે તેના હાથને મતમ પટે કીવો 
સગે મ્દેડે મુ દાઝાના ઢગમા ડટાઇ મરતા તેણે બચાવ્યો હતે! તેથી 
ગુરૂએ પ્યેરાઇનતે! ઉપમયર માન્યો ખીજ સવારે બામદારદે તે બાતુ 
ખુમસુરત ગુરૂના ઓરડામાં આવી ડહેવા લામી કે “ આજે આપશે 
એમ્મેકને છેલ્વા મળ્યે છીએ મે જેનરનની કેદી થવાને વગન આપ્યુ 
છે, માટે માગે જવુ નેઇએ ' 

ગુરૂએ અતયત દુ ખ સાથે આથીશ ૬ધ વચન પાળવાની રજ 
આપી કેચેરધ્ન જેનરત ગેરેમ્તીફ્ના તછુ ભણી ગઇ, જ્યા પેલે 
જવાન સોલનર ઉભો હતો, જે તેને ન્તેઇને હેરત થયો 


૪૮ 


થોડા વખતમાં નાસતાની રેબલ બિછાવી પેલા જનરલ અને 
“જીવાન ગ્નોલજરને જમવા બેસાડયા# 

“ તારી ઉમર શું છે છોકરી ? “ જેનરલે પુછ્યું. 

“પુરા તેર.” કેથેરાઇને જવામ દીધે।. 

જ પચાસ વર્ષના આદમી જેવુ' એ છોકરીનું ભેજુ' તે હૈયુ” છે. 
જેનરલ, ફાવે રાતે સુડદાએના ઢમમાં એણે ધણી હિ'મતથી કામ ષીધુ* 
જે, ” તે જવાન ખોલયે!, 

“ આવી બહાદુરી સાથે તેણીતે લડાઇતા મેદ્લનમાં જેવી મને 
ગમે છે. તું ખીતી નથી છોકરી ? સુએલાંઓથી યા દુગમનની ગોળીથી 
નયા કશાથી પણુ તુ' બીતી નથી ? '' 

“ આવે સમય બીક શુ* તે હુ જાણુતી નથી. ” 

આ હિમતવાન જવાબથી જેનર્લ તેમજ તે જવાન અજાયળીમાં 
ગરકાન થયાં. 

“ જેતરલ, જે તમે તમારા કેદીને વેચો તો હુ' તેતે ખરીદુ' ” 
જોલા જવાન સોલજરે જેનરલને કલુ. 

“ અતે તમે તેને શુ ઢરશે। ? '' જેનરલે અજયખીથી પુછયુ. 

“મારી બાયડી. બહાદુર છોકરીજ એડ સોલલજરની બાયડી યાને 
લાયક છે. કેમ છોકરી તે શુ ધાર્યું?” પેલા જવાને પુછ્યુ”. ક્ત 

જુધેરાઇન હજી નાદાન હત્તી. તેણીએ નિદૌષતાથી જવાબ દીધેા. 
* એક જેનર્લની દાસી થવા કરતાં એક મોલજરની બાયડી થવુ મને 
વધુ પસદ છે. '' 

* શ્ઞાબશ; ડેઘેરાઇન, આજથી તુ મારી છે. ખચીત હુ એતેજ 
પરણીશ. ” પેલા જવાને જનરલને કહ્યું, “તે બહાદુર, સદગુણી, મશમ 
નની, કરજ બજવનારી, વચન પાળનારી, અને વળી ધરના કામ" 

કાજમાં દુશીઆર છે, તે દરેક વાતે મારે લાયક છે. એથી વધુ ચશે 
મારે ડયા જઇએ ₹? બસ, નકી ચયુ*. તે મારી મહેરદાર ચરે. ચાન, 
? પ્રઘેરાઇન, મારી પુઠે આવ. આજથી તુ* લેશકાની નોકરી ખન્વવરે નહિ. 
“ને કાઇતી પણુ બન્તવે, તો તે તારા ખાવિદતીજ,” તે સોહવજર 
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એટલુ ખોલી કેયેરાઇનને તબુ બદાર લઇ ગષો તે મોતજરે એક- 
ભપકાદાર તખછુ નજદીક યોભીતે કેયેરાઇતને કશુ" 
“ આ તખુ આપણા રશિયાના ઝારને છે, અહિ યોભ કેથેરાઇત ” 
તે અદર ગયો અતે પ્રેયેરાઇન બહાર ચોલી ધોડી વખતમાં 
ગક જણું આવીતે તેણીને જણાબ્યુ. “ ખાતુ, તમતે નામદાર ઝાર 
પીટર ધી સેટ ભળવા માગે છે” તે અદર ગઇ પોતાની અનળયખી વચ્ચે 
આખ્ખા રશિયાના ઝાર તરીદે પેલા સોલનરને એકખાવતા હતા જે તેને 
પરણુવા કબુલ મમે। હતે! $ તેજ તે હતો એમ કેયેરાઈને જને લીધુ . 
* જેમ એક સોનજર દાખવ મે તતે કબુલાત આપી હતી, તૈજ 
પ્રમાશે હમણા પણુ દું કછુત થાઉં છુ.” તે ખુજ્ઞાનીધી ખોશ્પો, પછી ઝાર 
ઉઠમા અને તે સુદરીનો હાય પોતાના હાથમાં ઝાની, પોતાના અમત- 
દાગેને ભવિષ્યની રશિયાની સહનશાઠબાનુ દઘખત તેતે એળખાવી 
તેએના લસ બાદ ઝારે તેને મોસ્કો રાહેરતા મહેલમાં રાખ્યા 
પછી તેતે સા “ એન' અતે “ ઇરીઝાબેથ ' નો જન્મ થયે! 
જયારે રશિયાના પીટર ધી ગ્રેટે તુરરીએ સાધે લડાઇ કીધી, 
વારે તેએ લુખમરાધી દુખી થવા લાગ્યા આ વખતે ક્ેઘેરાઇનને 
લશકર વચ્ચે લેવામા આવી હતી. સનઝી લશકર ભુખમરાથી ટલવ”ળું. 
હતુઃ ડાઇ ઈલાજ ન દતે! અતે રાણી કેથેરાઇનને એક વિચાર 
સુકયેઇ તેતે ખબર હતી કે જ્યારે તરફીના સુગતાનને કાઇ કહેવડાવનુ 
હોય ત્યારે પહેલા નજરાર્ણ નજર્‌ કરવુ જઇએ. એમ ડરી સુલતાનને 
જણાવ્યુ કે લશકર ભુખે મરી ભાય છે. તેથી સુનતાતે મદદ ઠીધી. 
શાહ પીટરે પોતાની ચ'ચળ રાણીની ચાલાષીથી રશિષતેો ભરતા 
અમ્યા એમ નણી તેણીને ગાઠીની ભાગિયણુ તરીકે જહેર ક#ાધી. કેથ 
વાઇનતે ઘણી સુરકેતીએ પોવાના ભાઇ તરફ્થી માતમ પડયુ કે 
તેણીના ખાપ એક સેોતજર હતો. તેણીના ભાત પત્તા મવયા પી 
તેને કાઉન્ટ બતાવ્યો. પીટર ધી ગ્રે” ૧૭૨૫ મા મરણુ પામ્યે!, ત્યાર 
પછી રાણી કેપેરાઇને બે વર્ષે અતે થોડાક બહિના રાન્ય ચનાવીને 
૩૮ વર્ષની «તાન વષે પોતાના શરીરને. તાગ જીધેદ. 


“--ક્લ્સ્ટગ્હ 





હિ'દતી નામાંકિત તેમજ પતિવૃતા નારીઓ. 


--ડત્ય્ડશ્ક્ક્---- 
શાણી અહુલ્યાબાઇ હાલકર; સેવી તરીકે પૂજાતી રાણી, 


હિ'દ્સ્માતતા ઇતિહાસમાં 3૪મી આ બહુ મેરો દરજે અને. 
ભાન ધરાવતી હેય તો તે રાણી અહલ્યાબાઈ હોલકર છે, તેણીના જેવી 
ખીજી સદગુણી રાણી હિન્દની તેમજ યુરોપની તવારીખમાં મળતી નથી 
તેણી નારી જાતિને દિપાવનારૂ" એક અમૂલ્ય ઝવેર હતુ" 


તેણી એક ઓ હોવાથી ગાદીપર આવતાં સુશકેલી નડી તી. 
તૈણી હોલકર વરની એક હકદાર વિધવા તરીકે ગાદીએ બેઠી. ત્યાર 
ખાદ એ રાણીએ સઘળે કારોબાર એવી રીતે ચલાવ્યો કે તૈથી તેતું 
નામ આખા હિ'દુસ્થાનમાં પ્રખ્યાત થયુ'. સરકારનો કારોબાર એ રાણીના 
વખતમાં જેવો ચાલ્યો તેવો સરસ કોઇ ખીજે વખતે ચાલ્યો ન હતે. 


આવક તથા ખર્ચતો ચોઇસ હિસાબ રાખવાને ખખરદારી 
કરતી “અને પોતાની ચાલાજી અતે મિત્રાચારી ભરેલી વત્તેણુકથી પારકાં 
શાજવાળાએ તર્કથી માન મેળવી તેણીએ ઈદોરના રાજને પહેલી 
ચક્તિર્તું બનાવ્યું. 

અદલ્યાબાઇ પરેહિયું પડતા ઉઠતી, અને પાતાના ધર્મ સુજબ 
શ્નરતી ભક્તિ તમા દાન પુન પુણ્ય કરતી, ત્યાર પછી ભજન જમી 
પાછી ભકિત ડરવામાં મશચલ થતી અયવા નીતિની વાતે! કરતી અતે 
સાંભળતી. તે પછી થોડે। વાર આરાયશ લેતી. આશરે બે કલાકને 
અમલે કપડાં પેહેરી દરખારર્માં જતી દયા સાંજના છ કલાક સુધી સર્‌- 
કારી કામકાજ ચલાવતી, પછી નવ વાગા સુધીનો વખત જમવા તથા 
ધમ ધ્યાનના ડામોમાં ગુજારી, પાછી દરબાર ભરતી. ત્યાં અગિષાર્‌ 
વાગા સધી કામ કરી જતી. 

તેણી હમેશાં કહેતી હતી કે “ માર્‌ કાર્ય જે રીતે હું ચવાનું છુ* 
તેતો હિસાબ મારે ઈશ્વરને આપવો! પડરો.”' અહલ્યાબાઇ પોતાતી રાજ 


જ્્લ્ર્‌ 


રમત એડી રીતે ચનાવવી હતી કે સધી પ્રશ્ન તેણી ઉપર ક્તત 
રતી, અતે તેણીને માતામરખી ગણાતી હતી દયાડુ અમવ અતે અત્ય છત 
સારથી ધજતે સુખી કરવાની એ રાણીની નેમ'ઠતી. રાજ કારોમાગ સ ગધી 
તેધીનો મૂખ્ય કાતુત આ હતો કે જેમ બતે તેમ રૈયત પામધી થોડો 
&૨ લેવો ને તેણીના અમવદારેદ આડી ચાત ચડાવતા માતમ પડે 
તો તેઓને પક્ષપાતપણે ઘટતી સશક્ત કરવાતે તેણી કન પધાત 
પૃડતી નહિ 

શયત) અતત ્હતમાફ આપવાને તેણી એટની તે કાળજ રાખતી, 
% તેણીએ ઠરાવેલા અમવદારોએ કધેના ચુકાદાની વિરૂઠ્ઠ તેની «ના 
બમા અરજ થતી તે! તેપર ધ્યાન આપી, હરેક નાની બાગત વહશ્ની 
પણુ નતે તપાસ કરતી અને દરેક જણુને યુરતો! ઇતસાફ મગ છ કે 
નહિ તેની ખબરવતારી રાખતી તેણીના અદલ ઇતસાક્તા દખના ધણા 
મળી આવે ટે, જેમાના એક લા ટાડવો બસ છે 

એક તવગર શતરાક મરણુ પામ્યો લાના મરકારી કારોગારીએ 
“મરનારની વિધવા પાસથી તજ લાખ રવિયા માગ્યા અતે દત્તક પુત્ર 
લેવાતો અટફાવ જીધો, અને એવી ધાસ્તી આપી કે એ રકમ જે ન આ 
પશે તો મરતાગ્ની સઘળી દોતત સરકાર ખાતે જપ્ત કરવામાં આવને. 

પૈધી વિધના રાણી પાન ઇતસાજ માગવા સશ્રાએ સાધે ગઇ 
રમીએ જ્યારે સવળી બીના જણી કે તુરત૪ પેવા જાનમશાટ અમ 
લદાગ્ને ચાક્શે ઉપરથી બરતરફ કીધે, અતે પેલી પિવવાના દત્તમ 
પુત્રને કાયમ કીધે! એટલુ જ નહિ પણુ દત્તક પુતતે પોતાના ખોળામા, 
બેસાડી કપ તથા «/ણુસ પેરેરાવી તેને પાતખીમાં બેસાડી રવાનદ 
ધો પેલી વિધવાર્નું નજરાણુ લેવા સાફ ના પાડી આ હેયલ સાંભળી 


૪૯૩ 


તળાવા ખોદાવ્યા, ધમશાળાએ બાંધી અને દરેક રીતે પ્રશ્નને સગવડ 
થાય એવા કામે! કવ છે. તેણીની સખાવત દૂરના દેશોમાં પણુ લબાતી. 
અદલ્યામાઇ હમેશા ગરીય લોકને જમાડતી, અને તેહેવારોના દિવસે 
“૦થી «શ વણતા લોકતે, ખવરાવી પીવરાની ખુશી કરતી ઠ'ડીની 
રૂતુમાં ગરીબોતે કપડાં આપતી, અતે ગરમીના દિવસમાં માણુમ તેમજ 
જાનવરોતે પાણી રસ્તે રસ્તે મુર્‌ પાડતી કેટલીક વખતે અદતયામાછના 
માણુસો! ખેડુતોર્તાં તરક્યાં ઢોરોની જાસરીએ છોડી પાણી પાવા 
મડી જતાં. 


આતી રીતતા ધમાતુ કામોથી તેણીને લોકે! દેવી સમજતા, અને 
હછુ લગી લોકા દેવી તરીકે અહલ્યામાઇની પૂડત કરે છે, 


સુંમકના અમ્ગળા ગવરનર સર નેન માગકમે રાણી અહ#યાબાઇ 
વિશે નીચે મુજમ લખ્યુ હળ.--“ તેણીએ રાજકારી બાગતોની જેકે 
%ળનણી લીધી ન હતી તે છતા લામા વખતનો અતુભવ ધરાવનાર 
ગજદારી પુરૂષોની પેટે રાજ્વની લમામ પોતાના હાથમાં ધરી બહા 
દુરીથા રાત# ચલાવ્યું હતુ. તેણી પોતાતુ રાજ્ય પોતાની પ્રશ્નને 
સુખ ભળે તેવી રીતે ચલાવતી હતી. એક ચાલાક રાજદારી નરને 
શરમાવે તેની રીતે પોતાની ધશ્તના સકટો દૂર કરી રાજ્યની આબા 
દાની વધારી હતી '' અહલ્યાબાઇ ૧૭૪૫ માં સાઠ વર્ષની ઉમરે સ્વ- 
ગૈનાસી થઇ દતી. 


તેણી નેક મરણુ પામી છે પણુ હિન્દની તવારીખના સકાપર 
પોતાતુ' નામ એક દેવતાઇ રાણી તરીકે અમર રાખી ગઇ છે 


ચાંદખીખી* 


અહમદનમરની રાણી ચાદમીબીએ સકટની વખતે પુરતી 
સમયસુયકતા વાપરી હિમ્મતવાન બાનુ તરીકે નામ આશકારા કયું છે. 
તેણી બચપણુમાજ એક વિધવા થઇ હતી. નયારે બહાદુર નિજામશાહ, 
તેણીનો ભત્રિજે મરણુ પામ્યો તયારે ચાંદધીબીએ અહમદનગર ન્નળવી. 
રાખનાતે! દરાવ છીધેો. અને એ રોઠર “વળવી રાખવાતે માટે લડાઇના 


જુથ 


શ્ર 


સેદાનમાં જે બહાદ્રી દેખાડી ટતી તે એક મરદતે શરમાવે એવી હલી. 
«યારે મોગલો હુમલો ડરવા આવ્યા યારે થાંદબીબીએ લશ્કરની સરદારી 
લઇ તેએતે આખો દદાડો દ'ાવ્યા, દૂક્મનના તીર અતે ભાલ્ાએની 
સામે પોતાના લસ્કરને, હિમ્મત , આપવા વાંષી. ત્યાં દોડતી દતી. * 
શણીએ પોતાનાં 'દીલપર બખતર “પહેરેલું હતુ' અને પોતાના જીવની 
"ૃ ખદનની કશી પણુ દરકાર કર્યા વગર્‌ લસ્કરતે શુર્‌ થઠાવવા આગળ 
વધા ઉસ્કેયું, અતે મોગલેને હછ્ાબ્યા. છેલ્લે મોગલે! સાધે કોલકરારો કીધા. 
તેણીનું ઇ. સ. ૧૫૬૪નમાં રાતની વખતે કોઇ બટમારો ખુન કીધુ” હતુ 


કરપટવી, 


શાહાણુટીન ભરતખ'ડપર ચહાઇ લાવ્યો અતે તે વખતે દિલ્લીના 
જૃઘુરાજ અને મેવાડતો અમરસિંહ અને તેતો શુરેદ રાજકુવર સાધે 
મળી પેલા રાહાખુદીનની સામે યવા એકઠ મળ્યા. 

ત્રણુ દિવસ સુધી છુતખાર લડાઇ “ચાથી. તેમાં પ્યુરાજ અતે 
અમરસિ'ક મરણુ પામ્યાં. તેઓતું લસ્કેર આથા છેડી બેડુ' અને 
ઘ્ાતાર્તું સ્વત'ત્રપર્ણ સદાર્તું ખોવાયું ધાર્કું. એવે સમયે સામેથી મે!ટી , 
"રાજ એક સ્ત્રીની સરદારી હેઠળ આવતી દતી. સધઈા લેષ જેએ 
જીવતી આશા મુકી રડતા હતા તેઓમાં નવું શુર છુટયુ'. એ સ્ત્રી કોઇ 
નહિ પણુ અમરસિ'હની પ્રિયપત્તિ કર્મદેવી હતી. 

તેણીએ ન્યારે પોતાને ભરયાર માયો ગયલે] સાંભળ્યો ત્યારે * 
તૈણીનો કુવર કે જે એક બાળક હતો તે ઇસલામી મલેચ્છોના હાથમાં 
જરો એમ ધારી તેતી માતા કર્મેદેવી એક સિ'હની માફક છેડાઇ અને 
ભલ્ેચ્છેતો નાશ ડરવા બહાર પડી. દર્મરેવી પોતે શુરા લડવૈયાતો પોષાક 
પહેરી, માથાપર ડુપેરા વીંટઢાળો તથા હાથમાં તેજદાર તલવાર ચમકાવી, 
ઘેડાપર સતાર યછ અતે પોતાના લશકરને “ઠરદર” ના પોકારથી ઉશ્ડેયુ, 
અખબાર નજદીક લડાઇ યઈ તેમાં કર્મદ્વી એક દેવીની માફક રણક્ષેત્રમાં 
ચમકતી હતી. અ'તે અફધાનોનો પરાન્#ય થયે. કુતણુદીન આ સ્ત 
શુરાત્તન જઇ નાહકે અતે રશુક્ષેત્રમાંથી અન્નયબીમોં ગરકાવ થપે1- 
આ ક્મેરવીએ પોતાની બદાદુરીથી મેવાડનું સ્વત'તપણુ” પાછું મેલેન્યુ”- 

'ન્ઝઝીવ્છ્----- 


ક ભના 


નામાંકિત પારસી નારીઓ. 





આઈ સાહેખ દીતખાઇ નસરવાનજી પીટીટ (સખાવતતી રાણી), 


સખીવજુદ ખાઇ દીનખાઇં પીટીટ તે મરહુમ રોઠં નસર્વાનઈ? 
શાણેકછી પીટીટનાં વિધવા થતાં હતાં. એ સખીવજાુદ બાઈતું નામ અને 
કામ કોણુ પારસ્તે અણુજણું હરો ? એ સખી દિલગરડાનાં બાઇએ યોડી 
મુદતમાં રપ લાખની ગ'જવર રકમની જુદી જુદી સખાવતો કીધી 
રતી, પારસી સ્ત્રીઓમાં કોઇએ પણુ ટુક સુદતમ્સં આવી ગ નવર રકમની 
સખાવત ૪ીધી હોય, અથવા તો સર્વથી વધુ ગરીખ લાચારબેચારની 
દાઝ હેડે ધરી હોય તો તે બાઇ દીનબાઇજ હતાં. એમના સખાવતનાં 
કામોથી અને ગરીબ તરફની લાગણીથી પીટીટ ખાનદાનને દેશે દેશમાં 
'માન પામતું છીધુ' છે. મરહુમ બાઇ પોતાનાં સખી દિલથી અતે માયાળુ- 
પણાથી એટલાં મશહુર થઇ ગયાં હતા કે તેમના મરણુના સમાચાર્‌ 
સમજને ચોમેર ભારે દિલગીરી પ થરાઇ ગઇ હતી અતે સુબઇ તથા દેશાવ- 
શમાં નનણુ બધા ગરીખોાના એક દિલસે।જ માતુથીજ મરી ગયાં હોય એની 
વાતે! બધે થવા માંડી હતી. તેવણુ ગરિબ લાચારને સખાવત કરતાં એટલુંજ 
નહિ પણુ તેઓના દુઃખમાં ભાગ લેતાં અને સારી સવાઠ આપતાં હતાં. 
અ બાઈ પોતે સખાવત કરતાં એટલુ'”# નહિ પણુ એ ખાઇવું લોહી 
સખાવતના તત્તોથી ખન્યું હાય એમ લાગે છે, કારણકે તેઓનાં છોકરાંમા 
પણુ તેવીજ સ'ખાવત કરવાનો ખવાસ માતાના લોહી સાથે ઉતરી આવેવે 
જણામ છે, તેઓના એક પુરા બેટા રોઠ જમરેદજીની છુપી સખાવતે. 
અતે પારસી 'ામ ત્રરકૂની દાજ વિષે દાણુ નથી જણુતુ ? પણુ એ ક્રિસ્તાઈ 
વાસના નરતે આ કાની દુનિયામાં લાખો વાર રાખવાને તે ઇશ્વરે વાજબી 
પાાર્હુ નહિ અને ૩૩ વરસની ભર જુવાન ઉમરે એ શેઠ સ્વર્ગવાસી થયા. 
વળી એવણુની બેટી ખાઈ આવાબાર્ધ ફરામજી પીટીટ પણુ એમના 
* «વાન? સખી થવાને કારોશ કરે છે, અને દરેક ટકે સખાવત ૩રવાતે 
પાતાતે! હાથ લ'બારે છે. તેઓએ છેલ્લી પાંચ લાખની ચાલીચએ। બાંવવાની _ 


૪લદ 


સખાવતથી પારસી કોમનો પ્યાર ખેચી લીધો છે, અતે આપણે દુવ 
ગુશ્તષેછીએ કે એ બાઇ સાહેબ તરક્તો! પારસી કોમનો પ્યાર એઓર્ત 
સખાવતથી મેશા કાયમ રહે.! 

એપર્થી સિદ્ધ ચાય છે ક * એક સદમ્રુણો મપતાનાં સદમુણી છોકરું 
થવાંજ જોઇએ. " 


બાઉ દીતતાઇની જુદી જીદી સખાવતોતી ટીપ આ નાની શ્ઞાપડીમાં 
રજુ કરવી મુશકેલ છે. એ સખાવતો એટલીબધી છે કે તેત્‌ માટે એક 
જુદીજ ચોપડી લખવી પડે.* પણુ ટુ'કર્માં આપણે જેઈ જએ, પ જે 
સખાવતે। સર્વેથી મોટી છે તેજ તપાસ્યે. 


પારસી ઓરતે? સારા પાયાપર મુછી જનાર પણુ એ#૪ ત્રાઇ હતાં. 
તેઓ એ ઓરપ્તેજની નતતિ દેખરેખ રાખતાં હતાં. આપસે ઇચ્છીએ 
છીએ કે તેએતા સખીવજુદ બેટી બાઈ આવાબાઇ એક છેકરીએ,ની 
ઓરધૂનેન ઉંધાડે તો સ્રીઓના સદગુસોાને બડ કાયદો યાય, એ છે!ઈકરાઓનતી 
રપનેજમાં બાઇ દીતમાધઈએ વખતે વખત મળી લખ્ખો રૂપિયાની 
રકમો આપી હતી. 


વળી નન'હબોરડી, ભીમપોર અને બીજે ટેકાણું સેતીટેરીખમો! અને 
દીવાતશાળા બધાવી તેમાં પણુ લખે! રૂપિયા આપ્યા હતા. વિધવાઓતે 
માટે મુદ્દત રહેશ હજરો રૂપીયાના મોટાં ઘરો લીધાં હતાં, અતે સગાં" 
વહાલાંતાં મરણેખે ટાંકસે હજારો રૂનિયા ઉપનાં ધર્મ ખાતામાં ભર્યો? જતાં 
હતાં, અગીવારી, આતશબહેરામ અને કુવા, તળાવ બ'ધાત્રવામાં પણુ 
ઇ#તરા રૂપિયા આપતાં હતાં. છેલ્લાં શેઠ જમરોદછ નસરવાનજ પીટીટ 

* ઇંતસપીટયુટ અને લાયબ્રેરીની શોભાયત્રાન બીલડીંગતે માટૅ ત્રણ 


૪ેહણછ 


બાઇની છુપી સખાવત પણુ લખોથી ગણી શકાય. એમતી સખાવતતો 
અડસટો દરેક વષે ખેથી ત્રણુ લાખ જેટલે આવતો હતો. એવણુની 
સખાવતને માટે આખી પારમી કોમ અતે મૂખ્ય કરી પીટીટ ખાતદાન 
વાજબી મગરૂરી લઇ શકે. સખી4જીદ બાઈ દીતમાઇ ૧૭ વરસતી ઉમરે 
ખેહેશ્ત મુકામ થયાં છે, પણુ તેઓની બાદશાડી સખાવતોથી પોતું તામ 
અમર મુ#ટ ગયાં છે. ખાદ એમના ર્દને શાતિ બક્ષે ! 


લેડી શાકર્ખાઈ દીતશાણું પીટીટ, 


એ લેડીના ૨મમાં જન્મથી ઇરાની લોહી વહેતું હતું તેએ।ની માતા 
શુતેમ્તાન નામની એડ સારા ખાનદાનતી ઇરાની સ્ત્રી હતી, જે ઇરાનમાં 
જુલમ યનાથી સુમઇ નાસી આવ્યા હતાં અતે પાછળથી રોડ ફરામજી 
ભીખાછી પાડે સાથે લમ કીધા હતા. આની રીતે પુરાણુ ઈરાતી લોહી તેઓની 
રંગમાં હોવાથી તેએમા ઉત્તમ કયાની સદગુર્ઞા હતા. જેકે તેનણુ એક 
મોન પામેલા ખારનેટના મહોરદાર થતા હતા, તે છતા કાઇ પણુ મગરૂરી 
હતી નહિ. તેઓ છમેશા પરમાર્યી, સસારી આ4ડવાળા, નમ્રતાવાળા 
અને માયાળુ હતા, તેથી તેઓએ ગરીગ તેમજ ત4*ગરના અવિ ચાહ 
એથી લીધો હતે. કેટલીક વખતે પોતાના નામાકિન ખાવિ દ સર દીતશાહતે 


જુક્ટ 
[ળા લાગવગતે ઘીપે અજોજેની ગેઠમાનદારી અતે મુલાકાતો વેળાએ 
ળી થઇ પડ્યું, એવોના નાર્માકીત ત્રણુ ભાઈઓમાં વડા ખર્રોદજી 
[94 સર જ. છ. બેરોનેટ ) એમને અતી વાહલયી ચાહતા હતા 
જ બેદ્નની પીતી પણુ એ ત્રણુ ભાઇએપર કમી ન હતી, તે એ 
#એનાં મરણુ પછોતા સ'ગીન રકમો સર્વએ જેઈ લીધું. ભાઈએના 
યુ પછી એ ખેઠને સે!દવાસન શણુગાર નણે ( ચીતલ સિવાય ) 
[રીજ દીધો. લાખોના ઝવેરાત અને ઉમદા ઉંચો પેહરવેશ 
1ના ધણી અને બાળબચાંની આમાદી છતાં એ હેતાળુ બેદતે તર્ક 
તો હતે. પોતે ૬૨ વેળાની કરજિયાત બ'દગીમાં રોકાતા અને બલા 
પાર્‌ સાથે પોતાતો વહીવટ ચલાવતાં બહારની મો(જમજામાં લીન 
ભૉ એએ કદી દેખાયાં હતાં નહિ પોતાનાં માળાપના રાજ 
મલમાં પણુ કુલીન બાનુતે છાજે તેવે પ્રસગે બહાર દેખાવ આપતાં, 
ક ઉત્તમ અને નારી નમ 1ના ઉંચા સદમુણુ એવો બતાની ગયાં છે. 
એના લર્ત એમતા મામાના દીકરા શાપુર ધનજીભાઈ બાટલીવાળા 
ષ થયાં રતા, જે એકપુરા જમાઈને તેમતા જુઇજી લેડી આવાંમાઇએ 
'તાતેજ ઘેર રાખ્યા હતા, જેથી સાસર્રા માજ્વવાતું સુખ એને 
૯્યુ* નહિ છ્તાં તેએ તરની જે જે પરજ તે એએ બન્તવતાં; પોનાતા 
'& દેરનાં તેમજ નરણેાનાં કૂરઝદિ તરક છેલ્લો ઘડી સધી તેએ 
ફાદારીથી પોતાની નજર રાખતાં તેમજ પોતાના ધણી તરફ છુપી 
॥૬ાઇ ભકતીથી વયાદાર રહી સ્ત્રી તરીકેનાં દરેક હકધી તેમની ખીદમૃત્ત 
? બજાવવી ન્નેણએ તેને માટે કાળ છ રાખતાં. એવાને ૧૪ બાળકની 
ષી થઇ હતી, જેમાં દીકરી ૧૦ અને દીકરા ૪ હતાં; જેમાંતો ૧ બાળે 


પકડ 


બેદ્રત, ધક્ીયાણી અતે માતા તદીમેતી સવળી ફર તેના કવી 
ગયા છે. તેમના ઘણીનું મઃયુ થયુ હતું પિધવાપણુનુ કટ ન ભો પધ 
છતા તેવી ર્પીતીઓની બેહનપગોએા માટે માયાડુ દતા અતે ચો 
ગરીએને ભતતા અશગથી રીજવતા છેટરી નડી વર ગરના પીરોજ” 
આછ તરીદે એ ળખાતા હતા, એમના નામવર પીતાજઝતું કૅ!ટવં 
પતેતું ઘેર જેની માતેકી પાઘ્ળમી એતોએન્ટ લીધી હતી, તેજ વેરમી 
સવષુ દ દીકરી અને ર દીશ્ત મેતો ઝુડસુત્તર થયા. 


ખાઈ સેઇટ્લૉખા/ માણેરછ વાડીયદ, 


